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Sechimmelbefall

in den eigenen vier Wanden
gefdhrdet lhre Gesundheit

Liebe Leserin,
lieber Leser,

sich Gedanken um die Finf-und-Fiinfzig

Falk-Dieter Widmaier zum Im eigenen Zuhause ist es
Ehrenmitglied ernannt am Schonsten!?

Drei Ortseniorenréte haben Ein guter Schlaf erhellt den
die Praxis getestet neuen Tag
ServicePlus-zertifizierte Es muss nicht immer gleich
Handwerker erleichtern das eine Operation sein!

Leben Infos vom Sanofakter

TOV zertifizierter w
Schimmel-Sanierungsbetrieb Infos bundesweit: 08000 365 000
- Befallanalyse ; & 4 T

- Sanierung ir sind selt - L

zu machen und nochmals durch zu star-

ten, das erfordert Mut und ein groRes
MagR an Selbstvertrauen. Erika Stadler aus

Vorb 5 Jahren Remshalden-Buoch startet durch. Nach Nachrichten aus den Seite des Rechts
orpbeugung "berz . hrighri A . Sh
u . cie da! einer mehrjahrigen Auszeit vom Showge- Seniorenriten Steuertipp
' Raumpﬂe@,le fur St schaft mochte Sie es nochmal wissen. Sie ist der Beweis: Die Seminar mit Prof. Monika Mexiko, Streiflichter einer

Malermeister

Geschulter

Fachbetrieb I ]

Generation 55plus ist aktiv und will am Leben teilnehmen.

Zurilickgezogen hat sich im Kreisseniorenrat Rems-Murr ein
Mann der ersten Stunde. Falk-Dieter Widmaier gab sein Amt
als stellvertretender Vorsitzender des KSR ab, doch bleibt er
dem Stadtseniorenrat Schorndorf als Vorsitzender mit Rat

Krohwinkel — Arbeitstagung
auf Landesebene brachte
viele Informationen

150 Jahre Alten- und
Pflegeheim Staigacker

Reise in fremde Welten
Eine spannende Story:
Lebensgeschichte und
Alterszufriedenheit
Warum denn nicht - Erika
Stadler; ,Wia i bin”

A - {1
“uns einig
‘Meéine Mutter will ihre Una
ich will'ihre Sicherheit. ’_f

Historischer Apothekenkeller
im Herzen von Schorndorf Satire
Alkohol und Medikamente - Hajo kocht
Suchgefahr besteht im Alter

ELZ

71397 Leutenbach

und Tat erhalten.

Service

plus Vielleicht ist oder wird es fiir Sie ein wichtiges Thema: Ih-

re Wohnung barrierefrei neu zu gestalten oder umzubauen.

Tel. 07195/68621

www.malermeister-belz.de

DRK-Kreisverband Rems-Murr e. V.

Henri-Dunant-Str. 1 - 71334 Waiblingen = mathias.kress@kv-rems-murr.drk.de
Tel. 07151 / 2002-25 oder -27 www.kv-rems-murr.drk.de

Diakonj

GESUNDHEITSDIENSTE OBERES MURRTAL E.V.
Partner fiir Therapie und Pflege

a5}
|

Alten- und Krankenpflege @ 07192/909 104

Praxis fiir Physiotherapie 07193/8282
Praxis fur Ergotherapie 07193/931401
Praxis fur Logopadie 07192/936013
Familienpflege 07192/909100
Wir bilden Altenpflege-

fachkrafte aus 07192/909100

BlumstraBe 20 | 71540 Murrhardt | Telefon 07192/909 100 | Telefax 07192/909 105
www.diakonie-ambulant.info | E-Mail info@diakonie-ambulant.info

WICHTIGE ADRESSEN DES KREISSENIORENRATS REMS-MURR

Heinz Weber
FreibergstraRe 3
70736 Fellbach

Tel. 0711/513726
ksr-remsmurr@gmx.de

‘Waltraud Biihl
Nonnenbergstrale 19
71384 Weinstadt

Tel. 07151/68180
wu.buehl@t-online.de

Roland Schlichenmaier
HolderlinstraBe 13
71549 Auenwald

Tel. 07191/1873186
rs@schlichenmaier.de

Gerhard Dannwolf

Lutherweg 45

71522 Backnang

Tel. 07191/908388
gerhard.dannwolf@t-online.de

Karl-Heinz Pscheidl
Tulpenweg 22
71549 Auenwald
Tel.: 07191/52565

karlheinz.pscheidl@t-online.de

Christa Cepa-Reizel
MeiRner Strale 23
70736 Fellbach

Tel. 0711/5782610
christareizel@t-online.de

Heidrun Klemke
Stuttgarter Strale 63
73630 Remshalden
Tel. 07151/74671
h.klemke@t-online.de

Horst Zwicker
HohenstraRe 17
71364 Winnenden
Tel. 07195/74803
h.zwicker37@web.de

Werner Geiser

Alter Postplatz 10
Landratsamt

71328 Waiblingen

Tel. 07151/501506
w.geiser@rems-murr-kreis.de

Falk Dieter Widmaier
Diirerweg 30

73614 Schorndorf

Tel. 07181/64391
mfd.widmaier@arcor.de

Dieter Schenkel

Im Torle 9

71570 Oppenweiler
Tel.: 07191/4136
dieter.schenkel@web.de

Klaus Werner
Kelterweinberge 24

71554 Weissach im Tal

Tel. 07191/300625
wn.kj1970@googlemail.com

Heinz Dengler
Seestralle 7

71364 Winnenden
Tel. 07195/3949
heinzdengler@web.de

Riidiger Deike
Fuchsgrube 21
71332 Waiblingen
Tel.: 07151/28180
deike.wn@online.de

Gerd Volk
EichenstraRe 14
71384 Weinstadt

Tel.: 07151/61923
utagerd@aol.com

Jirgen Hepperle

Rosendacker 36

71394 Kernen im Remstal

Tel.: 07151-480777
vorstand@seniorenrat-kernen.de

Heinz Bartelmess

MozartstraRe 47

70734 Fellbach

Tel.: 0711/586388
vorstand@seniorenrat-fellbach.info

Norbert Sommer

Zum Steg 23

73635 Rudersberg

Tel. 07183/2762
norbert.sommer@km-sommer.de

Gudrun Hanel
Lessingweg 4

71549 Auenwald

Tel.: 07191/53028
gudrun.hanel@gmx.de

Hans-Jorg Eckardt
SilcherstraBe 6
71409 Schwaikheim
Tel.: 07195/51428
HJEckardt@web.de

www.ksr-rems-murr.de

Dabei helfen Thnen zertifizierte Handwerks-Betriebe aus dem
Rems-Murr-Kreis. Diese Handwerker haben eine Schulung
absolviert, die sie mit den Bedingungen beziehungsweise Er-
schwernissen alterer Menschen oder Menschen mit Handi-
kap vertraut gemacht haben. Sie sind dadurch in der Lage Sie
fachkundig zu beraten und die Aufgabe korrekt auszufiihren.
Dass die Senioren 55plus auch eine Wirtschaftskraft sind und
langst nicht mehr alles schicksalsergeben akzeptiert, sondern
zu einem kritischen Verbraucher geworden ist — ist gut so.
Zertifikate wie , ServicePlus” oder , Seniorenfreundlicher Ein-
kauf” sind immer mehr gefragt. Handwerk und Handel haben
das langst erkannt und sich darauf eingestellt.

Das jUHU-Magazin bietet Ihnen auch in dieser Ausgabe wie-
der einen Querschnitt iiber zahlreiche Themen. Dabei wollen
wir informieren, animieren und auch fiir Unterhaltung sor-
gen. Fir Ideen und Anregungen sind wir immer offen.

Thr
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Falk-Dieter Widmaier
zum Ehrenmitglied ernannt

Hauptversammlung des Kreisseniorenrates macht deutlich:
Aufgaben werden immer mehr

ine personelle Verdnderung gab’s bei der Mitglieder-
versammlung des Kreisseniorenrates Rems-Murr im
Rathaus in Schorndorf. Der bisherige stellvertretende
Vorsitzende Falk-Dieter Widmaier stellte sich nicht mehr zur
Wiederwahl. An seiner Stelle wird Roland Schlichenmaier ne-
ben Waltraud Biihl den Vorsitzenden Heinz Weber unterstiit-
zen. Fiir seine Verdienste um die Seniorenarbeit wurde Wid-
maier die Ehrenmitgliedschaft im Kreisseniorenrat verliehen.
Neu in den Vorstand wurde Karl-Heinz Pscheidl als Pressere-

ferent gewahlt.

In seinem GruBwort ging Oberbiirgermeister Matthias Klop-
fer auf den demografischen Wandel und die damit verbun-
denen neuen und vielfaltigen Aufgaben fiur eine Kommune
ein. Des Weiteren werden Themen wie Barrierefreiheit, Auf-
enthaltsqualitdt, seniorengerechte Wohnungen, Altersarmut —
insbesondere bei Frauen — wichtige Schwerpunkte sein. Die
Problematiken gingen mit langen Planungsvorlaufen einher.
Der neu gewahlte Gemeinderat misse sich mit ,Gesund und
aktiv dlter werden” beschéftigen und was die Stadt hierzu bei-
tragen kann.

Der stellvertretende Vorsitzende des Landesseniorenrates
Karl-Otto Volker berichtet iiber dessen Arbeit. Er empfindet,
dass die Regierung und die Ministerien den Landessenioren-
rat sehr schatzen. In enger Zusammenarbeit wurde das neue

Geriatriekonzept erstellt und an seiner Umsetzung unter der
Maxime ,so lang als mdglich zu Hause leben” gearbeitet.
Die Erhohung der Anzahl der Pflegestiitzpunkte insbeson-
dere in Flachenlandkreisen wie dem Rems-Murr-Kreis wird
angestrebt. Es ist erkennbar, dass die Kostentrager diesem
Wunsch gegeniiber offen sind. Weitere Schwerpunkte ist die
Forderung die Kriminalitatspravention weiter auszubauen wie
auch einen Patientenbeauftragten zu installieren.

In seinem Rechenschaftsbericht legte der Vorsitzende des
Kreisseniorenrates Rems-Murr Heinz Weber einen umfang-
reichen Arbeitskatalog vor. Dieser enthalt beispielsweise The-
men wie Seniorenmesse, Vereinheitlichung Qualitatssiegel
landesweit, Rems-Murr-Klinikum, OPNV, Bildung neuer Orts-
seniorenrate, Heimbeirate, Gesundheitskonferenz im Kreis
oder Wohnberaterschulungen.

Fir die kommenden Monate sind Aufgaben wie Mitarbeit im
OPNV-Arbeitskreis Behindertengerecht, Runder Tisch Heim-
beirate, Mitarbeit im Arbeitskreis Kommunale Gesundheits-
konferenz, Schulungen Seniorenfreundlicher Handwerker-
service und vieles mehr angesagt. Auf dem Wunschkatalog
stehen eine institutionalisierte Mitwirkung in Ausschiissen
des Kreistages und eine kleine Erhéhung des jahrlichen Zu-
schusses fiir die Seniorenarbeit.

Die wichtige Formalie die Umwandlung des Kreisseniorenra-
tes in einen eingetragenen Verein wurde mit groBer Mehrheit
vom Gremium verabschiedet. @ Jiirgen Klein

T TR RS

Drei Ortsseniorenrate

haben die Praxis getestet

Wie erreicht man von Auenwald, Weissach im Tal, Althiitte,
Allmersbach im Tal aus das Klinikum ?

ute Anbindung an Nahverkehr”. So stand es in der
Sonderausgabe der BKZ anldsslich der Eroffnung
des Klinikums in Winnenden. Klaus Werner und Rolf

Héagebarth vom Ortsseniorenrat Weissach im Tal, sowie Karl-

Heinz Pscheidl Mitglied im Ortsseniorenrat Auenwald woll-

ten es genau wissen und begaben sich auf Erkundungstour

mit den offentlichen Verkehrsangeboten.

Egal, in welchem der Orte man wohnt, man muss zunachst

nach Backnang.

Auenwald Linie 365, Lippoldsweiler Linie 382, Althiitte Li-

nie 382, Allmersbach Linie 383, Weissach kann entweder mit

der Linie 365, 382 oder 383 (iiber Allmersbach im Tal) nach

Backnang gelangen. Ab Backnang gibt es verschiedene Mog-

lichkeiten:

1. Direktbus bis zum Klinikum Linie 335 ab Bussteig 5 B.
Fahrten sind moglich 5.43 Uhr, 6.43 Uhr, 7.25 Uhr und
8.43 Uhr. Dann wieder um 13.45 und 15.45. Samstag und
Sonntag fahrt der Bus nicht.

Die Fahrtdauer betragt ca. 1 Stunde, die einfache Fahrt
fiir 3 Zonen kostet noch 3,70 €, zwei Zonen kosten noch
2,70 Euro.

2. S-Bahn ab Backnang nach Winnenden
Dort kann man in die Buslinie 332, Bussteig 2 nach Han-
weiler Backhdusle einsteigen. Die Linie fahrt werktags
von 9.00 bis 17.00 im Halbstundentakt. Samstags aller-
dings nur im Stundentakt von 6.45 bis 12.45. Ab 14.00
bis 18.00 nur im 2- Stundentakt. Das gleiche gilt fiir Sonn
— und Feiertage 9.15 bis 19.15.

3. Privat PKW
Wenn vor Waldrems nicht wieder Stau ist, diirfte man das
Klinikum in 15 Minuten erreichen. Im Augenblick emp-
fiehlt sich die Fahrt jedoch noch nicht. Wahrend unseres
Aufenthalts am Klinikum war bereits um 9.30 Uhr Park-
suchverkehr zu beobachten. Vielleicht entspannt sich die
Situation etwas, wenn die Bauarbeiten endgiltig abge-
schlossen sind und die noch zu errichtenden Parkplatze
vorhanden sind.

4. Talestaxi
Ein Unternehmen in Weissach im Tal bietet Fahrten ins

Klinikum an. Eine einfache Fahrt kostet 24 Euro ab Un-
terweissach, Ortsmitte. Die Firma besitzt einen 8-Sitzer.
Sollten sich also immer 8 Personen zusammenfinden, so
kdme man zum Preis von 3 Euro einfache Fahrt auch in
die Rems-Murr - Kliniken. Die Firma Talestaxi empfiehlt,
sich zu erkundigen, ob Fahrtzusammenlegungen organi-
siert werden konnen.

Auf der Testfahrt sind uns noch einige Dinge aufgefallen:

+ Am Bahnhof in Backnang ist am Bussteig 5B die neue Li-
nie noch nicht angezeigt, sondern noch die alte Linie 389.

» Die Bussteige, sowohl in Backnang als auch in Winnen-
den sind von der S-Bahn am weitesten entfernt, was kei-
neswegs als giinstig fiir Senioren eingestuft werden kann.

» Die Bussteige sollten — wie versprochen- mit einem weit-
hin sichtbaren Logo der Rems-Murr-Klinik gekennzeich-
net werden, damit sehgeschidigte Personen die Ein-
stiegsmoglichkeiten in die Busse besser finden.

+ Parkpreise am Klinikum sind noch nicht bekannt.

« In der Cafeteria sollte noch ein Abfahrtsplan fiir den Bus
angebracht werden.

+  Wo liefert man einen Patienten ab, der mit einem privaten
Auto zum Klinikum gebracht wird? @ Karl-Heinz Pscheidl
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ServicePlus-zertifizierte
Handwerker
erleichtern das Leben

ServicePlus -
ein Plus fiir Sie

Altere Menschen und Menschen mit
Einschrankungen haben den Wunsch,
so lange wie moglich selbstandig und
selbstbestimmt in ihrer vertrauten
Wohnung zu leben. Warum nicht be-
reits mit 40 Jahren iiberlegen, wie man mit sechzig oder sieb-
zig wohnen will? Spatestens bei eintretender Einschrankung
der Mobilitat werden die eigenen vier Wande in zunehmen-
dem MaRe zum Mittelpunkt der Lebensgestaltung. Barriere-
freiheit, keine Stolperfallen, Sicherheitselemente in Bad und
WC, eine gute Beleuchtung und anderes mehr erleichtern die
Mobilitat und verbessern die Lebensqualitat. Dieser Komfort
ist kein Thema fiir Randgruppen, denn fiir jeden zehnten Bun-
desbiirger ist sie zwingend erforderlich, fiir 40% der Bevolke-
rung notwendig und fiir 100% einfach komfortabel!

ServicePlus -
ein Plus fiir das regionale Handwerk

Fir Handwerker und handwerkliche Dienstleister vor Ort er-
gibt sich daraus, dass sie zusatzlich zu ihren Fachkompeten-
zen immer ofter Leistungen erbringen miissen, die den be-
sonderen Bediirfnissen alterer Menschen oder Menschen mit
Einschrankungen gerecht werden. Im Umgang mit dieser be-

Service

sonderen Kundengruppe brauchen sie Ach-
tung, Verstandnis und Sensibilitat fiir diese
Menschen und ihre individuellen Anforde-
rungen. Fir ihren Alltag wiinschen sich die
Kunden aufmerksame und freundliche Hand-

werker- und Serviceleistungen, die auf ihre
plus personlichen Belange Riicksicht nehmen.

ServicePlus

ist ein Kooperationsprojekt von mehreren Kreishandwerker-
schaften und Kreisseniorenraten sowie Behindertenverban-
den und Wohnberatungsstellen in Baden-Wiurttemberg. In
einem Zertifizierungs-Seminar werden den Teilnehmern um-
fangreiche Informationen iiber behinderte und/oder in ihrer
Mobilitat eingeschrankte Personen jeden Alters gegeben, um
das Verstandnis fiir deren Interessen und individuelle prakti-
schen Belange im Alltag sicher zu stellen. Durch regelmaRi-
ge Weiterbildungen erwerben die zertifizierten Fachbetriebe
ein umfangreiches Wissen in den Bereichen Barrierefreiheit,
finanzieller Forderung, Umbaumallnahmen und vieles mehr.
Die Adressen der zertifizierten Betriebe und weitere Informa-
tionen finden Sie im Internet unter: www.serviceplus-bw.de.

jUHU berichtet und informiert iiber dieses Thema in der ndchs-
ten Ausgabe ausfihrlich.

SchlossstraBe 32
73660 Urbach

Sanitartechnik
Heizung-Solar
Qualitat verbindet uns Bauflaschnerei
Rohrreinigung

www.stolhofer-haustechnik.de

Telefon 07181-84677 - Fax 07181-89481

Der feine Wellnessbereich
in Jhrem Bad

® Baden und Duschen
auf kleinstem Raum

® Barrierefreier
Ein- und Ausstieg

Geschulter
Fachbetrieh

® Integrierter Sitz
mit Artlift

Service
Rems-Murr-Kreis plus

NACHRICHTEN
AUS DEN s
SENIORENRATEN

Bewegungsparcours
fuir Generationen

Aktivitaten des StadtSeniorenRats Weinstadt
haben sich gelohnt

Nach nun fast zweijahriger Planung war’s jiingst soweit: Der
Bewegungsparcours des StadtSeniorenRats (SSR) Weinstadt
wurde offiziell eingeweiht und damit der Bevolkerung tiber-

geben.

Die 1. Vorstandssprecherin des SSR Waltraud Biihl und Wein-
stadts Oberbiirgermeister Jirgen Oswald dankten im Rahmen
einer kleinen Feier den Sponsoren. ,Diese Anlage ist nicht
nur fiir Senioren, sondern es ist ein Bewegungsparcours der
Generationen”, betonte das Stadtoberhaupt und ergénzte: , Es
ist allein das Projekt des StadtSeniorenRats, der von der Ide-
enfindung und Auswahl des geeigneten Herstellers iber das
Sammeln von Spenden bis hin zur Realisierung alles selbst
organisiert hat.”

Finf Gerate aus Edelstahl und eine Rundbank konnte der
StadtSeniorenRat aus diesen Spendengeldern finanzieren.
GroRe Unterstiitzung kam ebenfalls durch die Stadt Wein-
stadt. Sie hatte das Grundstiick zur Verfiigung gestellt, die
Fundamente fiir die Gerate gebaut, die Montage der Gerate
und die Gestaltung des Platzes iibernommen. Der StadtSeni-
orenRat freut sich, mit diesem Bewegungsparcours den Biir-
gerinnen und Birgern eine Mdglichkeit zu geben, um ohne
grofRe Kraftanstrengung mit sanften Bewegungen den Korper
fit zu halten. @

Seniorentreff Schmiden:

Interessante Vernissage

Im Herbst des vergangenen Jahres starteten im Seniorentreff
Schmiden die ersten Angebote ,Farbe und Form — Freies Ma-
len”. Obwohl von Anfang an grofes Interesse von Seiten der
Teilnehmerinnen bestand, waren die Initiatoren sich keines-
falls sicher, und die Frage stand im Raum: Wird’s laufen?
Bereits mit der Ausstellung im Sommer 2011 zeigten die Ma-
lerinnen, dass sie mit Ernsthaftigkeit, groBem Eifer und viel
Freude dabei sind.

Nun steht die zweite Vernissage vor der Tiir, bei der sich die
Malerei und Fotografie treffen. Das macht die Ausstellung
am Dienstag, 26. August, im Seniorentreff Schmiden in der
CharlottenstraBe 55 zu etwas Besonderem.

Weitere Infos erteilt Ingeborg HeeR: 0711 / 520 37 23. — Ub-
rigens: Neue Teilnehmer sind fiir die im Herbst beginnenden
Kurse willkommen. @

Erneut lohnende
Schulung am
Fahrkartenautomat

Stadtseniorenrat Fellbach weckte Interesse

Stadtseniorenrat und die Deutsche Bundesbahn fithren ein-
mal jahrlich eine Schulung am Fahrkartenautomat im Bahn-
hof Fellbach durch. 20 Senioren und Seniorinnen trafen sich
diesmal dazu und zeigten groRes Interesse.

Beim Einzelfahrschein hatte niemand Probleme. Aber schon
bei Tickets mit Hin- und Riickfahrt wurden schon die ersten
Schwierigkeiten deutlich. Gezeigt wurde ebenfalls wie man
beispielsweise am besten zu den Sondertarifen und ginsti-
gen Fahrkarten kommt, unter anderem fiir Baden-Wiirttem-
berg oder anderen Landertickets. Auch ein kompletter Fahr-
plan lasst sich am Automaten erstellen und ausdrucken.

Das alles wurde iiber zwei Stunden in kleinen Gruppen geiibt,
so dass Jeder zufrieden nach Hause ging und dankbar fiir die
zahlreichen Tipps war. @
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Computerkurs
war fur alle Beteiligten
ein Gewinn

Begegnung der besonderen Art
zwischen Jung und Alt im Bize

RegelmidRig trafen sich jeden Mittwoch Schiiler des Bildungs-
zentrums (Bize) im Weissacher Tal und Senioren aus Auen-
wald zu einem sehr individuell angelegten Computerkurs. Die
Idee dazu hatte der Ortsseniorenrat Auenwald, der auch die

Initiative ergriff.

.'E

Die ersten Kontakte wurden mit dem Schulleiter der Werkre-
alschule des Bildungszentrums Ralf Bachmeier gekniipft, der
sich spontan bereit erklarte, Werbung bei den Schiilern zu
machen. Das hatte grofen Erfolg. Es meldeten sich zahlreiche
Schiiler und Schiilerinnen der Werkrealschule und Realschule
des Bize. Mehr als der Computerraum fassen konnte, denn es
gab nur 15 Platze.

Auch bei den Senioren war das Interesse sehr grof3, so dass
eine Warteliste erstellt werden musste. Die erste Stunde war
sehr spannend. Von Seiten der Senioren: Wie wird es sein?
Und wenn ich etwas nicht verstehe? — Von Seiten der Schii-
ler: Ich muss nun die Seite wechseln, plotzlich bin ich Lehrer!
Bald hatten sich die ersten Ungewissheiten gelegt, da je-
der Senior seinem Computerwissen gemall einen Schiiler-
tutor zugewiesen bekam, den Rektor Bachmeier sehr gut
ausgesucht hatte. So konnte jemand ohne Computerwissen
und diejenigen, die schon sehr groles Wissen hatten, in je-
der Stunde profitieren. Somit war von den Teilnehmern nie-
mand uberfordert oder unterfordert. Wenn es einmal groRere
Probleme gab, war Ralf Bachmeier zur Stelle und hat weiter
geholfen. Manchmal haben sich auch die Schiiler unterein-
ander beraten. Die Atmosphare wahrend der Unterrichtsstun-
den war recht entspannt, trotzdem jedoch sehr konzentriert.
Bemerkenswert war, dass die ,Seniorenschiiler” bis zum En-

de ausharrten und es sich die Schiiler trotz Abschlusspriifung
nicht nehmen lieBen ihrem Senior das Computerwissen bei-
zubringen.

Der Kurs war fiir Jung und Alt eine duBerst positive Begeg-
nung und wird sicher nach Wiederholung rufen.

Ein netter Spruch eines Seniors: ,Telekom meldete mir im-
mer wieder, ich hatte einen Virus. Ich habe mir gedacht, das
ignoriere ich jetzt. Fir was geh ich in den Computerkurs? Der
Schiiler wird das schon schaffen... Und siehe da, er hat es ge-
schafft. Alle Achtung!”

Allen Schiilerinnen und Schiilern sowie Schulleiter Ralf Bach-
meier ein ,herzliches Dankeschon” der Senioren sicher. @
Gudrun Hanel

»,Die Funf Esslinger”
bieten an: Sport
kostenfrei und im Freien

Senioren aus Fellbach, Schmiden und Oeffingen
kooperieren

In Fellbach, Schmiden und Oeffingen gibt es das Bewegungs-
angebot , Die Fiinf Esslinger”. Alle an Bewegung unter freiem
Himmel Interessierte konnen an diesem kostenfreien Angebot
teilnehmen.

Dabei geht es nicht um sportliche Hochstleistungen, sondern
um eine moglichst lange Gesunderhaltung. Bei den , Die Fiinf
Esslinger” handelt es sich um Ubungen die Balance, Deh-
nung, Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer trainieren. Spezi-
elle Sportbekleidung oder Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Mitmachen konnen alle, selbst wenn schon manche
Einschrankungen vorhanden sind! Die Treffs finden im Freien
statt, bei jedem Wetter — auch in den Schulferien. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich. Die TrainingsleiterInnen sind

gut geschult.

Die drei Fellbacher Sportvereine und die drei Seniorenbe-
gegnungsstatten arbeiten in dieser Aktion zusammen mit der
Stadtverwaltung. Das Projekt ist zunachst auf zwei Jahre be-
fristet und wird in dieser Zeit finanziell gefordert von der Biir-
gerstiftung Fellbach sowie der Richard-Baehrle-Stiftung.
Die Termine und Orte in den Stadtteilen sind:
- Oeffingen, Schulhof Schillerschule

(Dienstag, 14:30 bis 15:30 Uhr)
- Fellbach, Schwabenlandhalle

(Donnerstag, 10 bis 11 Uhr)
- Schmiden, Generationenpark (Freitag, 10 bis 11 Uhr)

@ Roswitha Morlok-Harrer

Beim Fellbacher Bauhof:
Banksitzen war Pflicht

Bank ist nicht gleich Bank. Deshalb kamen Vertreter der
Stadt Fellbach, des Stadtseniorenrats, Stadtrate und Senioren
aus drei Begegnungsstitten zum Baufhof zum Probesitzen.
Grund: Die Richard-Baehrle-Stiftung spendet fiir das Stadt-
gebiet Fellbach zwei seniorengerechte Banke. Die Bemuste-
rungsaktion lohnte sich jedenfalls. Stiftungsvorstand Sieg-
fried Okker betonte: ,Fiir uns ist es wichtig, dass die Bank, die
das Rennen macht, iiber zwei Armlehnen verfiigt.” Dem wi-
dersprach niemand. Die Entscheidung iiber das Modell wird
am Ende der Bauausschuss treffen, da es auch um die Kosten
geht. Denn bei kiinftigen Neuanschaffungen soll das ausge-
wiéhlte Modell in Serie in Fellbach zu sehen sein. @

Greuthofer - die etwas andere GrofB3familie

Tanz und gute Laune
bei Kaffee und
hausgemachtem Kuchen
oder herzhaftem Vesper

Mittwoch ab 15 Uhr

Betriebsferien
vom 30.8.-12.9.2014
einschl.

Familie Faug mit Team

Backnanger Str. 19
71566 Althitte - Lutzenberg
Tel.: 07183/42373

groBer Parkplatz und
Bushaltestelle direkt am Haus.

Das jUHU im Internet
www. juhu-magazin.de

Werner

Schreinermeister

Gartenstral3e 8
Kaisersbach

Tel. 07184/2684

Fax 07184/2646
www.schreinerei-geist.de

Ihr kreativer Partner
im Wohnbereich:

Flexible
Treppengelander
Haustiren
Zimmertiren
Mechanischer
Einbruchschutz
Raumspartiiren
Insektenschutz
Treppen-
renovierung

Geschulter
Fachbetrieb

Service

Rems-murr-kreis PIUS

typowerkstatt.com

Kurzzeit- und Vollzeitpflege

Rufen Sie uns an: 07130-40040

www.greuthofer.info
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Seminar mit

Prof. Monika Krohwinkel
im Backnanger
Birgerhaus

Fordernde Prozesspflege
mit integriertem AEDLs

ine zweitagige Fachtagung mit Prof. Monika Krohwin-

kel bietet Alten- und Pflegeheim Staigacker anldsslich

150 Jahre Stiftung Altenheime Backnang und Wildbad
zum Thema ,Fordernde Prozesspflege mit integriertem AE-
DLs”. Los geht's am Montag, 24. November, ab 13:30 bis 18
Uhr, am Dienstag, 25. November, folgt ab 9 bis 14 Uhr eben-
falls im Backnanger Kulturzentrum Biirgerhaus.
Das Modell der fordernden Prozesspflege oder System der
fordernden Prozesspflege ist ein von der deutschen Pflege-
wissenschaftlerin Prof. Monika Krohwinkel entwickeltes kon-
zeptionelles Pflegemodell. Es basiert auf der 1993 vorgestell-
ten und weiterentwickelten Pflegetheorie nach Krohwinkel.
Das Modell orientierte sich zundchst an den Aktivitaten und
existenzielle Erfahrungen des Lebens (AEDL), seit 1999
wurde die Beziehung als zusatzlicher Faktor von ihr vorge-
stellt, die entsprechende Abkiirzung lautet ABEDLs. Das im
deutschsprachigen Raum verbreitete Pflegemodell wird in der
professionellen Gesundheits- und Krankenpflege sowie in der
Altenpflege eingesetzt, dabei werden verschiedene Bezeich-
nungen fir das Pflegemodell verwendet, darunter ,Pflege
nach Krohwinkel”.
Mit der Veranstaltung im Burgerhaus konnen die Teilnehmer
die Originalgedanken der Urheberin Prof. Monika Krohwinkel
horen und erleben.
Sie klart mit Thnen Fragen zu zentralen Konzepten, Prinzipien,
Verfahren und Methoden. Dies insbesondere im Zusammen-
hang mit dem Rahmenmodell und der Anwendung fordernder
Prozesspflege im direkten Pflege- und Betreuungsprozess,
der Dokumentation und der Organisation.
Prof. Monika Krohwinkel illustriert dies anhand exemplari-
scher Situationen aus der Praxis. Dartiber hinaus behandelt
sie vertiefend die ABEDL-Konzepte mit Kategorien und Inhal-
ten und gibt Hinweise fiir die Praxis.
Die Teilnahmegebiihr betragt 149 Euro (Frihbucher bis 25.
August zahlen 129 Euro, Studenten Studierende 119,- Euro
(Frithbucher bis 25. August zahlen 99,- Euro). Alles inklusive
Bescheinigung, Tagungsunterlagen und Verpflegung.
— Info und Anmeldung ist beim Veranstalter: Alten- und Pfle-
geheim Staigacker Tel.: 07191/ 146 100, Fax: 07191/ 146 111
E-Mail: pflegeheim@staigacker.de @ pm

Arbeitstagung
auf Landesebene brachte
viele Informationen

nteressant war die Arbeitstagung der Seniorenrate aus

Nordwiirttemberg in Schwéabisch Gmiind. Daran nahmen

teil der Vorsitzende des KSR Rems-Murr Heinz Weber
und der stellvertretende Vorsitzende Roland Schlichenmaier.
Der Themenbereich war weit gespannt und sehr informativ.
Neben GruBworten des stellvertretenden Vorsitzenden des
Landes-Seniorenrates Karl-Otto Volker, dem Sozialreferen-
ten des Landkreis Ostalb, dem ersten Biirgermeister der Stadt
Gmiund Dr. Joachim Blase und weiterer Personlichkeiten gab
es Informationen iiber das Senioren-Netzwerk Schwabisch
Gmiind von dem Sozialdezernenten Dieter Lehmann. Uber
Energieeffizienz in der Praxis sprach Rudolf Schiller, Fach-
berater der EnBW. Das Thema , Pflegen ist nichts fur Feig-
linge...” bildete ein sehr interessanter Vortrag der Altenhilfe-
fachberaterin des Ostalbkreis, Petra Pachner. Mit Wahlen als
Vertreter der Seniorenrate im Vorstand des Landessenioren-
rats sowie einem Erfahrungsaustausch der anwesenden Se-
niorenrate klang dieser sehr informative Tag aus. @ Roland
Schlichenmaier
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S WY
Hofackerstrasse 56 - 71364 Winnenden
Telefon 07195/736 88 - Fax 745 88
info@wolfgang-koegel.de

Flaschnerei - Sanitar - Solar - Heizung www.wolfgang-koegel.de

ANZEIGE

Seniorensport
im activity in Fellbach

Willy B. ist ein langjahriges Mitglied von ,,activity — der Freizeit
Sportclub”. Er ist mehrfacher Deutscher Meister in verschiede-
nen Leichtathletikdisziplinen. Willi B. ist bereits tiber 83 Jahre
alt und z&dhlt zu den ,Versehrten”. Seine Frau ist schwer gehbe-
hindert. Beide trainieren regelméRig im activity. Warum, verrat
Willy B. in einem personlichen Interview.

Interviewer (I): Wiirden Sie mir Ihr Alter verraten?

Willi B. (B): (Iachelt) Ich bin noch 82 Jahre alt, aber ich werde
in wenigen Tagen 83.

I: Welche Sportarten haben Sie in Ihrem Leben schon auspro-
biert? Was war sozusagen Ihre ,Ursprungssportart”, welche Sie
zum Krafttraining gebracht hat?

B: Angefangen habe ich mit Leichtathletik. Spater im Versehr-
tensport begannen wir auch mit Skifahren, vom Alpin-Ski bis
zum Ski-Langlauf. Im Sommer sind wir dann Schwimmen ge-
gangen.

I: Welche dieser Sportarten betreiben Sie heute noch?

B: Augenblicklich nur noch Leichtathletik und davon nur noch
Kugelstoen und Diskuswerfen.

I: Seit wann trainieren Sie denn schon im activity?

B: (lacht) Das ist eine gute Frage — seit es das activity gibt. Ich
glaube schon iiber zehn Jahre.

I: Wie oft kommen Sie in der Woche ins activity um zum Trainie-
ren?

B: Meine Frau und ich kommen zweimal die Woche.

I: Was war Ihr urspriinglicher Grund, um mit dem Training im
activity anzufangen?

B: Ich wollte meine Kraft steigern und meine Muskeln aufbau-
en.

I: Was ist Ihre aktuelle Trainingsmotivation?

B: Meine Motivation ist sehr hoch und ich komme mit Begeis-
terung hierher. In meinem Alter ist es nicht mehr so einfach,
seine Kraft zu erhalten, aber ich gebe mein Bestes.

I: Wie wirkt sich das Training auf Ihren Alltag aus?

B: Da meine Frau schwer gehbehindert ist, bleibt an mir die
meiste Hausarbeit hangen. Ich bin der Fahrer und der Lasten-
Trager. Das gelingt mir problemlos, ohne anschliefendes He-
cheln.

I: Wie wiirden Sie die Atmosphdre im activity beschreiben?

B: Hervorragend! Familiar, freundlich und zuvorkommend.

I: Wie beurteilen Sie die Betreuung der Senioren durch das Per-
sonal im activity?

B: Ich bendtige weniger die Betreuung, meine Frau dagegen
umso mehr. Wenn ich gerade nicht in Sichtweite bin, um zu
helfen, ist sofort ein Trainer bereit und fragt ob er helfen kann.
I: Warum trainieren Sie im activity?

B: Wegen der Atmosphare und der Geratevielfalt. Es ist einfach
fiir jeden etwas dabei. Ich fithle mich hier rundum wohl. @

Betreute und begleitete Reisen
speziell fiir die Generation 55+

Oktober 2014

19.-25.10.2014
Schnupperreise Harkany-Pécs

November 2014

15.11.2014
Tagesfahrt ,,Forum Vini“ in Miinchen

Dezember 2014

£

25.12.2014-08.01.2015
Silvester auf Madeira

18.-21.06.2015
Genussreise Elsass

September 2015

-

19.-26.09.2015

Slowenien, das Land der Vielfiltigkeit ab 699,- €
Reiseprospekte senden wir lhnen unverbindlich zu.
Anderungen vorbehalten.

Amigos Reisen Roland Schlichenmaier e. K.
HolderlinstraBe 13 | 71549 Auenwald
Tel. 07191.187 3186 | rs@schlichenmaier.de | www.amigos-reisen.de
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150 Jahre
Alten- und
Pflegeheim
Staigacker

DIE GRUNDERIN DER STIFTUNG:
KONIGIN OLGA VON WURTTEMBERG
(1822 BIS 1892)
Geboren wurde sie am 11. September 1822 als Tochter des

spateren Zaren Nikolaus I. in St. Petersburg. 1846 heiratete
sie den Thronfolger und spateren Konig Karl I. von Wiirttem-
berg. Die Ehe blieb kinderlos. Olga litt darunter sehr, denn sie
war ein Familienmensch. 1871 adoptierte sie die Tochter ih-
res Bruders, Wera Konstantinowa.

Vor allem mit ihrem sozialen Engagement ist die wiirttember-
gische Konigin aus dem russischen Zarenhaus in Erinnerung
geblieben. Im Mittelpunkt Thres karitativen Wirkens stand die
Firsorge fur Kinder, Blinde und Kriegsverwundete. In Stutt-
gart grindete sie ein Kinderkrankenhaus und in Reutlingen
die Heil- und Pflegeanstalt Mariaberg fiir geistig behinderte
Kinder. Auch die Olgaschwestern standen unter ihrer Schirm-
herrschaft. Durch ihr soziales Engagement wurde Konigin Ol-
ga sehr beliebt bei der Bevolkerung.

In Stuttgart sind zahlreiche Einrichtungen noch heute nach
ihr benannt. Zum Beispiel das Olgahospital, das Karl-Olga-
Krankenhaus und das Gymnasium Konigin-Olga-Stift. Aul3er-
dem griindete sie 1856 die Nikolaus-Pflege fur blinde Kinder,
benannt nach Threm Vater. Auf betreiben von Konigin Olga
wurde mitten in Stuttgart, in der Seidenstralle, die Russische
Kirche errichtet, deren Fertigstellung und Einweihung Olga
selbst nicht mehr erlebte. Sie verstarb 3 Jahre zuvor und wur-
de in der Schlosskirche in Stuttgart beigesetzt.

Die Schirmherrschaft iiber die zahlreichen sozialen Einrich-
tungen, die Olga gegriindet und unterstiitzt hatte, wurde von
ihrer Adoptivtochter Wera iibernommen und in ihrem Sinne
weitergefiihrt.

Grindung der heutigen Stiftung ,Altenheime Backnang und
Wildberg” durch Konigin Olga von Wiirttemberg unter dem
Namen ,Haus der Barmherzigkeit” in Wildberg. Vorsitzender
war Stadtdekan Karl Gerok mit Sitz in Stuttgart.

Am 9. November 1865 wurde das Heim in Wildberg einge-
weiht, Konigin Olga ibernahm das Protektorat. Die 50 Plat-
ze des Heims waren schnell belegt und reichten bei Weitem
nicht aus.

VON WILDBERG UBER ESSLINGEN NACH BACKNANG

Im Jahr 1871 feierte das wiirttembergische Konigspaar - Ko-
nig Karl und Konigin Olga - Silberhochzeit. Aus diesem Anlass
wurde eine Medaille angefertigt. Diese wurde an Mitglieder
der russischen Zarenfamilie, an Mitglieder des Hauses Wirt-
temberg und an die Teilnehmer der Feier ausgegeben.

Eine Kollekte anldsslich des silbernen Ehejubiliums ermog-
lichte ein weiteres , Haus der Barmherzigkeit” in Esslingen/

Fassadenrenovierung. Innenausbau. Schimmelsanierung.

Geschulter
Fachbetrieb

Service
Rems-Murr-Kreis Plus

AUSBAU + FASSADE LOCHER

IHR ZUVERLASSIGER FACHBETRIEB: WIR BERATEN SIE GERNE
Jan-Michael Locher | Stuckateurmeister | GutenbergstraBe 8 | 71549 Auenwald | Tel. (07191) 90 61 97 | www.ausbau-fassadedocher.de

Neckar. Dieses wurde am 12. November 1873 eingeweiht. Es
hatte zundchst 22 Pliatze, wurde aber im Jahr 1889 auf 100
Platze erweitert und nahm sogar bis zu 140 Bewohner auf.

Die Lebensbedingungen in Esslingen wurden immer ungiins-
tiger, daher musste eine andere Losung gesucht werden, die
man dann mit dem Hofgut Staigacker, nahe Oppenweiler,
auch fand. Das Anwesen wurde 1902 erworben. In nur 2 Jah-
ren wurde das gewaltige, weithin sichtbare Gebaude erstellt
und schon am 18. Juli 1904 konnten die Manner und Frauen
aus dem verauBerten Esslinger Heim auf den Staigacker um-
ziehen.

DAS ALTEN- UND PFLEGEHEIM WILDBERG

Die Stadt Wildberg liegt im nordlichen Schwarzwald im Na-
goldtal. Wildberg ist eine unverwechselbar schwabische Stadt
und weithin bekannt durch den alle zwei Jahre stattfindenden
Schaferlauf.

Unser Haus liegt mitten in der Stadt auf halber Hohe zur
Schlossruine. Stadt und Heim sind seit vielen Jahren mitein-
ander verbunden. Es besteht auch eine enge Verbundenheit
zu den zahlreichen Kirchengemeinden und zum Freundes-
kreis des Hauses.

Der urspringliche Auftrag, eine Heimat fiir alte Menschen zu
sein, die arm und erwerbsunfahig waren verblasste, dadurch
kamen Menschen aus anderen ,sozialen Randgruppen” hin-
zu. Wie z. B. heimat- und obdachlose oder behinderte Men-
schen. Heute sind die Heime der Stiftung zeitgemaRe Heime
fiir Senioren aus allen Bevolkerungsgruppen.

Das benachbarte Scheunengebiude aus dem Jahr 1778 wur-
de zu Wohnzwecken umgebaut zum sogenannten Mittelbau.

1977
Nun wurde dieser Mittelbau um einen modernen Pflegeheim-

anbau erweitert. Erst jetzt begann auch die eigentliche Alten-
pflege im Haus.

Der Mittelbau in Wildberg wurde abgebrochen und durch ei-
nen Neubau ersetzt. Es entstanden 32 Pflegeheimplatze. Das
Heim verfiigte nun iber 15 Altenheim-, 83 Pflegeheim- und 4
Kurzzeitpflegeplatze.

Die Diakoniestation Wildberg wurde von der Stiftung Alten-
heime Backnang und Wildberg iibernommen. Von der Diako-
niestation wird Unterstiitzung und Hilfe rund um die ambu-
lante Pflege fiir das gesamte Stadtgebiet angeboten.

Fortsetzung folgt ...

-

Leben Sie. RVIR0lnE (R 1
um lhr Zuhause.

- * Malerarbeiten und Raumgestaltung

‘\* * Lieferung und Verarbeitung

.t | von Tapeten und Bodenbelégen
aller Art

* Auf Wunsch Komplettservice
mit »Mébelrticken« inkl. Ein- und
Ausrdumen und Schlussreinigung

* Senioren- und behinderten-
gerechte Umbauten

* Persénliche Betreuung
durch den Meister

* Langjahrige Erfahrung

* Warmeddmmung fiir
Fassaden & Innenrdume

* Ausbau von Keller und
Dachgeschoss zu Wohnrdumen

» Vermittlung von qualifizierter
Energieberatung

* Schimmelsanierung

* Auf Wunsch Komplettservice
»Aus einer Hand«

» Tapeten, Bodenbelage und
Zubehér auch fur Hobby-
Handwerker

Service C
plus

lhr Maler
Oliver Eckstein

Ihr Malermeister
FARBE BESTALTONG RAUTENSCNUTE

sehr gutV

Innungsfachbetrieb
ausgezeichnet vom Kunden
neutral liberwacht

Geschulter
Fachbetrieb

Sulzbacher StraBe 92 ¢ 71522 Backnang Qualitat

aus Prinzip!

Tel. 07191/23268 ¢ E-Mail info@eckstein-maler.de

Benotigen Sie Hilfe bei Fragen -

e des Schwerbehindertenrechts?
e des Sozialrechts?
e der Pflegeversicherung u.a.?

Sozialrechtsberatung in unserem Servicezentrum
in Waiblingen, Tel. 07151 / 20 64 200

Im Mittelpunkt der Mensch.

SOZIALVERBAND

(], ¢

BADEN-WURTTEMBERG T T
Kreisverband Waiblingen
Zwerchgasse 3/1, 71332 Waiblingen
Tel. 07151 /50 26 283

www.vdk.de/kv-waiblingen,
kv-waiblingen@vdk.de
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Historischer Apothekenkeller
im Herzen von Schorndort

Am Oberen Marktplatz 1 in Schorndorf, in der 325 Jahre alten Gaupp'schen
Apotheke verbirgt sich im Keller ein wahres Juwel, ein Kleinod, etwas Einmaliges,
der ,historische Apothekenkeller”

icht vergleichbar mit dem

,Deutschen Apothekenmuse-

um Heidelberg”, das ich schon
besuchte und in dem alle Exponate aus
der ganzen Republik zusammengetra-
gen wurden, nein, in Schorndorf ist al-
les wirklich aus dem eigenen Hause, es
ist heimatlich und wirkt ganz person-
lich. Der heutige Inhaber Peter Gamm
und seine Frau Annette hatten eine Vi-
sion, eine Idee, als sie die im ganzen
Haus verteilten vielen alten Mobel, Ge-
rate, Teekisten, verstaubten Biicher und
Verpackungen sahen. Sie wollten den
Nachlass der 2009 verstorbenen Apo-
thekerin Rosemarie Gaupp, die letz-
te aus der Gaupp'schen Dynastie, die
1773 in dieser Apotheke begann, erhal-
ten. Sie konnten die Erbengemeinschaft
davon iiberzeugen, dass es am besten
ware, alle Dinge in der Apotheke zu be-

lassen und im Gewolbekeller die alte
,Offizin”, dem Raum in dem frither die
Arznei hergestellt wurde, der Offent-
lichkeit zu zeigen.

Es begann ein Wettlauf mit dem Haus-
haltsauflosungstrupp, der alles schnell
entrimpeln wollte, denn viele Sachen
waren noch in der Privatwohnung, aber
alles Verwertbare konnte gerettet wer-
den und in den Gewolbekeller gebracht
werden. 1 %2 Jahre kampfte sich das
Ehepaar und Mitarbeiter der Apotheke
mit viel Liebe durch das Gewiihl, da-
mit daraus ein kleines, ansprechendes
und interessantes Museum wurde. Sie
haben etwas Sehenswertes geschaf-
fen und konnten am 1. Juni 2011 den
,Historischen Apothekenkeller” eroff-
nen und zur regelmaRigen Besichtigung
freigeben.

Steigt man die Stufen zum Keller hinab,
entsteht der Eindruck einer Zeitreise,
man wird um Jahrhunderte zuriickver-
setzt. Das beeindruckende Apotheken-
mobiliar ist iberwaltigend. Ganz beson-
ders sticht einem dabei der kunstvoll
gefertigte Homoopathie-Schrank ins
Auge. Jedes Schubfach ist mit 10 Gla-
sern bestiickt, die mit den in der Ho-
moopathie iiblichen Potenzen und dem
Inhalt beschriftet sind. Die Schranke
sind mit teilweise noch gefillten Gla-
sern bestiickt, denn diese waren in der
fritheren Zeit das wichtigste Aufbewah-
rungsmittel fiir die vielen unterschiedli-
chen Arzneistoffe. Diese Glaser wurden
teils noch von Hand gefertigt.

In den Regalen stehen kleine und gro-
RBere Morser, die alte Zapfchenpres-
se steht neben dem Pillenbrett, mit

dem der Apotheker frither seine Pillen
,drehte”, denn die meisten Arzneimit-
tel wurden frither von den Apothekern
selbst hergestellt. Die unterschiedlichs-
ten Waagen werfen Fragen auf, denn
schon auf ein kleines Stiickchen Papier
reagieren diese und beweisen ihre Ge-
nauigkeit auch bei allerkleinsten Men-
gen. Beim Abwagen der verschiedenen
Substanzen konnte diese Genauigkeit
lebenswichtig sein, denn viele dieser
Grundstoffe waren wirklich hochgiftig
und wurden nur durch geringste Do-
sen und in der richtigen Mischung zum
Heilmittel. Viele exotische Bestandteile
gehorten frither zu einer Apothekenre-
zeptur.

Uber der Tee-Ecke hingen liebevoll de-
koriert getrocknete, duftende Krauter.
Schon immer war bekannt, dass die
Natur fur die unterschiedlichsten Weh-
wehchen wirkungsvolle Medizin liefert.
Interessant ist dabei auch die Teedro-
gensammlung. Auf dem Boden der Kel-
lerraume stehen teils auch groBe Mor-
ser, denn in manchen Fallen waren auch
groRere Mengen herzustellen.
Interessant sind auch die vielen Biicher,
die nicht nur die unterschiedlichsten
Rezepturen zeigen, sondern auch Arz-
neirezepturen fiir bestimmte bekannte
Personlichkeiten aus der Stadt. Andere
enthalten Aufzeichnungen tber die Arz-

neilieferungen an die Familien mit den
monatlichen Abrechnungen.

Ein wichtiges Erzeugnis der
Gaupp'schen Apotheke waren die
.Schorndorfer Lakritzen”, die sogar
iber den GrofRhandel nicht nur in ganz
Deutschland, sondern auch in Oster-
reich, Frankreich und der Schweiz ver-
trieben wurden. Diese Produktion wur-
de erst im Jahre 2003 eingestellt und
war bis dahin wirkliche Handarbeit.
Die gesamten Geratschaften dafiir sind
noch vorhanden und konnen bei Grup-
penfithrungen auch gezeigt werden.
Die Beschaftigung mit der Apotheker-
kunst vergangener Zeiten inspirier-
te dazu, Produkte aus eigener, frischer
Herstellung anzubieten, die als Souve-
nir nach der Besichtigung in der Apo-
theke erworben werden konnen.
Uberhaupt ist es dem Ehepaar Gamm
wichtig, dass die Ausstellungsraume
mit Leben gefiillt werden. Bei Stadtfiih-
rungen ist der ,Historische Apotheken-
keller” ein Programmpunkt, aber auch
Gruppenfiihrungen sind nach Voran-
meldung jederzeit moglich. Auftretende
Fragen wahrend der Fihrung werden
gerne beantwortet, und es tauchen vie-
le Fragen auf, denn hier wird man ganz
automatisch neugierig. Der Besuch die-
ser Einrichtung kann wirklich nur emp-
fohlen werden. @ Horst Rauhut

Gaupp’sche Apotheke
Historischer Apothekenkeller
Oberer Marktplatz 1

73614 Schorndorf

Tel.: 07181/ 93981-0

Eintritt Erwachsene € 2,50
Offnungszeit ohne Anmeldung
Donnerstag von 14.30 Uhr bis 17.30 Uhr
Fir Gruppen auch zu anderen Zeiten
nach Vereinbarung
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Alkohol und Medikamente -
Suchtgefahr besteht im Alter

Die Tablette kann schnell zu einer bitteren Pille werden

lkohol und Medikamente spie-

len auch im Alter eine grofle

Rolle. Wie schon im ersten Teil
ist das ,,Glaschen in Ehren” manchmal
der Einstieg zu mehr Konsum. Wenn
der Genuss zur Sucht wird, sinkt die Le-
bensqualitat rapide. Auch die Einnah-
me von Medikamenten konnen negative
Folgen haben, wenn sie aus reiner Ge-
wohnheit, als Stimmungsaufheller oder
zur Ruhigstellung missbraucht werden.
Die Grenze zwischen ,gut und bose”
kann durchaus flieBend sein.
Zwischen 8 und 13 Prozent der iber
60-Jahrigen weisen einen problemati-
schen Gebrauch psychoaktiver Medika-
mente beziehungsweise von Schmerz-
mitteln auf. Das entspricht einer
absoluten Zahl von 1,7 bis 2,8 Millionen
Frauen und Mannern in Deutschland.
— Gangunsicherheit und Stiirze sind
nicht selten die Folge, was Wolfgang
Geisbiihl, Leiter der Psychosozialen Be-
ratungsstelle in Backnang, bestatigt:
Viele Schenkelhalsbriiche lassen sich
darauf zuriickfiihren.”
Die Griinde warum Tabletten eingesetzt
werden, sind sicherlich vielschichtig.
Nachfolgend einige Beispiele:
Das Nachlassen korperlicher und geis-
tiger Krafte (Demenz). Krankheiten und
daraus entstehende Gefiithle von Wert-
losigkeit oder Minderwertigkeit. Un-
bewaltigte (traumatische) Kriegs- und
Nachkriegserfahrungen.  Beginnende
oder bereits stattgefundene Isolierung,
Einsamkeit oder Vereinsamung. Die Be-
firchtung, in Vergessenheit zu geraten,
abgeschoben zu werden und die Angst
vor dem Tode.

(Teil I1)

Angste bauen sich nicht nur bei Men-
schen auf, die alleine Leben. Auch bei
Personen in Seniorenheimen sind sol-
che Gedanken und Gefiihle keine Sel-
tenheit. Und auch hier drohen Gefahren
der Abhangigkeit. Vor allem Medika-
mente konnen in solchen Hausern eine
Rolle spielen. Deshalb ist ein Hinterfra-
gen bei der Einnahme wichtig, notfalls
von einer Vertrauensperson beim Haus-
arzt. Und wer seit mehreren Monaten
oder Jahren Medikamente konsumiert,
sollte sich wegen des ,Warum” ver-
starkt folgende Fragen stellen:

Um psychisches Befinden zu verbes-
sern und negative Gefiihle, wie Angst,
Trauer und Einsamkeit besser Ertragen
zu konnen. Um Schmerzen zu lindern,
deren Ursache man selbst nicht kennt.
Um besser schlafen zu konnen oder die
Unruhe beziehungsweise Nervositat in
den Griff zu bekommen.

Die Fragestellung kann auch lauten: Ist
die Vorstellung beunruhigend mehre-
re Tage oder sogar Wochen auf »lhr«
Medikament verzichten zu missen? Ist
zur Sicherheit ein Vorrat dieses Medi-
kaments angelegt? Ist iiber die Zeit der
Einnahme hinweg die Dosis gesteigert
worden, da die Wirkung des Medika-
ments nachlie und die urspriinglichen
Beschwerden trotz Einnahme des Me-
dikaments wiederkamen? Wird vor an-
deren die Einnahme des Medikaments
oder die Haufigkeit und Dosis verbor-
gen?

Bei Medikamente kommen oftmals Ben-
zodiazepine zum Einsatz. Das kann bei
Missbrauch ein gefdhrliches Spiel wer-
den. Denn Benzodiazepin-Entzug kann

© PIXABAY.COM

bose Symptome mit sich bringen. Wie:
Schlafstérungen, Angstlichkeit; Irritier-
barkeit, Unruhe; Benommenheit, Herz-
klopfen; Muskelverspannung, Mentale
Anspannung; Konzentrationsstorungen,
Schwitzen; Depressivitdt, Appetitlosig-
keit; Gewichtsverlust, Kopfschmerzen;
Erhohte Gerduschempfindlichkeit, Be-
rithrungsempfindlichkeit; Missempfin-
dungen, Depersonalisation; Derealisa-
tion, Ataxie; Koordinationsstorungen,
Muskelzuckungen; Tinnitus, Ohrgerau-
sche; Kribbelparasthesien, Ameisenlau-
fen; Konfusion, Verwirrtheit; Delirium,
Akustische Halluzinationen; Andere
Halluzinationen; Paranoide Psychose,
Wahnerleben; Muskelkrampfe, Epilep-
tische Anfille.

Fiir Wolfgang Geisbiihl, dem Leiter der
Psychosozialen Beratungsstelle in Back-
nang, ein schwieriges Thema: , Gerade
bei den alteren Menschen ist die Dun-
kelziffer im Suchtbereich enorm.” Ein
kritischer Umgang ist daher gerade bei
Medikamenten wichtig. @ Jirgen Klein

Im eigenen Zuhause
ist es am Schonsten!?

eder alte Mensch kommt irgendwann an den Punkt, dass

er sich nicht mehr alleine versorgen kann und die Ange-

horigen nicht in der Lage sind die hausliche Pflege iiber

4 Stunden zu ibernehmen. Was tun? Die &lteren Personen

mochten gerne im eigenen Hause bleiben, in der gewohnten
Umgebung, wo alles vertraut ist, jeden Schritt kennt man. Eine
gute Versorgung durch eine geeignete und bezahlbare Hilfe
durch Dritte ist dann gefragt.
Es gibt einige Service Anbieter im Bundesgebiet. Teils sind sie
als Netzwerk mit vielen Stiitzpunkten organisiert, um in der
Nahe der Klienten zu sein. Sie haben sich meist auf die Ver-
mittlung von Betreuerinnen oder Betreuer aus Polen, Ungarn,
Slowakei oder Ruménien spezialisiert. Die Stiitzpunktleiter ha-
ben in den Netzwerken die Moglichkeit auf langjahrige Erfah-
rung, Leistungsfahigkeit und seriose Kooperationspartner zu-
riickzugreifen.
Seriositat ist iberhaupt die wichtigste Voraussetzung in diesem
Metier, denn es darf nachher bei den betreuten Personen keine
Flops geben. Die vermittelten Betreuerinnen/Betreuer missen
ordnungsgemaR gemeldet, sowie kranken- und sozialversichert
sein. Auller dem eigenen Zimmer und der sanitaren Einrich-
tung, sollen sie ihre vorgeschriebene Freizeit erhalten und un-
terliegen den hiesigen Steuergesetzen. Die Entsendung nach
Deutschland erfolgt legal nach dem EU-Freiziigigkeitsgesetz.
Alle Personen miissen geschult sein und iiber entsprechende
Deutschkenntnisse verfligen, damit sie auf die individuellen
Wiinsche der Familien eingehen konnen. Die Pflegekrafte sind
erfahren und sich bewusst, dass sie fiir die hdusliche Rund-um-
die-Uhr-Versorgung der alteren Menschen verantwortlich sind.
Die erfahrenen Unternehmer oder Stiitzpunktleiter sind jeder-
zeit auch Ansprechpartner fiir die Familien.
Eines der grofSten Netzwerke dieser Art in Deutschland ist der
»Senioren Service ProVita24”, mit 30 Stiitzpunkten, dem auch

lhr Fachbetrieb fiir
* Gartenpflege

* Umgestaltungen
* Planungen

* Neuanlagen

Gartengestaltung Volkar Blaske

71522 Backnang - Bietigheimer Strafie 21 - Tel./Fax 07191-6 5083
www.garten-blaeske.de - info@garten-blaeske.de

1
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der Senioren Service Rems-Murr von Dieter Raum angehort.
Ausfiihrliche Auskiinfte sind vollkommen kostenlos, denn fiir
derartige Entscheidungen sind ausgiebige Informationen no-
tig und Grundlage fiir ein gutes Gelingen. Diese Moglichkeit
ist zwischenzeitlich ei-

ne wichtige Erganzun ) .
g 9 g Senioren Service Rems-Murr

zu den professionel- Dlieicar Rain
Hainbuchenweg 10 | 71549 Auenwald
Tel.: 07191/ 9337080

raum@senioren—service—proviat24.de

len Pflegediensten und
den Pflegeheimen. @
Horst Rauhut

Offnungszeiten
Mo—Fr: 9-13 Uhr
Mo/Di/Do: 14-17 Uhr
und nach Vereinbarung

RADOS =
=FINANZ

Gut betreut von Anfang an.

fur alle Generationen und Lebenssituationen.

Rados Finanz

Evanthia Radou-Quaschning
BurgstralBe 9

73614 Schorndorf

Telefon 071 81 /93 22-0
E-Mail info@radosfinanz.de

- inhabergefiihrtes
Versicherungsmaklerbiiro

- mehr als 25 Jahre Erfahrung

- Testamentsvollstreckung auf
Honorarbasis

- Sterbegeld

- Hilfe bei Pflege und Demenz

- Vermogensverwaltung www.radosfinanz.de
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Ein guter Schlaf
erhellt den neuen Tag

ehr denn je ist ein gesunder Schlaf lebenswichtig,

gerade bei den vielen sitzenden Tatigkeiten kommt

es darauf an, dass der Korper im Schlaf wirklich
entspannen kann und Stress abbaut. Roland Veil, vom Betten-
haus Veil in Schorndorf, der das Unternehmen in der 7. Ge-
neration fithrt, hat sich aus diesem Grunde auf den Betten-
bereich spezialisiert und iiberlasst die Verantwortung fiir die
ibrigen Produkte gerne seiner Frau, die den umfangreichen
Sektor mit Bravour meistert.

Der Markt hat die Wichtigkeit eines gesunden Schlafes zwi-
schenzeitlich erkannt und bietet nicht nur eine Vielzahl von
Produkten, sondern auch die technischen Moglichkeiten die
Schlafstatten der jeweiligen Person anzupassen. Die Ausbil-
dung zum Schlafberater ist die Grundlage dafiir, jedem die
beste Losung bieten zu konnen. Viele kommen leider erst,
wenn der Leidensdruck beim Schlafen zu hoch ist.

Aber gerade im Alter ist eine angepasste Schlafstatte die
Grundlage fiir Gesundheit und einen entspannten Tagesab-
lauf. Es kommt dabei nicht nur auf das Bett an. Lattenrost,
Matratze, Kissen und Zudecke miissen ebenfalls aufeinander
abgestimmt sein.

Am Beginn der guten Beratung steht daher eine detaillierte
Analyse. Die ergibt dann eine hohe ,Trefferquote” bei den
passenden Produkten. Bei der Korpervermessung werden
Kopflange und -breite gemessen, die Nackenwolbung, sowie
das Verhaltnis von Schulter- und Hiiftbreite und der Grad des
Hohlkreuzes. Die entsprechenden Gerate wurden von unab-
hangigen Instituten entwickelt.

WICHTIGE FRAGEN GEHOREN GRUNDLEGEND DAZU:

*  Wie schlafen Sie? Auf dem Riicken, auf der Seite oder auf
dem Bauch?

« Liegen Gelenkprobleme vor und wie druckempfindlich
sind Sie?

« Haben Sie eine Allergie?

« GroRe, Gewicht und Korperform bestimmen den Harte-
grad der Matratze

« Beistarkem Schwitzen in der Nacht sind spezielle Materi-
alien notig

« Alter, Geschlecht und Raumtemperatur des Schlafzim-
mers sind ebenfalls zu beriicksichtigen

+  Warmeanalyse

Um wirklich einen gesunden Schlaf bieten zu konnen, arbei-

tet Roland Veil auch eng mit Arzten, Physiotherapeuten, Heil-
praktikern und den Krankenkassen zusammen. Wer nicht in
der Lage ist, das Geschaft direkt zu besuchen erhélt den kom-
pletten Service auch zu Hause und kann in seiner Umgebung
alles testen.

Wenn man alter wird, fallt das Aufstehen am Morgen oft
schwer, egal ob Friihaufsteher oder Langschliafer. Das Bett
ist zu hoch, vielleicht auch zu niedrig oder es muss auf Pfle-
ge eingestellt werden; egal, es passt einfach nicht. Da hilft
ein hohenverstellbares Bettsystem. Damit wird das Aufstehen
wieder zum Kinderspiel. Durch die stufenlose Hohenverstell-
barkeit der kompletten Liegefliche kann jede Pflegeperson
das Bett auf die eigene GroRe einstellen. Wird gleichzeitig
noch ein verstellbarer Lattenrost eingesetzt, kann das Betten-
system allen Anspriichen der Hauspflege gerecht werden.
Diese Betten gibt es als Einzelelement oder als Doppelbett,
bei dem nur eines die Hohenverstellung besitzt, ganz nach
Bedarf. Die ganzen Veranderungen konnen mit einer Infrarot-
Fernbedienung durchgefiihrt werden. Comfort beim Schlafen
ist keine Illusion. Eine fachméannische Beratung lohnt sich,
denn ein guter Schlaf ist ein Gewinn fiir Kérper, Geist und
Seele.

Alle Auslieferungen, den Aufbau und die Einstellungen erle-
digt Roland Veil ibrigens selbst, er entsorgt auch die Alttei-
le und ist fiir die Nachbetreuung jederzeit fiir seine Kunden
da. Ein derartiges Betten-
system ist eine lohnende Betten Veil

Roland Veil
Gottlieb-Daimler-Strale 22 — 24

Investition, sie sollte aber
zusammen mit dem Fach-

73614 Schorndorf
Tel.: 07181/ 93 83 10

mann gut durchgeplant

sein. @ Horst Rauhut
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Es muss nicht immer gleich

eine Operation sein!

rankenkassen und Gesundheitsministerium beklagen

die hohen Operationszahlen in deutschen Kliniken,

die sie teuer bezahlen mussen. Aber umgekehrt wer-
den fir andere Therapien, wie die viel preiswerteren Schmerz-
therapien, die Kosten nicht ibernommen. Das ist paradox!
Es gibt verschiedene Schmerztherapien, die auf unterschiedli-
chen Grundlagen basieren und somit auch differenzierte Wir-
kungen erreichen. Sie sind aber auf jeden Fall fiir den Patien-
ten positiv. Die LNB Methode nach Liebscher und Bracht ist
eine neue, revolutiondre Art der Schmerztherapie. Sie basiert
darauf, dass zunachst die Schmerzen richtig verstanden und
definiert werden miissen, denn bisher wurde immer davon
ausgegangen, dass eine Schadigung der Grund fir Schmer-
zen ist. Inzwischen weill man, dass 90 % der Schmerzen ein
Alarmsignal des Kérpers sind oder aus Uberlastung entste-
hen. Die konnen mit der Schmerzpunkt Therapie schnell weg-
therapiert werden.
Bei Schmerzen, die durch Schadigung, Verletzung oder
Krankheit entstehen, ist immer auch ein Anteil dabei, der
durch Uberlastung entsteht oder als Alarmzeichen ausge-
strahlt wird. Eine Reduzierung der Schmerzen ist auf jeden
Fall auch in diesen Fallen moglich.
Die Schmerztherapie nach Liebscher und Bracht wurde von
verschiedenen Wissenschaftlern duferst positiv bewertet.
Univ. Prof. Dr. Ingo Frobose, der das renommierte Zentrum
fiir Gesundheit an der Sporthochschule Kéln leitet, beschei-
nigt die Effektivitat dieser neuen Therapie. Auch die Akzep-
tanz bei den Patienten ist sehr hoch, weil sie oft bereits nach
der ersten Behandlung wesentliche Erleichterung spiiren.
Alarmschmerzen sendet der Korper aus, um uns vor bevor-
stehenden Schadigungen zu warnen oder zu verhindern, dass
die Schadigung schlimmer wird. Der Therapeut arbeitet in 3
Stufen:
Im ersten Schritt muss er sich zunachst dariiber im Klaren
werden, auf welches Problem der Korper mit dem Alarm-
schmerz aufmerksam machen will und wie die Behandlung
abgestimmt werden sollte.
Im zweiten Schritt werden die Fehlspannungen der Muskeln,
durch die sogenannte Schmerzpunktpressur gelost. Der Kor-
per schaltet dann die Alarmschmerzen ab, da er sie nicht
mehr benotigt.
Im dritten Schritt lernt der Patient LNB Schmerzfreitibungen,
um die Muskeln nachhaltig schmerzfrei zu halten. Entschei-
dend ist, dass der Patient auf diese Weise ohne Arzneimittel
und Operation dauerhaft schmerzfrei bleibt.

25 Jahre haben Fr. med. Petra Bracht und Roland Liebscher-
Bracht geforscht, um die LNB Schmerztherapie wirkungsvoll

zu entwickeln. Die Physiotherapie Am Aspacher Tor in Back-
nang bietet diese Methode durch ihre geschulten Mitarbeiter
an.

Wenn man beachtet, wie unsere Ahnen lebten und was die
Industrialisierung fiir Verdnderungen brachte, wird auch
klar, dass sich die korperliche Beanspruchung vollkommen
anderte. Ein GroRteil der Arbeit wird heute am Schreibtisch
erledigt, Bewegungsarmut und schlechte Haltung sind da-
mit vorprogrammiert. Eigentlich ist unser Korper dafiir nicht
geschaffen und es werden Schmerzen erzeugt. Jeder Patient
mochte moglichst schnell von diesen seinen Schmerzen be-
freit werden.

Also konnte man daraus folgern, dass die Schopfung an un-
seren Schmerzen schuldig ist, denn unser Bewegungsapparat
ist nicht fiir die heutigen Anforderungen geschaffen. Da kann
die Evolution mit der gesellschaftlichen Entwicklung nicht
mithalten.

Wirkonnen nur die uns gebotenen Moglichkeiten zur Schmerz-
beseitigung oder -linderung nutzen. Die kostenlose Bera-
tung sollte in Anspruch genommen werden bei allgemeinen
Schmerzen, wie z. B. Arthrose, Gelenkentziindungen, oder bei
Schmerzen im Kopf, dem Nacken, der Schulter oder im Bereich
der Arme, dazu gehoren auch Migranen und bei den Schmer-
zen im Bereich Rumpf, Riicken, Hiifte und Beine. Ubrigens
auch bekannte FuRballspieler aus unserer Weltmeistermann-
schaft nutzen die
LNB Schmerzthe-
rapie nach Lieb-
scher-Bracht. @
Horst Rauhut

Physiotherapie am Aspacher Tor
Aspacher Strae 31 | 71522 Backnang

Tel.: 07191/ 90 85 80
info@therapiezentrum-am-aspacher-tor.de
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Liebe Leserin,
lieber Leser,

warum die Zahl der Allergiker U) ;
zunimmt, dariiber wird vielfaltig O /)
spekuliert. Wenn's auch keiner \ .
ganz genau weil}, unschuldig kann ‘y f
unser Umfeld nicht sein. P
Immer gibt es im Vorfeld von Erkran-

kungen Veranlagungen, die am Ort des
geringsten Widerstandes in eine Krankheit
ausbrechen. Gut, ich will zugeben, dass der Lei-
densdruck beim Heuschnupfen sehr unterschiedlich sein
kann. Das gleiche gilt auch fiir alle Nahrungsmittelallergien,
was uns aber nicht berechtigt, nicht daruber nachzudenken,
wie auf naturlichem Wege Abhilfe geschaffen werden kann.
Die stindige Verwendung von chemisch synthetischen An-
tiallergika oder Antihistaminika kann die Losung schon des-
halb nicht sein, weil die Nebenwirkungen auf Dauer wieder zu
neuen Krankheiten fiihren.

Ein wichtiger Gesichtspunkt, der Ublicherweise bei der Ausei-
nandersetzung mit der Allergie vergessen wird: Alle auf dem
Markt befindlichen Antiallergika wirken erst nach der aller-
gischen Reaktion und nicht wahrend oder vor Ausbruch des
Heuschnupfens. Deswegen ist es notwendig, den Heuschnup-
fen schon vorher zu verhindern. Irgendwie merkwiirdig, dass
sich so viele Menschen mit dem zufrieden geben, was erst im
Nachhinein wirkt und nicht im Vorhinein.

Die erste Empfehlung muss also lauten, al-
les zu tun, sich die Allergie auslosen-
den Antigene vom Hals zu halten.

Dazu prapariert man ein tagliches
Gesichtsbad mit warmem Was-

ser, das wenige Tropfen Was-
serstoffperoxidlosung (3 %)

enthalt plus ein paar Tropfen

Jod und eine Mixtur aus Ka-

lium, Magnesium, Zink und

Mangan. y
Solche Ingredienzien sind ent- '
weder in den Reformhdusern

—

zu kaufen oder in den Apotheken. \‘

Man taucht das Gesicht in das
Bad und blast mit der Nase Luft
heraus.

n ’ Diese Prozedur sollte in der Zeit
' der starksten Pollen-Exposition pro

% Tag mehrfach wiederholt werden.

Nicht vergessen, 6fters auch mit den Au-

gen blinzeln. Diese Sauberung reinigt den

Tranenkanal, stimuliert die Nasenhaare und be-

seitigt auf den Bronchien die krankmachenden Fremdkorper.

Wer’s konsequent durchzieht, kann seine Antiallergika oder
gar das Cortison getrost vergessen.

Die zweite Empfehlung besteht darin, am Tag wenigstens 2
bis 2,5 Liter Wasser zu trinken. Kommt es zur Freisetzung des
Histamins aus der Mastzelle, dann tragt Wasser mit dazu bei,
die Histaminkonzentration so zu verdiinnen, dass dieses bio-
gene Amin kaum mehr in der Lage ist, die allergischen Sym-
ptome hervorzurufen.

Die dritte Empfehlung bezieht sich auf den Brennnessel-Ex-
trakt, der nicht nur bei der gutartigen VergroRerung der Pro-
stata eine Rolle spielt, sondern auch bei der schon aufgetre-
tenen allergischen Rhinitis. Nach einer Doppelblindstudie
konnten unter 300 mg Brennnessel-Extrakt die Beschwerden
um mehr als 50 % gesenkt werden.

Auch die Natur hat zwei Gesichter. Sie kann
uns krank machen - aber auch gesund.
Nutzen wir also das, was sie uns Po-
sitives bietet. Bei der Allergie ist
es noch wichtiger, die Restge-
sundheit zu starken als nur die

Krankheit zu bekampfen.

[ Darum - nachdenken, sich in-
! formieren und aktiv zur eige-

b nen Gesundheit beitragen!

i In diesem Sinne
’ bis zum nachsten Mal
) ‘ herzlichst Thr
SANOFAKTER
Dr. Helmut Ehleiter

SENIOREN-
FREUNDLICHER
SERVICE

IN SCHORNDORF

Kostenlose Ruickenvermessung
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wund fon gesinal
73614 Schorndorf
Gottlieb-Daimler-Str. 22
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Apot eke -~

Wir mochten, dass
es lhnen gut geht.

Gaupp‘sche Apotheke
Historischer Apothekenkeller
Oberer Marktplatz 1

73614 Schorndorf

Telefon 07181.93981-0
www.gauppsche-apotheke.de

Montag-Freitag 8.00 - 18.30 Uhr

— Samstag 8.00 - 13.30 Uhr
Tee-Ecke im historischen Apothekenkeller

Service
Rems-Mure-Kreis PIUS S5
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;; BADMODERNISIEBUNG M BGhret
DifernstraBe 5 ~ 71549 Auenwald _BADER UND MEHR _
SANITAR-INSTALLATION

@ 07191/35 51-0 ~ www.boehret.de PN
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Leibbrand: Wir sanieren und I ‘
: Leibbrand

LutherstraBe 65
73614 Schorndorf
Fon 07181-92015-0
www.leibbrand.de

gestalten Lebensraume.

— Maler und Stuckateur

— Paletti Farbenmarkt

—> schau_raum
Raumausstattung
Betec Beton-, Boden-
und Balkonsanierung

Parkett & Bodenbeliage

Ausstellung
b iiber 400 qm
Emil Schwarz GmbH
Natiirliche FuSboden
Parkett, Kork, Teppich, PVC zum Wohlfiihlen

Alles aus einer Hand
vom Meisterbetrieb

« Pflegefrei-, Gesund-, Fliisterparkett
« Holzboden farben

« Parkettboden fiir Bader

« Parkett verlegen, schleifen,

Telefon 07191/ 914 5777 versiegeln und renovieren

IsarstraBe 3 « Holztreppen renovieren

71522 BaCknang-Waldl’emS . Verwendung hochwertiger,
umweltfreundlicher Lacke + Ole

« Parkettpflegemittel

Rufen Sie uns an:

info@e-schwarz-parkett.de
www.e-schwarz-parkett.de

Unsere Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9-18 Uhr und Sa. 9-14 Uhr
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Ausgewahlte Probleme nach der
Trennung von Eheleuten;
hier: Geldabhebungen vom
Gemeinschaftskonto nach der
Trennung und gemeinsames
Familienheim

(OLG Bremen Beschluss v. 03.03.2014,
4 UF 181/13)

as OLG Bremen hatte im Marz 2014 den nachfol-
genden Fall, von mir leicht abgeandert, zu entschei-
den: Die Ehefrau hatte nach der Trennung von ihrem
Mann vom Gemeinschaftskonto das gesamte Guthaben von
5.000,00 € zwecks Anschaffung von Haushaltsgegenstanden
fiir ihre neue Wohnung abgehoben:
Der Mann verblieb im gemeinsamen Haus. Er war mit der Ab-
hebung ,seines Anteils” an dem Guthaben nicht einverstan-
den u. verlangte von ihr nach der Scheidung Riickzahlung der
2.500,00 €. Sie verlangte daraufhin von ihm eine Nutzungs-
entschdadigung fiir das halftig in ihrem Miteigentum stehende
Haus, welches von ihm nach wie vor bewohnt wurde. Er zog
dann ca. 3 Monate nach der rechtskraftigen Scheidung aus.
Das Gericht hat wie folgt entschieden:
a) an einem gemeinsamen Konto sind zum Zeitpunkt der
Trennung beide Kontoinhaber zu gleichen Teilen berech-
tigt (und ggfs. auch verpflichtet)

HerbertBailer
PetraBonse

vt bt pewwglde

Herbert Bailer PetraBonse
Zivilrecht Familienrecht
Handels-/Gesellschaftsrecht  Arbeitsrecht

Erbrecht Mietrecht

Verkehrsrecht privates Bau-/Architektenrecht

Am Schillerplatz 11 - 71522 Backnang

Telefon 071 91 - 81 34, 8135
Telefax 07191 -71051

Mail 071918134@1-online.de
Internet  www.bailer-bonse.de
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HerbertBailer
PetraBonse

Rechtsanwadlie

b) dies gilt nur dann nicht, wenn etwas anderes vereinbart
worden ist oder sich aus den Umstanden etwas anderes
ergibt, so z. B., dass mit dem gemeinsamen Geld, welches
abgehoben wurde, gemeinsame Schulden bezahlt worden
sind

c) allein der von der Frau vorgetragene Umstand, sie ha-
be fiir ihre neue Wohnung Einrichtungsgegenstande an-
schaffen miissen, geniigt nicht.

Damit hatte der Ehemann die 2.500,00 € bekommen miissen.

Die Richter mussten sich aber auch damit befassen, ob die

Ehefrau Gegenanspriiche hat, somit aufrechnen kann.

Grundsatzlich kann derjenige, der aus dem gemeinsamen

Haus auszieht, gegeniiber dem, der weiter das gemeinsame

Haus nutzt, von diesem eine Nutzungsentschadigung ver-

langen und zwar fiir den Zeitraum von der Trennung bis zur

Rechtskraft der Scheidung aus § 1361 b III Satz 2 BGB, fiir die

Zeit nach Rechtskraft der Scheidung aus § 745 Abs. 2 BGB.

Aber und dies ist weitere Voraussetzung: ,Der Anspruch auf

Nutzungsentschadigung ergibt sich nicht bereits als Folge

dessen, dass der im Familienheim verbliebene Ehegatte dies

nunmehr allein nutzt. Vielmehr ist eine Aktivierung des An-
spruches erforderlich!”, so das Gericht.

D.h., die Ehefrau muss den Anspruch auch tatsdchlich gel-

tend machen, also vor der rechtskriaftigen Scheidung eine

Nutzungsentschadigung verlangen u. nach der rechtskrafti-

gen Scheidung eine Neuregelung und Zahlung verlangen.

Wichtig ist also: Es kann frithestens vom Zeitpunkt der Gel-

tendmachung an eine Nutzungsvergiitung verlangt werden,

also nicht riickwirkend, sondern nur fiir die Zeit der Zukunft.

Die Ehefrau konnte also ab dem Zeitpunkt, zu dem sie Nut-

zungsentschadigung verlangt hatte, mit der Halfte des Miet-

wertes des Hauses aufrechnen, da sich die Nutzungsent-
schadigung an dem ortsiiblichen Mietwert, namlich der

Nettokaltmiete orientiert.

Wenn also die Nettokaltmiete fiir das gesamte Haus 1.000,00 €

betragen hatte, stinden der Frau hiervon 500,00 € mtl. ab der

Aufforderung zu, so dass nach 5 Monaten der Anspruch des
Mannes auf Riickzahlung erloschen ware.

Hier allerdings war es so, dass der Ehemann vorher auszog,
also 3 Monate nach der Zahlungsaufforderung, so dass der
Anspruch der Ehefrau sich lediglich auf 3 Monate 4 500,00 €
=1.500,00 € belief und somit die Ehefrau dem Ehemann noch
die restlichen 1.000,00 € auszahlen muss.

Dies sind selbstverstandlich nicht die einzigen Probleme die
nach einer Trennung auftreten konnen, es gibt ggfs. Unter-
haltsanspriiche, Anspriiche auf Hausratsverteilung, etwaigen
Zugewinn, Vermogensauseinandersetzung und vieles mehr
zu klaren (z. B. gemeinsame Tiere), so dass ich in jedem Falle
rate, nach einer Trennung unbedingt rechtlich fundierten Rat
einzuholen. @ Herbert Bailer, Rechtsanwalt

Bader fir jede

Lebenslage
kommen
von Bohn!

Rufen Sie an!

Bohn Haustechnik
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Tel 07195-95 84 80
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NEU: LNB-Schmerztherapie nach Liebscher und Bracht
Wir bieten eine neue, revolutionare Art der Schmerztherapie
in unserer Praxis an. Sie wirkt schnell, ursachlich und kommt
ohne Medikamente aus. Ob und unter welchen Voraussetzungen
die Therapie auch fir Sie empfehlenswert ist, kdnnen Sie in
einem personlichen Gesprach mit unseren Therapeuten klaren.
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AspacherstraBBe 31 - 71522 Backnang - Telefon 07191/908580
www.therapiezentrum-am-aspacher-tor.de
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Bauen & Modernisieren Profi-Fachmarkt

Fachhandel

GroBe Wohnausstellung
fur Innen und Aul3en

Feucht Baustoffe-Fliesen GmbH
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info@feucht24.de
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Steuertipp

Pflegeleistungen ersparen
einen Teil der Erbschaftsteuer

m Alter leiden viele Menschen unter korperlichen Ge-

brechen und diversen Einschrankungen, sodass sie nicht

selten auf die Hilfe anderer Menschen angewiesen sind.
Dritten mehr oder weniger hilflos ausgeliefert zu sein und
kein selbstbestimmtes Leben mehr fiihren zu konnen, ist eine
schreckliche Vorstellung, die nicht selten Realitat wird. Wer
dann nicht in einem Heim leben muss und dort von Frem-
den versorgt wird, sondern stattdessen auf seine Angehorigen
zahlen kann, kann sich gliicklich schatzen.

Es ist angenehmer, wenn man in der gewohnten Umgebung
bleiben kann und von einer bekannten Person versorgt wird.
Verwandte, die die Pflege eines Angehorigen iibernehmen,
miissen sich aber mitunter erheblich einschranken. So darf
der Pflegeaufwand keineswegs unterschatzt werden, denn je
nach Pflegebediirftigkeit ist eine berufliche Tatigkeit des Pfle-
genden nicht mehr moglich. Das sogenannte Pflegegeld kann
zwar auch fir die hausliche Pflege in Anspruch genommen
werden, doch dieses ist so knapp bemessen, dass es ein Ge-
halt nicht ausgleichen kann. Folglich ist die hdusliche Pfle-
ge eines nahen Verwandten nicht nur psychisch und physisch
belastend, sondern auch in finanzieller Hinsicht.
Pflegeleistungen werden nicht nur zu Lebzeiten des Pflegebe-
diirftigen in Form von Pflegegeld honoriert, denn der Gesetz-
geber sieht diesbeziiglich auch gewisse Vorteile beim Anfall
der Erbschaft vor. Verstirbt der Erblasser, kann der Pflegen-
de gewisse Anspriiche im Zusammenhang mit den erbrecht-
lichen Angelegenheiten gel-

Hintergrund: § 13 Abs. 1 Nr. 9 ErbStG regelt die Berticksich-
tigung eines Freibetrags, wobei die mogliche Steuerbefrei-
ung auf maximal 20.000 € begrenzt ist. Liegt der Wert der
erbrachten Leistungen unter 20.000 €, so ist nur ein Erwerb
in dieser Hohe steuerfrei.
Sachverhalt: Der Klager erhielt von der im Jahr 1920 gebore-
nen und im Dezember 2009 verstorbenen Erblasserin, mit der
er weder verwandt noch verschwagert war, im Wege des Ver-
machtnisses zwei zu Wohnzwecken vermietete Eigentums-
wohnungen. Der Klager hatte seit 2004 eine General- und
Versorgungsvollmacht. Er leistete ihr in den letzten Jahren
vor ihrem Tod regelmaRig Hilfe u.a. in Form von Unterstiit-
zung bei hauswirtschaftlichen Verrichtungen, bei der Erledi-
gung von Botengangen und Schriftverkehr, durch Begleitung
bei Arztbesuchen oder Vorsprachen bei Behorden. Die Erb-
lasserin lebte zunachst alleine in ihrer Wohnung; nach einem
stationaren Krankenhausaufenthalt war sie bis zu ihrem Tod
fiir ca. 6 Monate in einem Pflegeheim untergebracht.

Hierzu fihrte der Bundesfinanzhof weiter aus:

« Pflegei.S. des § 13 Abs. 1 Nr. 9 ErbStG ist die regelmali-
ge und dauerhafte Fiirsorge fiir das korperliche, geistige
oder seelische Wohlbefinden einer wegen Krankheit, Be-
hinderung, Alters oder eines sonstigen Grundes hilfsbe-
diirftigen Person. Es ist nicht erforderlich, dass der Erb-
lasser pflegebediirftig i.S. des § 14 Abs. 1 SGB XI und
einer Pflegestufe nach § 15 Abs. 1 Satz 1 SGB XI zugeord-
net war.

tend machen.
Der Bundesfinanzhof hat zur
Beriicksichtigung und Er-

mittlung des ,Pflege”-Frei-
betrags Stellung genommen.

MICHELSOHN

Hiernach bleibt ein steu- STEUERBERATUNG
erpflichtiger Erwerb bis zu

20.000 € steuer-frei, sofern Meike Michelsohn
der Erwerber dem Erblasser Steuerberater

unentgeltlich oder gegen un- Dipl-Betriebswirt (BA)

Lerchenstrafie 6
71522 Backnang
Tel. 07191/3242-0

zureichendes Entgelt Pflege
oder Unterhalt gewdhrt hat
und das Zugewendete als an-
gemessenes Entgelt anzuse-

hen ist.

-
-

&'
s/
|I Q/ g - 1 .) o
Beratungsschwerpunkt medizinische Berufe

Unsere Kanzlei hat sich auf die Beratung von medizinischen
Berufen spezialisiert. Unsere Mandanten schétzen unsere
Kompetenz und langjihrige Erfahrung bei allen Fragen der
Steuerberatung, drztlichen Kooperationsformen, Betriebs-
wirtschaft und Erbschaftsteuer. Unser hochmotiviertes und
freundliches Kanzleiteam freut sich auf Sie und Ihre Fragen.

fer

Gerne beraten wir Sie.
Meike Michelsohn, Steuerberater, Dipl.-Betriebswirt (BA)

» Die Gewahrung eines Pflegefreibetrags setzt voraus, dass
Pflegeleistungen regelmaRig und tiber eine langere Dau-
er erbracht worden sind, iiber ein iibliches MaR der zwi-
schenmenschlichen Hilfe hinausgehen und im allgemei-
nen Verkehr einen Geldwert haben. Nur gelegentliche
Botengange oder Besuche, die nicht iiber ein iibliches
MaR der zwischenmenschlichen Hilfe hinausgehen, rei-
chen nicht aus.

« Der Erwerber muss zur Beriicksichtigung eines Pflege-
freibetrags die Hilfsbediirftigkeit des Erblassers sowie
Art, Dauer, Umfang und Wert der erbrachten Pflegeleis-
tungen schliissig darlegen und glaubhaft machen. Hieran
sind jedoch keine iibersteigerten Anforderungen zu stel-
len.

« Dabei kann angenommen werden, dass mit zunehmen-
dem Alter eines Menschen auch dessen Hilfsbedurftigkeit
zunimmt. So kann, wenn keine gegenteiligen Anhalts-
punkte bestehen, schon bei einem iiber 80 Jahre alten
Menschen von einer Hilfsbediirftigkeit auszugehen sein,
ohne dass es eines Nachweises in Form eines arztlichen
Attests oder vergleichbarer Bescheinigungen bedarf.

» Allein die Unterbringung und Versorgung eines Pflege-
empfangers in einem Pflegeheim schliet eine Steuer-
befreiung nicht aus. Denn durch die Steuerbefreiung be-
ginstigte Pflegeleistungen konnen auch gegeniiber einer
Person erbracht werden, die in einem Pflegeheim lebt.

Anmerkung: Zur Ermittlung des Werts der erbrachten Pflege-
leistungen konnen nach Ansicht des BFH die jewelils fiir ver-
gleichbare Leistungen zu zahlenden, tblichen Vergiitungssdtze
entsprechender Berufsgruppen oder gemeinniitziger Vereine
herangezogen werden. Dem Erwerber stehe es aber stets frej,
einen héheren Wert seiner Leistungen nachzuweisen. Bei Er-
bringung langjahriger, intensiver und umfassender Pflegeleis-
tungen kénne der Freibetrag auch in voller Hohe zu gewdhren
sein, ohne dass es eines Einzelnachweises zum Wert der Pflege-
leistungen bedarf. @ Meike Michelsohn, Steuerberaterin
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www. juhu-magazin.de
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Mexiko

Streiflichter einer Reise in fremde Welten
und untergegangene Zeiten (Teil 2)

Die alte Aztekenstadt Teotihuacan, der Ort ,an dem die Gotter geboren wurden”, fasziniert

uns auch heute wieder, 20 Jahre nach unserem ersten Besuch. In meiner Erinnerung an damals

stellen sich bei mir sofort wieder die Gefiihle ein, die sich mir an jenem Tag tief eingegraben

hatten. Gefiihle von Fremdheit und Grenzenlosigkeit, von Trostlosigkeit und Sterben, von

Unendlichkeit und doch auch von tiefer Erdverbundenheit hatten mich damals gefangen ge-

halten. Doch die Verinderungen sind uniibersehbar. Kaum ein anderer Besucher hatte sich

damals auf dem weiten Gelinde dieser alten Stadtanlage befunden. Nur begleitet von dem

bestindig wehenden, kiihlen Wind waren wir die vielen steilen, unbequem hohen Stufen der

Sonnenpyramide hinaufgeklettert.

Heute ist alles anders.

assen von Menschen dran-

geln sich vor einem Haus-

chen, welches noch vor Jah-
ren hier nicht gestanden hatte. Es bietet
einen von inzwischen fiinf Zugangen,
durch welche man, nach dem Kauf ei-
nes Boletos (Eintrittskarte), Zutritt zu
der Zona de Monumentos Arqueoldgi-
cos bekommt.
Wir starten unsere Tour vom Siiden her
kommend an der von den Spaniern so
benannten Ciudadela, vermutlich einer
ehemals hofischen Anlage, mit einer
Ausdehnung von 400 x 400 Metern.
Sie ist ringsum von Mauern umgeben,
befestigt durch zahlreiche, abgeflachte
Pyramiden. Nur von der ,StralRe des To-
des” aus, welche die groBen Pyramiden
Teotihuacans miteinander verbindet,
gibt es einen Zugang zu diesem Teil der
alten Stadt. Im Inneren dieser Ciudadela
stoRen wir auf die Reste von Stufen, die
einstmals hinauf auf die Pyramide fithr-
ten. Auf beiden Seiten dieser Treppe
befinden sich die verschiedensten Dar-
stellungen und Skulpturen von stilisier-
ten Schlangen-, Drachen- und anderen
Tierkopfen.

Dahinter versteckt treffen wir auf ei-
nen Tempel, welcher dem Gott Quetzal-
coatl (Schopfergott) geweiht ist. Diese
Gottheit wurde immer als gefieder-
te Schlange dargestellt. Die ,Pirami-
de Quetzalcoatl “ ist recht gut erhalten
und macht noch heute mit ihren vielen
Steinskulpturen und Tierdarstellungen
auch auf uns Besucher tiefen Eindruck.
Wie mogen diese geheimnisvollen Zei-
chen, Ornamente und Darstellungen
auf die Menschen jener Zeit gewirkt
haben? Bis heute erscheint es schier
unmaoglich, sich der noch immer ebenso
gewaltigen wie furchteinfloBenden Aus-
strahlung dieser den Gottern geweihten
Statte zu entziehen.

Alle Pyramiden Mexikos sind Stufen-
pyramiden. Im Unterschied zu den Py-
ramiden Agyptens, deren glatten Sei-
tenflichen in einer gemeinsamen Spitze
gipfeln, sind die Seiten hier stufig an-
gelegt und miinden in einem Plateau,
welches als Fundament fir einen Tem-
pel diente. Die Wande einer Pyramide
bestehen aus Ziegeln, hergestellt aus
einem Gemisch von Lehm und Sand,
welche man in der Luft trocknete, den
Adobe Ziegeln. Man verband die Ziegel

mit Mortel und fiillte den inneren Hohl-
raum des Quadrates mit Lehm, welcher
festgestampft wurde. Wahrend der Bli-
tezeit dieser Stadt waren die Pyrami-
den verputzt und dunkelrot bemalt.
Unter strahlendstem Sonnenschein, be-
waffnet mit Sonnenhut und einer eis-
gekiihlten Flasche Wasser im Ruck-
sack, gelangen wir in einem Pulk von
Menschen weiter an den FuB der
,Pirdmide del Sol”, der Sonnenpyrami-
de. Die Steilheit und Hohe der Stufen
bremst den Ansturm. Hier trennt sich
die Masse. Nur ein Teil macht sich mit
uns auf den Weg hinauf zum obersten
Plateau dieser 63 Meter hohen Stufen-
pyramide.

Ein kleiner Indiojunge neben mir klet-
tert plotzlich behende an mir vorbei
aufwarts, dreht sich nach mir um und
strahlt mich mit groBen Augen an. Diese
Szene wiederholt sich mehrmals. Un-
willktrlich muss ich lachen. Als ich ihn
frage, warum er es denn so eilig habe
und ob er denn noch nicht miide sei,
bleibt er iiberrascht, ja fast schon er-
schrocken, direkt vor mir auf der mir
nachsthoheren Stufe stehen, dreht sich
nach mir um und schaut mich frohlich

grinsend an, ohne jedoch ein Wort zu

sagen. Erst als ich an ihm vorbei weiter-
gehen will, fragt er mich, wer ich denn
sei und woher ich denn kame.

Mein blondes Haar hatte es ihm ange-
tan. Noch nie war ihm jemand mit sol-
chem Haar begegnet. Ausgelassen be-
gleitet mich dieser hiibsche kleine Kerl
mit den groRen dunklen Augen den
ganzen Weg hinauf, fragt und erzahlt
fortwahrend, freut sich an unserem Ge-
plauder, lacht iiber meine Fehler und
merkwirdige Aussprache und ist er-
staunt dariiber, dass es in fernen Lan-
den auch Menschen gibt, die gar nicht
so anders aussehen, wie die Menschen
die er kennt. Er meint damit meinen Be-
gleiter, der, dunkelhaarig und braunge-
brannt wie die Mexikaner, auf ihn nicht
den Eindruck eines Fremden gemacht
hatte. Der Ausblick von oben belohnt
uns fiir alle Anstrengungen.

Wir sehen, wie sich eine Schlange von
Besuchern entlang der 45 Meter brei-
ten ,StraBe des Todes”, hinzieht, deren
Treppen geradewegs in die ,Pirdmide
de la Luna”, die Mondpyramide, hin-
einzufithren scheint. Hier oben sieht es
so aus als seien beide Pyramiden gleich
hoch. Doch das tdauscht. Die Mond-
pyramide ist 19 Meter kleiner als die,
auf welcher wir stehen. So lesen wir
das auch in dem mitgebrachten klei-
nen Fiihrer, der uns eine Fiille weiterer,
hochinteressanter Details vermittelt, die
uns Besuchern staunende Bewunde-
rung und Hochachtung abverlangt vor
den komplexen, den Bau betreffenden,
handwerklichen Fahigkeiten und Fertig-
keiten, den mathematischen und exak-
ten astronomischen Kenntnissen dieser

untergegangenen Gesellschaft, welche
sich in unzahligen, weiteren Besonder-
heiten der gesamten Anlage manifestie-
ren.

In unserem Fihrer finden wir die Er-
klarung fiir diese optische Tauschung
beziiglich der Hohe der beiden grofen
Pyramiden. Die , StraRe des Todes” zwi-
schen den beiden Pyramiden hat ein
Gefalle von 30 Metern. Dieses wird aus-
geglichen durch je sieben Stufen im Ab-
stand von jeweils 50 Metern. Blickt man
von hier aus nach Norden, so wirkt die
Mondpyramide gleich hoch und ,die
StraBe des Todes” bildet eine einzi-
ge lange Treppe, welche direkt in die
Mondpyramide hineinzufiihren scheint.
Doch dass eine lange Treppe, so wie wir
sie von hier aus zu sehen glauben, so
nicht existiert, wissen wir noch aus un-
serer Erinnerung.

Trotz Hitze machen wir uns auf den
Weg zur Mondpyramide. Dort treffen
wir auf eine weitaus hohere Zahl an Be-
suchern, die mit uns die steilen Stufen
hoch klettern. Oben angekommen ist
alle Anstrengung vergessen, wie weg-
geweht von der leichten Brise die uns
Kithlung verschafft.

Und richtig, wir finden sofort bestatigt,
was wir zuvor Uber diese zweite opti-
sche Tauschung gelesen hatten. Blickt
man von hier aus Richtung Suden ist
keine einzige Stufe sichtbar.

Das Panorama ist iiberwaltigend.

In allen vier Himmelsrichtungen iber-
blicken wir die gesamte Anlage. Die
vielen kleinen Bauwerke zu beiden Sei-
ten der , StraRe des Todes”, welche ei-
ne Gesamtlange von 2,4 Kilometern hat,
bilden nur einen kleinen Teil der alten

Stadt. Der tUberwiegende Teil der Ge-

bédude ist noch nicht freigelegt.

Wir lassen uns viel Zeit, geniel3en
stumm den Anblick und ich verdrange
die vielen Menschen um mich herum. In
Gedanken bin ich weit in unserer Zeit-
rechnung zuriickgewandert. Die vie-
len Wandgemalde Diego Riveras sehe
ich vor meinem inneren Auge leben-
dig werden. Sie fiillen diesen magisch-
mystischen Ort mit buntem Leben und
geschaftigem Treiben. Ich sehe Frau-
en, Manner und Kinder. Ich sehe, wie
sie miteinander reden und gestikulie-
ren, wie sie ihrem Handwerk nachge-
hen, wie sie lachen und verhandeln, bin
Beobachterin fremdartiger Zeremoni-
en, mit welchen sie ihren Gottern huldi-
gen. Ich sehe ihre eigenartige Kleidung,
ihre kunstvollen Handarbeiten, den
Schmuck aus Silber, Obsidian und an-
deren bunten Steinen, sehe den prach-
tigen Kopfschmuck einiger Manner aus
langen Federn mit kraftigen Farben, ho-
re ihre monotonen Gesange, sehe ihre
furchteinfloBenden Masken und Kor-
perbemalungen, bin stumme Zeugin
wilder ekstatischer Tanze -

— bis mich die Wirklichkeit aus meinem
Tagtraum zuriickholt. @ Heide Roesler
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Eine spannende Story:

Lebensgeschichte und
Alterszutriedenheit

Eine Anderung des Blickwinkels ist immer méglich und
eroffnet die Chance zu mehr Freude und innerer Ruhe

rinnerungsalben mit der Einladung die eigene Lebens-

geschichte oder Teile davon schriftlich an die nachfol-

gende Generation weiter zu geben sind in. Nicht jeder
ist begeistert, wenn bei einem runden Geburtstag oder bei ei-
ner anderen Festivitat ein solches Buch mit leeren Seiten und
bestimmten Anleitungen iiberreicht wird.
Das mag daran liegen, dass man es sich nicht gerne vorschrei-
ben lasst, in Erinnerung zu schwelgen, statt aktiv am Leben
teil zu nehmen. Das ist verstandlich. Wer will schon aufs Al-
tenteil versetzt werden, nach dem Motto, gelebt hast du ge-
nug, jetzt kannst du es mal aufschreiben. Sich mit der eige-
nen Lebensgeschichte zu befassen, hat immer ein wenig die
Qualitat einer Lebensbilanz. Aber auch fiir eine zunehmende
Zahl an Lebensjahren gilt: Das Spiel dauert 90 Minuten. Eine
Bilanz zu ziehen, bedeutet jedoch, etwas als abgeschlossen zu
sehen. Daher ist es angemessen, mit der Lebensbilanz noch
zu warten.
Dennoch kann die Auseinandersetzung mit der eigenen Le-
bensgeschichte nitzlich sein. Und anders als unter dem Ge-
sichtspunkt einer Lebensbilanz oder dem Aufschreiben der
eigenen Lebensgeschichte fiir diejenigen, die einmal un-
sere Nachwelt sein werden, gilt dies fiir jedes Lebensalter.
In jeder Biografie gibt es Ereignisse, die eine besondere
Bedeutung erhalten. Die konnen besonders glanzvolle Er-
eignisse sein, aber auch Krisenzeiten und
besondere Schicksals-

schldge. Solche Er-

© PIXABAY.COM
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eignisse haben die Tendenz, die Phasen der ,Normalitat” zu
iberstrahlen beziehungsweise stellen sie anderes, das jedoch
nicht weniger Wert hat, in den Schatten. Daneben haben die
Ereignisse, denen wir eine besondere Bedeutung geben, un-
sere Erwartungen an die Zukunft und unsere Vorstellung tiber
uns selbst im Sinne einer Vorauswahl zu beeinflussen. Was
ich erlebt habe, was sich in meine Lebenserinnerung einge-
brannt hat, fiihrt dazu, dass ich das weitere Leben durch die-
se Brille sehen werde und ich das was mir vertraut ist, immer
wieder so wahrnehme. Das heift: Etwas, das sich anders an-
fuhlt, wird nicht in dem MaR aufgenommen. Mein Lebensge-
fiihl ist davon gepréagt. Ob ich vom Leben verwohnt bin, oder
mich eher auf die Schattenseite des Lebens gestellt fiihle.

In der Familie, aus der ich komme erreichte niemand eine
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KorpergroRe von 170 Zentimetern. Also war klar: Wicks sind
klein! Wer Kklein ist, der blickt zu anderen auf. Und so war es
dann auch. Wicks hatten nicht nur einen kleinen Wuchs, sie
verhielten sich auch so.

Nun gibt es Lebensgeschichten, in denen folgt ein Schicksals-
schlag auf den anderen: Krankheit eines Familienmitglieds,
Arbeitsplatzverlust, Sucht, tragische Todesfalle und dhnliches
in einer fir andere kaum vorstellbaren Dichte. Das darf man
nicht kleinreden. Allerdings: Auch eine von schwerem Schick-
sal gepragte Lebensgeschichte lasst sich unter verschiedenen
Gesichtspunkten betrachten oder erzihlen.

Eine schwere Lebensgeschichte kann als Geschichte von
Scham, Schuld oder gar personlichem Versagen, oder unter
dem Gesichtspunkt von trotz aller Belastung erfolgreich be-
waltigter Schwierigkeiten. Denn das war auch da: Standfes-
tigkeit, Krafte, die geholfen haben, das Schlimmste zu ver-
hindern. Oft genug wird die Leistung des Einzelnen und der
Gemeinschaft dabei iibersehen. Fiir ,religios musikalische”
Menschen, kann darin ein Anstof§ zur Dankbarkeit liegen.
Entscheidend ist folgendes: Mein Umgang mit meiner Le-
bensgeschichte bestimmt mein Lebensgefiihl fiir die vor mir
liegenden Jahre. Das ist der Punkt, an dem sich die Ausei-
nandersetzung mit der eigenen Lebensgeschichte lohnt, ei-
ne mogliche Veranderung der erworbenen Lebensauffassung
zugunsten erweiterter Deutungs- und Erlebensmaoglichkeiten.
Unsere eigenen Denkgewohnheiten, Uberzeugungen, bestim-
menden Glaubenssatze sind allerdings recht stark. Wer einen
Umgang mit der eigenen Lebensgeschichte sucht, die etwas
anderes ist, als die Wiederholung des immer schon Gesagten
und immer schon Gedachten, fiir den ist die Unterstiitzung
durch einen erfahrenen und fachkundigen Begleiter durch die
Lebensgeschichte empfehlenswert. Entsprechende Angebote
zur Biografiearbeit gibt es da und dort. Man mag skeptisch
sein gegeniiber einer Aussage wie: , Es ist nie zu spat fir ei-
ne gliickliche Kindheit”, doch gibt es nachweislich die Chan-
ce mehr zu mehr Zufriedenheit und einem kritisch verséhn-
lichen Umgang mit der eigenen Lebensgeschichte. Besser
jedenfalls, als wegen ungiinstiger Erlebnisse mit zunehmen-
den Alter zu verbittern, menschenscheu zu werden, einfach
nur missmutig, oder, wie man sagt, iber bestimmte Dinge
nicht hinweg zu kommen. Die Dinge, die wir bewaltigt haben
und mit denen wir in unserer Lebensgeschichte erfolgreich
fertig geworden sind, sollen uns doch nicht im Alter wieder
einholen.

Eine kreative Bewaltigung der eigenen Lebensgeschichte
wird uns davor schiitzen, dass die nachfolgenden Generatio-
nen — Kinder, Enkel und Urenkel soweit vorhanden — uns nicht
mehr zuhoren wollen, weil bei uns immer dieselbe Schallplat-
te, dasselbe Lamento lauft, sondern uns aufmerksam und in-
teressiert zuhoren, weil wir etwas zu sagen haben. @ Rein-
hard Wick
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Warum denn nicht -
Erika Stadler: ,Wia i bin"

Im Remstal hat die bayrische Liedermacherin
eine charmante CD erstellt

hre Stimme und eine Gitarre, mehr braucht Monika Stad-

ler nicht um das zu tun, ohne das sie sich ihr Leben nicht

vorstellen kann: Musik machen. Dabei ist die Liederma-
cherin nicht eines der ,hoffnungsvollen Nachwuchstalente”,
die sich mithsam von einer Casting-Show zur nachsten qualt.
Das 1,60 Meter grofle Energiebiindel hat nach zehnjahriger
freiwilliger Biihnenabstinenz eine neue CD mit dem Titel ,,Wia
i bin” herausgebracht. Mit eigenen Titeln, dessen Inhalte aus
ihrem Leben stammen. Und mit 61 Jahren hat Erika Stadler
viel zu erzdhlen.
Ihre Texte sind wohl ein Teil ihrer Lebensbilanz. Dabei ist
langst nicht alles immer nach Plan gelaufen. Statt in Miinchen
verbringt sie seit einigen Jahren die meiste Zeit bei ihrem Le-
bensgefahrten in Buoch bei Remshalden. Die Ruhe gefallt ihr,
Langeweile kennt sie nicht: ,Hobbys habe ich ganz viele. An-
gefangen vom Bergsteigen bis zur Gartenarbeit. Ich bin eine,
die sich alle Aufgaben irgendwie Schonreden kann.” In ihren
Texten redet sie jedoch Klartext, vielfach versteckt in Musik
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und Selbstironie. ,Denn es ist nie zu spat” heillt einer ihrer
Titel den Erika Stadler nicht nur vortragt, sondern vorlebt.

Gelernt hat sie Chemielaborantin, arbeitete erfolgreich in der
Chemie-Industrie. Doch die Leidenschaft fiir die Musik setzte
sich durch. Mit ihrem Partner trat sie als , Erika & Florian” auf
volkstiimlichen Biihnen auf. Das Duo war mehrfach zu Gast in
der Fernsehsendung , Musikantenstadl” bei Karl Moik. Doch
wie das Leben so spielt. 1996 ging ihr Gesangspartner in Ma-
deira von Bord eines Kreuzfahrtschiffes und ward seit dem
nicht mehr gesehen. Erika trat danach noch einige Zeit als So-
listin auf, zog sich dann aus dem Showbusiness zuriick: ,,Mir
gefiel diese volkstimliche Musik nicht mehr, ich hatte genug
davon.” Dafiir machte die agile Frau mit zwei Modegeschéf-
ten in Miinchen Karriere. Das Thema erledigte sich wieder-
um, als sie ihren heutigen Lebensgefahrten kennenlernte und
der Lebensmittelpunkt sich Richtung Remshalden verlagerte.
Aufgehort Musik zu machen hatte Erika Stadler jedoch nie:
,Allerdings habe ich lediglich im privaten Kreis und nur Co-

versongs gespielt und gesungen.” Immer ofter angetrieben
durch die Meinungen von Bekannten ,mach doch mal was
eigenes” machte sie sich schlieRlich ans Werk. Am Ende kam
die CD ,Wia i bin” heraus. Ihre Songs sind manchmal char-
mant vorgetragene , Spickzettel des Lebens” oder mit erns-
tem Hintergrund, wie der Titel ,,Vui z vui Gfui”, bei dem es um
die Schwierigkeiten im gesetzten Alter noch einen Partner zu
finden geht.

Thre eigenen Texte sind wohltuend anders als die abgedro-
schenen Phrasen der Schlagerbranche. Dass sie sich dabei
nur mit ihrer Gitarre selbst begleitet, unterstreicht die kleinen
Geschichten aus dem Leben in angenehmer Weise. ,Frither
wurde diese Art als Liedermacher bezeichnet, heute heiflt das
ja Sing- und Songwriter”, lacht Erika Stadler, wobei die Augen
schelmisch blinzeln. Sie ist keine, die alles besser weil§, ande-
ren Vorschriften machen will: , Fiir mich ist wichtig, dass ich
so bleiben kann wie ich bin und mich nicht verbiegen lasse.”
Die eigenen kleinen Schwachen oder die kleinen Schwiachen
des anderen zu tolerieren, das ist ihr jedoch ebenso wichtig.
Erika Stadler schlagt keine lauten Tone an, ihre Musik ist an-
genehm rhythmisch und die Texte anregend. Beides zusam-
men ist Kommunikation und Freiheit: , In der Musik kann man
Geschehnisse leichter und nachhaltiger zum Ausdruck brin-
gen.” Dass die Liedermacherin nicht die Hitparaden stiirmen

wird, ist nebensichlich. Die sympathische 61-Jdhrige nimmt
sich die Freiheit das zu tun, was ihr gefallt: Sie geht auf Tour
und gibt Konzerte. @ Jiirgen Klein

"\ Evangelische Heimstiftung
Haus am Aspacher Tor

Herzlich Willkommen im

In unserem Café vereinen sich
Stil und Charme mit Komfort
und Genuss.

Hier kdnnen Sie Kaffee- und
Teekultur auf hohem Niveau

in einem freundlichen Ambiente
genieBen.

Wir freuen uns
darauf, Sie als
Gast zu begriBen!

FriedrichstraBe 26 - 71522 Backnang
Telefon (0 71 91) 3 41 01-0
www.haus-am-aspacher-tor.de

Herbstfest mit Erika Stadler

Seniorentreff Oeffingen feiert

Der Seniorentreff Oeffingen feiert am Donnerstag, 4. Sep-
tember, um 14:30 Uhr sein traditionelles Herbstfest im
Gemeindezentrum der Christus Konig Kirche, Hauptstr.
23, 70736 Fellbach-Oeffingen. Gemal der Jahreszeit gibt
es Apfel- und Zwetschgenkuchen aus der Region. Fiir
dieses Herbstfest konnte die Musikerin und Sangerin Eri-
ka Stadler gewonnen werden. Sie war einst ein Volksmu-
sikstar und hat sich nach zehn Jahren Bithnenabstinenz
entschlossen, wieder aufzutreten. Jetzt allerdings mit ei-
gens getexteten und komponierten Liedern. Diese Songs
sind aus dem Leben gegriffen, handeln um das Alterwer-
den, um die Macken, die sich einstellen. Erika Stadler
— eine Mischung aus Charme, hintergriindigem Humor
und die Fahigkeit tiber sich selbst lachen zu kénnen. @
Roswitha Morlok-Harrer
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w MeineWannenture

Bequem einsteigen-sicher aussteigen

Mit ,MeineWannenture”
bleiben Sie unabhdngig -
auch im Bad!

FarhBerrieb|

BEQUEM IN DIE WANNE STEIGEN |
UND SICHER AUSSTEIGEN Servi, .

Erleben Sie wieder einen mihelosen und
selbststdndigen Alltag und holen Sie sich
verlorene Lebensqualitdt und Unabhdngig-
=1 keit zuriick.
Probleme im Alter, gesundheitliche Beschwer-
g den und kérperliche Handicaps machen
—— den Wannenrand oftmals zum Problemfall.

~ Im Gegensatz zum kompletten Austausch
;" der Wanne ist der nachtrégliche Einbau der
.~ Wannenture in lhre eigene Badewanne eine
- schnelle und saubere Sache - ohne Fliesen-
_ ~ schaden an einem einzigen Tag.

Ihre Vorteile:
¢ Die eigene Wanne bleibt erhalten.

¢ Sie bleiben flexibel in den Maglich-
keiten: duschen oder baden.

Die Ture ist 100% wasserdicht.
Das Bad ist sofort wieder benutzbar.

o Kostenloses und unverbindliches
Angebot bei lhnen vor Ort.

Horst Rilling - Telefon 07121-601139

Bequem hinein...

www.meinewannentuere-neckar-alb.de
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Vermittlung von Haushaltshilfen

Vermittlung von Pflege- und =

Betreuungspersonal

Telefon: 071 91 /90 39 45
www.amans-senio-24.de

.‘.

ERFULLT MIT LEBEN

Unsere kostenlose Leistung fiir Sie

-> Auswahl eines von 4 méglichen
polnischen Dienstleistungsunternehmen

-> Preisverhandlungen, Vorauswahl .
individuell vorgestellter Betreuungskrafte
mit dem Dienstleister fur Sie u.v.m.

-> Beratung rund um das Thema Pflege

und Betreuung

s Die Zieglerschen &

Unsere Einrichtungen im Rems-Murr-Kreis

B Evangelisches Marienstift Schorndorf

B Karlsstift Schorndorf

B Seniorenzentrum Pliderhausen

24 Std.-Pflege

vermittle deutschsprachige,
erfahrene Betreuerinnen flr
die hausliche 24-Std.-Pflege.
Glinstig, legal u. menschlich!
Tel. 07191/9337080 Hr.Raum
Senioren Service Rems-Murr

WWW.ZIEGLERSCHE.DE
—
Wir in Weinstadt .. N S—
..finfmal vor Ort. Blo und fair

VR-Bank
== == \Veinstadt eG

...die Bank der Weinstadter

Telefon (07151) 9640-0
www.vrbank-weinstadt.de

activity - Der Freizeit Sportclub

Es erwarten Sie:

+ Geschultes Personal, freundliche Trainer und Physiotherapeuten

« Gesundheitsorientierte und riickenschonende Kurse

« Freundliche und helle Raumlichkeiten, die Lust auf Bewegung machen
« Individuelle auf den Gesundheitszustand angepasste Trainingsplane

«+ Rehabilitationssport fiir die verschiedensten Krankheitsbilder

- Ein gemutliches Bistro fuir geselligen Austausch, u.vm.
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Ein attraktives Paar im Fellbacher Weltladen

Sie finden bei uns ein reichhaltiges Sortiment
an fair gehandeltem Kunstgewerbe

“Fiir Jung und Alt”

und Bio-Lebensmitteln.

Unsere Offnungszeiten:
Mo, Mi, Fr 07.30 - 22.30 Uhr

Di, Do
Sa, So

09.00 - 22.30 Uhr
09.00 - 19.00 Uhr

Kommen Sie doch mal vorbei.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

activity - Der Freizeit Sportclub | Blhlstr. 140 | 70736 Fellbach | Tel. 0711 -51049 980 | www.activity-fellbach.de
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Wir freuen uns auf Ihren Besuch: 3
Ma - Fr9 - 18.30 Uhr,
Samstag 9 - 13 Uhr
Seestrabe 4
70734 Fellbach

Haltestelle U1,

Bus-Linien 60/67
Lutherkirche

activity

Der Freizeit Sportclub.

Nach Papst-Rucktritt schweben
WIR wieder — Vier Sterne uber
alles: WIR sind Geldmeister

IR waren Papst. Jetzt haben WIR aber wieder den

FuBballweltcup geholt, bei der Geldmeisterschaft

in Brasilien. Titel sind lieb, konnen deshalb teu-
er sein. Wie im Vatikan in Roma oder bei der Fédération In-
ternationale de Football Association, kurz FIFA genannt. Der
Deutsche FuBballbund, in Kurzform DFB, hilt da mit. Uber
zehn Millionchen Euro hat das Trainingsquartier ,Campo Ba-
hia” gekostet, die das von Armut gebeutelte Gastgeberland
getragen haben soll. Dafiir haben WIR den vierten Stern iiber
Deutschland und auf den Trikots. , I fahr Daimler, Straf$ khort
mir”, hat schon der Backnanger Wolle Kriwanek gesungen.
Nun ist ja nicht alles Gold was glanzt. Zoff im Vatikan.
Seniorenpapst Benedikt XVI,
Geburtsname Joseph Aloi-
sius Ratzinger, ging mit 85
Jahren in Rente. IThm folgte
Franziskus,  gut-biirgerlich
Jorge Mario Bergoglio, mit
76 Jahren als hoffnungsvolles
Talent aus Argentinien auf dem goldenen Thron. Doch unser
ausgekochter Schweini-Ratzi aus Bayern trumpfte im WM-Fi-
nale nochmal groR auf. Was wiederum dem heiblitigen Mes-
si-Franze in Rage versetzte. Am Ende siegten WIR mit 1:0 in
der Verlangerung. Da hatte wohl einer der beiden den besse-
ren Draht zum Chef, dem viel zitierten Fu8ballgott.
Sicher, beim 7:1 iiber den Gastgeber waren WIR die Groften,
wahrend die Brasilianer in ein Tal der Tranen sanken. Neben
dem Finanzmarkt und Hoffnung auf Zukunft brach fiir sie eine
weitere Welt ein. Doch schon zuvor erlebte der vielfache Welt-
meister gegen Kolumbien fast ein Desaster. Dass der Begriff
~Fulballspielen” aus Fulball und Spiel besteht, sagt eigent-
lich das Wort selbst. Beide Mannschaften hatten dies offen-
sichtlich vergessen. Das Match war eine Holzerei mit Niveau
der Sicherheitsliga. Dass am Ende als 23. Mann tatsachlich
eine absolute Flachpfeife auf dem Platz stand, machte das Ge-
kloppe noch schlechter. — Uberhaupt waren die Schwarzkittel
sportlich die schlechteste Rotte bei der WM.
Nebenher, quasi als Butterbrot zu ihrem fiirstlichen Salar, ver-
scherbelten noch einige Offizielle Uiberteuerte Eintrittskarten
auf dem Schwarzmarkt. Auch FIFA-Prasident Sepp Blatter
hatte seine Auftritte, winkte huldvoll in die Menge. Gegen die
Strippenzieherqualitdten des Schweizers wirkt Formel 1-Boss
Bernie Eccelstone wie ein Auszubildender im ersten Lehrjahr.

Wirde , Der Pate” neu verfilmt, Blatter ware die erste Wahl.
Der 78-Jahrige brauchte weder Text noch Drehbuch. Und ge-
gen die Machenschaften des gesamten Clan des Weltverban-
des tritt die Mafia so aggressiv wie die Mainzer Hofsanger auf.
Doch wen haben WIR vermisst? Natiirlich unseren Kaiser, den
Ehrenspielfiihrer der Nationalmannschaft. Den, der die Welt-
meisterschaft 2006 nach Deutschland geholt hat. Warum?
Franz Beckenbauer soll bei der damaligen Vergabe geschum-
melt haben. Von urplotzlichen Wirtschaftsvertragen oder Gel-
der fiir Aufbauhilfen fiir finanzschwachere Lander ist da die
Rede. — Schmarrn. Trotzdem, der Bayer blieb standhaft und
in Miinchen. Einen achtzigseitigen Fragenkatalog (80! Seiten)
hatte er fiir die FIFA auszu-
fullen. Den hatte der Franz
doch seinem Spezi, dem
Uli HoeneR geben konnen,
der hat doch gerade viel
Zeit. Nicht, dass am Ende
der Geschichte der Kaiser
das Appartement in der JVA Landsberg tibernimmt. Doch ge-
schummelt, dann hat Beckenbauer nur das getan, was bei FI-
FA gang und geben, dh: gdbe, ist.

Stichwort Wirtschaft: Da hat ein in Deutschland ansassiger
und bekannter Sportartikelhersteller geklagt, dass er nicht
schnell geniigend neue Trikots der Nationalmannschaft mit
den vier Sternen auf den Markt werfen konne. Produziert wer-
den die Dress vor allem in der Dritten Welt, wobei Kinderar-
beit dort an der Tagesordnung ist. Die Kids verdienen wenig,
denn an denen bereichern sich noch Mittelsmanner. In Boli-
vien diirfen Kinder ab zehn Jahre arbeiten. Allerdings: Eine
Woche nach der Abstimmung im Parlament ein Gesetz zum
Schutz der Kinderrechte unterschrieben. Erlaubt ist im die-
sem Gummiparagraph ,,unter aulerordentlichen Umstanden”
die selbststandige Arbeit ab zehn Jahren und fiir einen Arbeit-
geber ab zwolf. Sonst diirfen erst 14-Jahrige arbeiten. Zum
Gluck: Die maximale tagliche Arbeitszeit Minderjahriger wird
auf sechs Stunden festgelegt. — Dann haben sie nach genug
Zeit zum (Fullball-)Spielen.

Hauptsache vier Sterne blinken. Eine Firma tberlegt sicher-
lich schon, ob statt drei nun vier Streifen den Kickstiefel zie-
ren soll. So wie auf der Metaxa-Flasche. Egal. Hauptsache ist:
WIR sind Geldmeister. @ Jiirgen Klein
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Panierter Seelachs
mit Sauce Remoulade

Mann oder Frau nehme
so man hat:

4 Seelachsfilets a 180g

6 St altbackene Brétchen

6 Eier

0,25 | Pflanzendl

1 mittelgrofSe Gewlirzgurke fein gewtirfelt
2 El gehackte Petersilie

1 El gehackte Kapern

2 gehdufte Tl Senf

3 Tl Essig

Salz Pfeffer

etwas Mehl

OI und Butter zum ausbacken
1 Zitrone

Fir die Remoulade kocht man zwei Eier
hart. In der Zwischenzeit gibt man ein gan-
zes Ei und zwei Eigelb in ein hohes Gefaly
z.B. einen Messbecher. Die Eiweill werden
zum Fischpanieren verwendet. Zu dem Ei
gibt man nun eine gute Prise Salz, etwas
Pfeffer und Senf sowie den Essig. Diese
Zutaten mixt man mit dem Stabmixer und
lasst vorsichtig das Viertele 01 dazu laufen,
so dass eine schone Mayonnaise entsteht.
In diese gibt man nun die gehackte Peter-
silie, die fein gewiirfelte Gewiirzgur-

ke, die gehackten Kapern

und die zwei hart gekochten Eier,

die man wie folgt mit einem Eier-
scheibenschneider schneiden kann:

Man legt das geschalte Ei der Lange

nach in den Schneider, driickt einmal
durch. AnschlieBend dreht man das Ei

um 90°, schneidet es nochmals. Nun
werden die Eierstreifen quer in den
Schneider gelegt. Das gibt prima Eier-
wiirfel.

Sind alle Zutaten vermengt, wird die Re-
moulade herzhaft abgeschmeckt.

Fir den panierten Seelachs reibt man die
Brotchen mit einer Rettichraspel, nicht

zu fein. Die Eiweil§ schlagt man mit ei-
nem ganzen Ei etwas Wasser und etwas
Mehl auf. Das Panierei mufl etwas Bindung
durch das Mehl bekommen.

Den Seelachsfilets entfernt man die restli-
chen Mittelgraten, wiirzt sie mit Salz und
Pfeffer, zieht sie durch das Panierei und
wendet sie nach kurzem abtropfen in dem
Weckmehl. Dieses driickt man leicht an
und bickt den Seelachs in Ol und Butter
knusprig aus. Das Ol vor dem Anrichten
mit Kiichenpapier abtupfen und mit einer
Viertel Zitrone und der selbstgemachten
Remoulade servieren.

Kopf- und Kartoffelsalat sind beliebte Klas-

siker zum Seelachs.

Guten Appetit.
Hajo Haug

Pflegeheim | Tagespflege | Betreutes Wohnen

www.schumm-stift.de

Selbstbestimmtes Wohnen mit Sicherheit

ERICH SCHUMM

Stift

Fornsbacher Str. 32-36 71540 Murrhardt
Telefon 07192 9226-0
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Staigacker 3, 71522 Backnang
Tel. 07191/146-0

www.staigacker.de
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Station Backnang

Staigacker 12, 71522 Backnang
Tel. 07191/146-800
www.diakoniestation-backnang.de

Krankenpflege
Nachbarschaftshilfe
Mobiler Kochtopf

%A Paulinenladle

Industriestralle 17
Backnang

Angebote:

= Korbwaren

m Holzspielzeug

m Paulinenhoferzeugnisse
Wein, Dosenwurst u.a.

Offnungszeiten:
Mo. - Do. 8-16 Uh
Fr. 8-15 Uhr

Tel.: 07191/183183




100 % Kiiche

Rufen Sie uns an 07191 - 367960

»DAS RICHTIGE HOR-
LN e SYSTEM IST MEIN
»Optimal beraten - finden Sie fur jeden Geschmack, RETTUNGSANKER.«

perfekt ausgestattet!“ jeden Geldbeutel

und jeden Anspruch etwas! Holger Drautz (56), begeisterter Segler

Zum Thema Brandschutz beraten wir
Sie ausfihrlich und ganz individuell.
Informationen, Service und 10 Jahre »Hekatron«

i l cpn -
Garantie vom Fachmann! zertifizierter

Ihr Plus an Sicherheit! -
Fachhandler

10 Jahre Lithium-
Batterie mit Tausch-

garantie durch uns!
Auch funkvernetzbar!

] [ ] . L]
HAGENLOCHER elektrotechnik %4, BOHN KUCHEN
Elektroinstallation - Elektrohausgeréate - Kundendienst = WWW bohn kuechen de
Schorndorfer Str. 6, 73630 Remshalden-Grunbach m 71554 Weissach im Tal - Unterweissach « Stuttgarter StraRe 70 « Tel. 07191/36 79 60
Tel. 07151/72445, Parkplatze direkt am Haus = Planung - Koordination - Ausfiihrung - Service

s e e LIS

Gebrauchtwaren aller Art DIE
* Entriimpelungen RUMPELKAMMER

i

* Haushaltsauflosungen
* Teppichentfernung
* Demontagen

e Holzmon n a
0 0 tage Heinkelstrale 32
* Il.-Wahl-Mobel 71384 Weinstadt-Beutelsbach prowt™ L
Telefon (071 51) 60 95 27 Kostliche Geniisse der
* Kiichen- & Kleinumziige besten Gasthiuser und

Telefax (07151) 99 6822

* An- & Verkauf www.rumpelkammer.de Restaurants im Remstal.

Unsere Embfehlung: & "
Passende 3er-Weinprobe

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 10.00 - 19.00 Uhr, Samstag 9.00 - 16.00 Uhr

REMSTAL
ROUTE

) e — Wir haben das passende Horsystem fir lhren Lebensentwurf.

Lehnen Sie sich
ganz llll'ii(k, ’ﬁ\ R RIStk Tel.07151/276 50 47
Héren fir die Seele

wir bringen Farbe, Dolf 5 telzle Uberzeugen Sie sich selbst - wir beraten Sie gerne:

Formen, neuves GIiiCk. s Der Malermeister IE— chknqng . McrkstroBe 26 . Telefon (07]9]) 49 46 12 L I N D A C H E R

Fellbach - BahnhofstraBBe 21 - Telefon (0711) 58 39 99

Maler Stelzls GmbH Schorndorf - Johann-Philipp-Palm-StraBBe 13 - Telefon (07181) 92 97 92 d k us t 1 k
lange Acker 15 - 71522 Backnang GeZe Schorndorf - Schlichtener StraBe 105 - Telefon (07181) 9 94 01 97
Tel. 07191/82467 - Fax 88693 'R
- Www/.mo|er-sfe|z|(:)c(ie Waiblingen - BahnhofstraBe 7 - Telefon (07151) 9 45 37 60 Lindacher Akustik -
Weinstadt-Endersbach - Strimpfelbacher StraBe 4 - Telefon (07151) 9 94 83 33 tiber 30 mal in Deutschland.
GeZe Winnenden Haus C - Am Jakobsweg 2 - Telefon (07195) 1 37 69 10 www.lindacher.de



‘ Evangelische Heimstiftung

Gute Tllege — 78 mal im ) Andle

... und 4 mal in lhrer Nahe

73553 Alfdorf-Pfahlbronn - Haubenwasenhof 2

® Dauer- und Kurzzeitpflege
= Mobiler Mittagstisch Ihre Ansprechpartnerin-

= Betreutes Seniorenwohnen GUdrUY.l Latzko
= Café am Teich Hausdirektorin

Tel. (0 71 72) 9 27 17-0

M Haus am Aspacher Tor
71522 Backnang - FriedrichstralBe 26

= Dauer- und Kurzzeitpflege

= Betreutes Seniorenwohnen /hf_ Ansprechpartnerin:
= Seniorenmittagstisch Heike Munz
= Cafeteria Hausdirektorin

Tel. (07191)34101-0

W Spittler-Stift
73614 Schorndorf - Ebersbacher Weg 30

® Dauer-, Kurzzeit-, Tagespflege
® Beschiitzender Wohnbereich lhre Ansprechpartnerin:

= Seniorenmittagstisch Michaela Salenbauch
= Café am Teich Hausdirektorin

™ W Haus im Schelmenholz

71364 Winnenden - ForststraBBe 45

® Dauer- und Kurzzeitpflege

= Mobile Dienste Ihr Ansprechpartner-
= Betreutes Seniorenwohnen Peter Hettig

= Seniorenrestaurant HGUSdirektor

Tel. (071 95)9150-0

www.ev-heimstiftung.de



