¥1/L0-S0 | 12 ¥oH

’
s

-KREIS

Jahren

/

Ernst Kress

-

' >-MURR

A

1t 74
noch am Ball

Auch m

DAS JUNGE MAGAZIN FUR SENIOREN
¥

SIHN-JININ-SINTY SIVINIYOINISSIILN SHA NVOIOSONNHIVININNYAIL SETTAIZIAA0 — +0G NOLLVIANID 1A ¥4 ANN LIN ‘NOA NIZVOVIN NIT



. : DRK-Kreisverband Deutsches
Herzliche Einladung zum Rems-Murre. V. Rotes
Kreuz

24. Mai 2014
ab 13:30 Uhr

25. Mai 2014
ab 12:00 Uhr

Wir bieten Ihnen Erdbeeren in
unterschiedlichsten Variationen -
frische Erdbeeren, Kuchen,
Joghurt, Bowle, Likor, u.v.m.

LUns einig”

Meine Mutter will ihre Unabhangigkeit, 2

M Evangelische Heimstiftung

Haus am Aspacher Tor ich'will'ihre Sicherheit. /ol

Wir [pesem wrs EredrichstraBe 26 - 71522 Backnang
s, [l Besucl!  Telefon (07191) 3 41 01-0

www.haus-am-aspacher-tor.de

DRK-Kreisverband Rems-Murr e. V.

Henri-Dunant-Str. 1 - 71334 Waiblingen
Tel. 07151 / 2002-25 oder -27

mathias.kress@kv-rems-murr.drk.de
www.kv-rems-murr.drk.de

¢ Alten- und Krankenpflege 07192/909104
¢ Praxis fiir Physiotherapie 07193/8282
¢ Praxis fiir Ergotherapie 07193/931401
= '~ leal e Praxis fiir Logopadie 07192/936013
D Ia kon [ | o Familienpflege 07192/909100
e Wir bilden Altenpflege-
fachkrafte aus 07192/909100

GESUNDHEITSDIENSTE OBERES MURRTAL E.V.
Partner fiir Therapie und Pflege

BlumstraBe 20 | 71540 Murrhardt | Telefon 07192/909100 | Telefax 07192/909 105
www.diakonie-ambulant.info | E-Mail info@diakonie-ambulant.info
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Liebe Leserin,
lieber Leser,

am 12. Juni geht sie los: Die FuRball-
Weltmeisterschaft in Brasilien. Fir Fans
des runden Leders sowieso das grofte
Ereignis, fur andere ein Grund, sich fir
einige Wochen als solcher Fan zu fiihlen.

Schwarz-Rot-Gold wird wieder zum Sym-
bol fiir Zusammenhalt und Gemeinschaft. Meist jedoch nur
vor dem Fernseher, beim Grillen oder Massenveranstaltungen
mit Leinwdnden in den Innenstadten oder auf dem Dorfplatz.
In Neu-Deutsch: Public-Viewing, die offentlichen Live-Uber-
tragungen. Und wenn es auch wegen der Zeitverschiebung
mitten in der Nacht ist: Bei 32 WM-Teams wird einiges ge-
boten.

Fulball als Lebenselixier. Wer konnte aus der Region bes-
ser dariiber sprechen als Ernst Kress, Ehrenmitglied der TSG
Backnang FuBball, mit der er am 18. Juni 1967 in Pforzheim
vor rund 10.000 Zuschauern im Entscheidungsspiel um den
Aufstieg in die Regionalliga-Siid mit 1:0 gegen Offenburg
siegreich blieb. Damals eine Sensation!

Bei der WM-Ubertragung kommt oft noch ein anderes ,Eli-
xier” ins Spiel: Bier und weitere alkoholische Getranke. Das
bertithmte ,Viertele in Ehren kann niemand verwehren” ist
nicht immer ein Segen. Alkohol und Tabletten, manchmal als
gefahrlicher Mix, eben als Missbrauch, nehmen bei den Seni-
orinnen und Senioren zu. Und das mit erschreckenden Zah-
len. Die Griinde sind vielschichtig, reichen von Einsamkeit bis
hin zur Ruhigstellung. — Von Lebensqualitat kann da langst
keine Rede mehr sein.

Lebensqualitat ist jedoch auch fiir die altere Generation ein
hohes Gut. Geistig und korperlich aktiv zu sein, verlangt En-
gagement. Moglichkeiten dazu gibt es zahlreiche. Vielleicht
dient auch die Lektiire des neuen jUHU-Magazins zur Anre-
gung. Die Themen sind wieder vielfaltig.

Deshalb wiinscht Ihnen das jUHU-Team viel Lesespal

Jirgen Klein
(Redaktion)

1. Anhanger in 750/-GG mit
opalisiertem Holz10,6 ct,
1 Brillant 0,18 ct TW-SI

3.670,- Euro (Handarbeit)

2. Anhéanger mit Boulder Opal
12,10c¢t in 750/-WG, 14 Brillanten
0,14ct TW-SI

3.980,- Euro (Handarbeit)

3. Anhénger Amethyst 11,64 ct
Fantasieschliff Kreis Cut RdF,
Dia in Brill.-Schliff 750/-WG
2.690,- Euro (Handarbeit)

4. Ring Amethyst 10,33 ¢t
37 Brill. 0,37 ct 750/-WG&
4.490,- Euro (Handarbeit)
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»Funfte Kreis-Seniorenmesse
in Schorndort beispielhaft«

Im Ruckblick: Interview mit dem Vorsitzenden
des Kreisseniorenrates Heinz Weber

Die fiinfte Kreis-Seniorenmesse,

die zum dritten Male in der Barbara-
Kiinkelin-Halle stattfand, zog wieder
zahlreiche Besucher an. Das Motto ,Al-
ter gestalten — Mobilitit erhalten” war
offensichtlich richtig gewahlt. Veran-
stalter der Messe auf 850 Quadratme-
tern waren das Seniorenforum Schorn-
dorf, der Stadtseniorenrat sowie der
Arbeitskreis Seniorenmesse in Koope-
ration mit dem Bund der Selbstindi-
gen und Schorndorf Centro unter der
Schirmherrschaft von Oberbiirger-
meister Matthias Klopfer. - Auch der
Kreisseniorenrat war involviert. Die
jUHU-Redaktion zog mit dem ersten
Vorsitzenden Heinz Weber ein kurzes
Fazit.

. BADPLANUNG -'
_« BADAUSFUHRUNG
. BADMODERNISIERUNG.-: '

DafernstraBe 5 ~ 71549 Auenwald
© 071 91/3551-0 ~ www.boehret.de

Hat sich die Seniorenmesse in Schorn-
dorf auch zum dritten Mal gelohnt?
Absolut. Das hat nicht nur der groRe
Besucherstrom bestatigt. Sondern auch
die iber 50 Aussteller mit vielen Infor-
mationen, Anregungen und praktischen
Hilfen fir den Alltag. Die zahlreichen
Seniorinnen und Senioren haben zu-
dem bewiesen, dass sich die altere Ge-
neration wirklich informieren will und
zugleich ein kritischer Verbraucher ist,
die sich sinnvollen Neuerungen jedoch
nicht verschlief$t. Ich denke, dass alle
Beteiligten von dieser fiinften Kreis-Se-
niorenmesse profitiert haben.

Was hat Sie personlich in der Barba-
ra-Kiinkelin-Halle am meisten beein-
druckt?

Zunachst tatsachlich das groRe Interes-
se der Zuschauer. Dann das komplette

Parkett & Bodenbeldge
Emil Schwarz GmbH

Programm, wobei ich nicht nur die Viel-
falt der Aussteller meine, sondern das
gesamte Angebot. Angefangen von den
ausgezeichneten Vortragen bis zu den
kulinarischen Leckereien, die ebenfalls
dazu gehoren. Diese breite Palette war
fiir jeden Besucher beeindruckend. Au-
RBerdem lief die Messe reibungslos ab.

Ist eine solche Veranstaltung ohne eh-
renamtliches Engagement iiberhaupt
moglich?

Eine solche Messe ist nur mit dem eh-
renamtlichen Engagement vieler Or-
ganisatoren und Helfer {iberhaupt
moglich. Ich sehe da eigentlich keine
Alternative. Allein schon eine solche An-
zahl an Ausstellern zu gewinnen, erfor-
dert viel Einsatz und Zeit. Und die Kon-
takte zu den jeweiligen Firmen miissen
gepflegt werden. Das riihrige Team um

Ausstellung
iiber 400 qm

Natiirliche FuSboden

BADER UND MEHR

SANTARINSTALLATION
FLASCHNEREI

Parkett, Kork, Teppich, PVC

Alles aus einer Hand
vom Meisterbetrieb

Rufen Sie uns an:

Telefon 07191/914 57 77
IsarstraRe 3

71522 Backnang-Waldrems

info@e-schwarz-parkett.de
www.e-schwarz-parkett.de

Unsere Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 9-18 Uhr und Sa. 9-14 Uhr

zum Wohlfiihlen

- Pflegefrei-, Gesund-, Fliisterparkett
« Holzboden farben

« Parkettboden fiir Bader

« Parkett verlegen, schleifen,

versiegeln und renovieren

« Holztreppen renovieren
- Verwendung hochwertiger,

umweltfreundlicher Lacke + Ole

« Parkettpflegemittel
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Falk Dieter Widmaier hat hier wieder
hervorragende Arbeit geleistet. Auch
merkt man, dass Herr Widmaier, der
ibrigens auch Stellvertretender Vorsit-
zender im Kreisseniorenrat ist, ein alter
Messe-Fuchs ist, der das Geschaft kennt
und auf zahlreiche und zuverlassige
Mitarbeiter bauen kann. Doch auch hier
gilt: Von alleine macht sich das Geschaft
nicht. Ohne Flei kein Preis.

Werden Referatsthemen wie ,Altere
Verkehrsteilnehmer aus Sicht der Po-
lizei” oder ,,Leben im Anderland” zum
Bereich Alzheimer immer wichtiger?”
Aus meiner Sicht schon. Das hat sich
in Schorndorf wieder gezeigt. Bei al-
len Vortragen waren alle Stiihle besetzt,
manchmal hatte der Raum sogar noch
groBer sein konnen, weil das Interesse

der Seniorinnen und Senioren enorm

grofl war. Das wiederum lag nicht nur an

der Themenauswahl, sondern auch an
den hoch qualifizierten Referentinnen
und Referenten, die fiir die Veranstal-
tung in der Kiinkelin-Halle gewonnen
werden konnten. Beispielsweise Frau
Prof. Dr. Ursula Lehr, die Vorsitzende
der Bundesarbeitsgemeinschaft der Se-
nioren-Organisationen. Sie ist einfach
eine Kapazitat. Nicht nur wegen ihrer
Qualifikation als Alternswissenschaft-
lerin, sondern durch ihr ganzes Auftre-
ten und Reden. Sie kann Zuschauer zum
Zuhoren fast schon zwingen.

Ist die Kooperation zwischen ver-
schiedenen Partnern ein zukunfts-
trachtiges Modell?

Kooperationen zwischen mehreren
(Mit-)Veranstaltern ist das Modell fiir
die Zukunft. Eine solche Messe wie in

Schorndorf kann niemand mehr allei-
ne stemmen. Auch miissen im Vorfeld
verschiedene Faktoren abgesichert
sein, nicht nur im finanziellen Bereich.
Wer kann heute ein solches Risiko al-
leine tragen? Wer kann alles im Allein-
gang organisieren? — Das ist kaum mehr
moglich. Deshalb braucht man mehrere
und zuverlassige Partner in einem Boot.
Wenn ich sehe, wie stark sich auch
der Bund der Selbstandigen engagiert,
dann ist das schon toll. Wenn in vielen
Geschaften die Plakate oder Flyer aus-
hangen, hat das eine tolle Werbung. In
Schorndorf hat dieses Kooperationsmo-
dell jedenfalls bestens funktioniert.

Jiirgen Klein

Bauen & Modernisieren
Fachhandel

Feucht Baustoffe-Fliesen GmbH

Verwaltung und Ausstellung:
Bertha-Benz-Str. 1

71522 Backnang

Tel.. 07181,/807-0

Fax: 07191,/807-25

Profi-Fachmarkt

GroBe Wohnausstellung
far Innen und Aul3en

Qualitat durch Tradition - Vorsprung durch Innovation

since 1927
& hagebau fachhandel

www.feucht24.de

Neu: Holzfachhandel

Neu: Farben &
Farbmischanlage

Neu: Parkett & Laminat

Fliesenausstellung Ludwigsburg:

In der Badergalerie der Firma Lotter
Waldacker 15

71631 Ludwigsburg

Tel: 07141,/406-787
info@feucht24.de
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Interessante Diskussionsrunde des Kreisseniorenrates
mit den Kommunalpolitikern im Kreistag

reisseniorenrat Rems-Murr diskutierte mit Kommu-

nalpolitikern vor den Europa-, Kreistags- und Ge-

meinderatswahlen. Im Sitzungssaal des Rathauses
in Rudersberg hatten sich die Vertreter der Kreistagsfraktio-
nen der CDU, FDP, Freien Wahler, Griine und SPD des Rems-
Murr-Kreises den Fragen des Kreisseniorenrates gestellt. Aus
einem Fragenkatalog von zehn Punkten hat sich Moderator
Martin Winterling, Redakteur der Waiblinger Kreiszeitung,
fir zwei wichtige Themenblocke entschieden. Auf die offe-
ne Frage nach dem Stellenwert der Seniorenarbeit im Kreis,
erganzt um die konkrete Folgerung warum es zum Beispiel
einen Jugendausschuss aber keinen , Seniorenausschuss” im
Kreistag gibt, wurden die Podiumsteilnehmer aufgefordert ih-
re Position darzulegen.
Peter Hoschele (Griine) meint, dass Demografie nicht nur Al-
ter, sondern auch Jugend bedeutet. Er hitte gerne auch die
Jugend unter den Teilnehmern gesehen. Mit seinem Hinweis
auf die vielen Altenheime und sonstigen Einrichtungen sah er
den Kreis auf einem guten Weg. Horst Reingruber (CDU) ver-
tritt die Auffassung, dass allein die Etatzahlen (160 Millionen

Euro) fiir Soziales, Behinderte und Altere eine klare Positio-
nierung des Kreisrates ausweisen. Seinen Hinweis, dass der
Kreisseniorenrat im Kreispflegebeirat vertreten ist, erganzte
er, dass er einen Ausbau fiir vorstellbar halt. Gudrun Wilhelm
(FDP) halt die Mitgliedschaft (ohne Stimmrecht) im Sozial-
ausschuss fur ausreichend. Dariiber hinaus wiirde ja der im
zweijahrigen Rhythmus stattfindende Kreisseniorentag eine
ausreichende Plattform sein. Peter Martin Kaufmann (SPD)
kann sich als Einziger vorstellen einen Seniorenausschuss zu
schaffen (,es gibt ja sowieso schon viele Ausschiisse”). Thn
besticht vor allem der Gedanke, dass ein Seniorenrat Gedan-
ken von auRen einbringt und den Stellenwert der Seniorenar-
beit verbessert. Ursula Bodamer (Freie Wahler) begrii§t die
Mitgliedschaft von Senioren im Sozialausschuss. Ihr Kollege
Bodo Kern erwartet die kleinen Gemeinden als Leidtragen-
de der demografischen Entwicklung, wenn die Strukturen wie
arztliche Versorgung, Einkaufsméglichkeiten und OPNV nicht
stimmen. Bei 1,2 Millionen Euro freiwillige Leistungen des
Kreises fiir Soziales setzt er sich fiir eine Erhohung des Zu-
schusses fiir den Kreisseniorenrat ab 2015 ein.

!

SchlossstraBe 32
73660 Urbach

Sanitartechnik
Heizung-Solar
Qualitat verbindet uns Bauflaschnerei
Rohrreinigung

www.stolhofer-haustechnik.de

rx

Telefon 07181-84677 - Fax 07181-89481

Der feine Wellnessbereich
in Jhrem Bad

® Baden und Duschen
auf kleinstem Raum

® Barrierefreier
Ein- und Ausstieg

Geschulter
Fachbetrieh

@ Integrierter Sitz
mit Artlift

rvice
Rems-Murr-Kreis plus
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Ein wichtiger Diskussionspunkt war die Frage: Kann der Kreis
bei der Grundversorgung in den Gemeinden unterstiitzend ta-
tig sein? Fir die SPD sind Mobilitats- und Verkehrskonzep-
te, die gemeinsam erarbeitet werden miissen, in einem Fla-
chenlandkreis sehr wichtig. Gewinnerzielung beim OPNV
dient nicht der Bevolkerung. Damit kann auch die Erreich-
barkeit des neuen Klinikums nicht verbessert werden. Die
CDU erwartet bei der hausarztlichen Versorgung eine Zent-
ralisierung und halt die Errichtung von Gesundheitszentren
fiir einen Innovationssprung. Im Ubrigen kénne der Kreis die
Arztversorgung nicht steuern, wie auch die Entlohnung von
Pflegepersonal. Fir die Griinen ist der Hausarzt bisheriger
Pragung ein Auslaufmodell. Auch weil weibliche Medizinerin-
nen hierfiir wegen der Arbeitszeiten nicht zu begeistern sind.
Es sollten deshalb auch ,Bring-/Holdienste” angedacht wer-
den. Die Freien Wahler weisen darauf hin, dass Raumlichkei-
ten, beispielsweise in Pflegeheimen, fiir Arzte zu giinstigen
Konditionen sehr wichtig sind.

Die Feststellung aus dem Teilnehmerkreis, es gabe zu wenig
sofort verflighbare Tagesplitze nach schneller Entlassung aus
dem Krankenhaus, fithrte zu Aussagen, dass die Gemeinden
mehr tun miissten, Budgetverhandlungen mit den Kranken-
kassen offener gestaltet werden sollten, Sozialdienste beim
Krankenhaus behilflich seien und Zielkonflikte StraRenbau
versus Gesundheit aufgelost werden miissten.

Ein Zukunftskonzept fiir die geriatrische Versorgung wird an-
gemahnt. Insbesondere die Krankenhausnachversorgung ist
problematisch. Die Rehakliniken haben aber Finanzierungs-
probleme.

Die Diskussion um den offentlichen Nachverkehr nahm na-
turgemal$ einen breiten Raum ein. Die Erhohung beziehungs-
weise Anpassung der Bahnsteighohen an die eingesetzten
Zuge, ist angegangen. Es wird um Verstandnis geworben,
dass dies nicht in kurzer Zeit abzuarbeiten sei. Der Wunsch
auf eine bessere direktere Verbindung Backnang — Schorn-

NEUES BAD KOMPI.ETTI

Hofackerstrasse 56 - 71364 Winnenden
Telefon 07195/736 88 - Fax 745 88
info@wolfgang-koegel.de
www.wolfgang-koegel.de

Flaschnerei - Sanitér - Solar - Heizung

dorf machte die unterschiedlichen Auffassungen der Parteien
hierzu deutlich. Fiir die CDU hat die Verbindung in Winnen-
den zum neuen Klinikum Vorrang, wahrend die FDP neue Li-
nien bei vorhandenem Bedarf als moglich ansieht. Die Griinen
sind grundsatzlich offen und bemerken, dass gut vernetzte Li-
nien angenommen werden. Die SPD und die Freien Wahler
wiirden Angebote schaffen und diese nach ausreichend lan-
ger Testzeit dauerhaft installieren oder einstellen.

In seinem Schlusswort winscht sich der Vorsitzende des
Kreisseniorenrates Heinz Weber fiir die Zukunft ein Antrags-
recht des Kreisseniorenrates im Kreistag und einen Vertreter

des Kreistages im Kreisseniorenrat. Gerhard Dannwolf

HELMUT SCHOCK

Auenwalder Futter- und Gartenmarkt

Wi sind allbos z«ﬁ‘/eo/e/re Aundon!

Verkehrsgunstlg Parken
_ direkt vor unserem
Verkaufsgelande

g ~au 3
Im Anwénder 15 - 71549 Auenwald-Mittelbriiden
Telefon 07191/547 65 - www.helmut-schock-garten.de
www.gartenundtierbedarf.yatego.com - www.gartenundtierbedarf.de

/;E. VA SRR Y A B
Wir helfen Ihnen bei Atemproblemen, Allergien, F

Erkiltungen und Hautproblemen. t
% Entspannung fiir Kérper,
Geist und Seele! <)
Salz-Vital-Zentrum Miller
Salz ein Heilmittel ohne Nebenwirkungen B

Burgplatz 8 | 71522 Backnang | Tel. 07191/344 0969
Sie finden uns im Internet auf Www. salz- wtal miller.de

TR YA o TR '--‘

24 stunpEN W,

-

Freundliche, ehrliche, kompetente, Betreuerin bietet
Rund-um-Alltagsbetreuung in Ihrer gewohnten Umgebung
Tel. 0152 21632891 www.mueller-seniorenbetreuung.de

Das jUHU im Internet:

www. juhu-magazin.de
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Volunteers-Beauftragte sorgt
fir neuen Schwung

Das Ehrenamt gewinnt auch im Alter immer mehr an
Bedeutung - Erfolgsbericht aus dem Landkreis Esslingen

eit Dezember 2012 gibt es im Landratsamt Esslingen ei-

ne amtsinterne Volunteers-Beauftragte. Ein Erfahrungs-

bericht zeigt, dass eine solche Malknahme fiir andere
Kreise durchaus nachahmenswert ware:
,Langlebigkeit verpflichtet” das war viele Jahre eines der
meist gefragten Vortragsthemen bei der Altenhilfe-Fachbe-
ratung/Planung im Landkreis Esslingen. Die ,Verpflichtung”
war dabei in zweierlei Richtungen gedacht: einerseits ange-
sichts veranderter Unterstiitzungsstrukturen selbst vorzusor-
gen (beispielsweise barrierefreies Wohnen, Pflege von Inter-
essen und Kontakten) und andererseits in den ,,geschenkten
Jahren” durch eigenes Engagement gesellschaftlich in Ver-
antwortung zu bleiben.
Der durchschnittliche ,Ruhe-Stand” dauert heute im Schnitt
mehr als 20 Jahre. So war es natiirlich eine Herausforderung,
die Chancen der Altersteilzeit fiir das eigene Leben zu nut-
zen. Dem Antrag ging deshalb das Angebot an Landrat Heinz
Eininger voraus, dem Landratsamt in der passiven Phase als
,Beauftragte fiir Volunteers-Projekte” weitere drei Jahre als
Volunteer (unbezahlt) zur Verfligung zu stehen. Der obers-
te Kreis-Chef stimmte zu. Und so fand vom 30.11.2012 zum
1.12.2012, das heif$t: vom einen Tag zum andern, der Orts-
wechsel in ein neues Biiro mit neuen Aufgaben statt.

Grundlage: die Volunteers-Grundsitze

Seit 1995 verfugt der Landkreis Esslingen tiber Grundsatze
fir die Arbeit mit Volunteers, die sich seither als unabding-
bar erwiesen haben. Dazu gehort beispielsweise, dass der
Mensch zu seinem Gliick die Gemeinschaft mit anderen, eine
sichere Alltags-Struktur und Sinn-Erfahrungen braucht — und
dass der ,Gewinn” bei einem Volunteers-Engagement auf
diesen Ebenen liegen muss. Volunteers brauchen fiir Aufga-
ben, die sie Ubernehmen, eine klare Beschreibung, eine sorg-
faltige Einfilhrung und Begleitung. Sie brauchen einen kla-
ren Kontrakt zu zeitlichen Vereinbarungen und miissen ohne

schlechtes Gewissen wieder gehen konnen — und sie brau-
chen Anerkennung.

Erste Aufgabe war es, eine Bestandsaufnahme aller Projek-
te des Landratsamtes/ der Kreiskliniken zu machen, bei de-
nen Volunteers im Einsatz sind. Das Ergebnis war beachtlich:
zum Jahresende 2012 waren knapp 300 Menschen unbezahlt
fir den Landkreis engagiert. Zum Angebot der neuen Position
gehort es nun, die hauptamtlich fiir die Projekte Zustandigen
zu beraten und auch neue Projekte anzuregen.

Ziel: ,Ehemalige” zum Engagement
einladen

Gemeinsames Anliegen fast aller Projekte war es laut Um-
frage, neue Mitarbeiter zu gewinnen. So war eine der ersten
MalBnahmen, einen amtsinternen Volunteers-Aufgaben-Kata-
log, in dem alle Aufgaben prazise beschrieben sind, zusam-
men zu stellen. Dieser richtet sich in erster Linie an Ruhe-
standler des Landratsamtes. Bereits in kurzer Zeit gelang es,
neue Mitarbeitende zu gewinnen. Mit der Aufgabe ,Touris-
mus-BotschafterInnen” wurde auch eine neue Aufgabe for-
muliert, die bereits bei der CMT 2014 ermaglichte, eine ehe-
malige Mitarbeiterin einzubinden. Ein wesentliches Ziel ist
es, ehemals Beschaftigte zum Engagement einzuladen, das
entweder den Landkreis-Projekten oder auch den aktiv Be-
schaftigten zugute kommt.

Fortbildung — auch zur Kontaktpflege

Ebenfalls im Oktober 2013 startete mit der , Fortbildung fiir
(potentielle) Volunteers” eine weitere Manahme. Eine sehr
interessierte Runde ehemaliger Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter fand sich zu dem Vortrag , Engagement — auf der Suche
nach dem Gliick” im Landratsamt ein. Eingeladen waren gut
70 Adressaten, die innerhalb der vergangenen zwolf Monate
in den Ruhestand/die Altersteilzeit gegangen waren. Gut ein
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Dutzend folgte der Einladung. Von den ,Ehemaligen” waren
gleich vier bereit, sich kiinftig in einem Bewirtungsteam zu
engagieren.

Bereits vier Wochen spater sorgten sie fiir einen gastlichen
Rahmen, als Volunteers, die sich fiir das Landratsamt/die Kli-
niken engagieren, zum Vortrag ,Wollen Sie sich kiinftig we-
niger drgern?” eingeladen waren. Rund 25 Giste aus vier
Projekten lieBen sich vom klugen Vortrag einer Management-
Trainerin (per DVD) beeindrucken.

In diesem Frithjahr wird es einen aktualisierten Aufgaben-
Katalog geben und mit drei Fortbildungsveranstaltungen sind
Volunteers aus allen Projekten zur Begegnung eingeladen.
Die Themen reichen von der ,Psychologie im Alltag” bis zum
Gedachtnistraining. Auch ist noch eine Bus-Rundreise vorge-
sehen, die verschiedene Engagement-Moglichkeiten vor Au-
gen fihrt: ob im Freilichtmuseum Beuren, in den Kreisklini-
ken oder im Naturschutzzentrum Schopfloch.

Seit nahezu 20 Jahren zeigt die Volunteers-Bilanz im Land-
kreis Esslingen, was alle Erfahrungen im burgerschaftlichen
Engagement bestdtigen: sich zu engagieren gibt dem Leben
Farbe. Volunteers fithlen sich korperlich, geistig und seelisch
in der Regel besser als diejenigen, die ihren Tag in vermeintli-
cher Freiheit nur dem MuRiggang widmen. pm

/ 2
KEHRWOCHENSERVICE
FENSTERREINIGUNG
HAUSHALTSREINIGUNG
ALEXANDER

Mozartstralle 6 - 71364 Winnenden
Mobil 0160 92672703 - Telefon 07195 65732
www.alexander-kehrwochenservice.de
margitta.alexander@web.de

SIGRIS TY TRV T
BESCHICHTUNGSTECHNIK

Die farblose Beschichtung
fir optimale Sicherheit in
Duschen, Badern und auf
allen nassen Béden.

GriP
AntiSlip

Backnang, Tel.07191/911248

Nie wieder ausrutschen!

www.sigrist-antirutsch-beschichtung.de

Geschulter Fachbetrieb Serviceplus
. B

Service
Rems-Murr-Kreis  plus

Wir beraten
¢ Senioren und behinderte Menschen (iber die

bedarfsgerechte Veranderung der Wohnung
sowie Normen und Gesetze.

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns!

Stuttgarter StraBe 66
71554 Weissach im Tal
Fon: 0 71 91/ 35 33-0
Fax: 0 71 91/ 35 33-30
www.Lutz-shk.de

Sanitar Heizung Flaschnerei

activity - Der Freizeit Sportclub “Fiir Jung und Alt”

Es erwarten Sie:

« Geschultes Personal, freundliche Trainer und Physiotherapeuten

« Gesundheitsorientierte und riickenschonende Kurse

« Freundliche und helle Raumlichkeiten, die Lust auf Bewegung machen
« Individuelle auf den Gesundheitszustand angepasste Trainingsplane

«+ Rehabilitationssport fiir die verschiedensten Krankheitsbilder

- Ein gemutliches Bistro fiir geselligen Austausch, uvm.

u@.“- |

a

activity - Der Freizeit Sportclub | Bihlstr. 140 | 70736 Fellbach | Tel. 0711 -51049 980 | www.activity-fellbach.de

Unsere Offnungszeiten: . "

Mo, Mi, Fr 07.30-22.30 Uhr t t

Di, Do 09.00 - 22.30 Uhr a C I V I y
Sa, So 09.00 - 19.00 Uhr Der Freizeit Sportclub.
Kommen Sie doch mal vorbei.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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Ausgezeichnet

einkaufen
in Fellbach

er Stadtseniorenrat Fellbach vergab in Zusammen-

arbeit mit dem Stadtmarketing wieder fiir drei Jahre

das Zertifikat ,,Seniorenfreundlicher Service” an Un-
ternehmen, die sich darum bemiihen, alteren Menschen ein
seniorengerechtes Einkaufserlebnis zu verschaffen.
Fellbach war in Baden-Wiirttemberg die dritte Gemeinde
und im Rems-Murr-Kreis sogar die erste, die die Wichtigkeit
dieser Zielgruppe erkannte und die Firmen davon iiberzeu-
gen konnte, ihre Unternehmen auf die vorgegebenen Kriteri-
en einzustellen. Das hat sich bewdhrt, was am groRen Kreis
der wieder zertifizierten Dienstleistungsunternehmen sicht-
bar wurde. Sie haben auch erkannt, dass gerade die Senioren
sich als sehr treue ,Kunden” herausstellen. Es lohnt sich also

ELISABETH
BENGTSON-OPITZ ¢

ANTI-AGING
FUR DIE STIMME

Prof. Elisabeth Bengtson-Opitz

Der Ratgeber fir alle, die auch im
Alter noch singen méchten - mit einer
gesunden und glockenreinen Stimmel!

EIN HANDBUCH FUR GESUNDE
UND GLOCKENREINE STIMMEN

ISBN 978-3-938335-20-8118,- €

ANTI-AGING FUR DIE STIMME II

von Prof. Elisabeth Bengtson-Opitz und Sophie Opitz

Band Il baut auf dem erfolgreichen ersten Band auf und richtet
sich wieder an alle Sdngerinnen und Sdnger, die aktiv etwas fur
ihre Stimme tun wollen - denn: Wer aktiv etwas tut, erhdlt sich
seine Stimme buchstdblich bis zum letzten Seufzer!

ISBN 978-3-938335-21-5|18,- €

ONLINE-SINGSTUNDE MIT PROF. BENGTSON-
OPITZ AUF WWW.BENGTSON-OPITZ.DE

erhiiltlich in jeder Buchhandlung
oder direkt auf www.timonverlag.de

Frau Briigging bedankt |

sich bei Frau Amann
fir den Vortrag.

fiir alle Gewerbetreibenden dieses stindig wachsende Wirt-
schaftsvolumen zu aktivieren.

Nachdem Frau Briigging als Vorsitzende des Stadtseniorenra-
tes die Gaste begriif$t hatte, sprach Oberbiirgermeister Chris-
toph Palm GruRworte der Stadtverwaltung und gratulierte den
Firmen zu ihrem Entschluss, die Vorgaben fiir diese Zertifizie-
rung zu erfiillen und somit die Kaufkraft der Senioren am Ort
zu halten und zu binden.

Danach tiiberreichten Frau Briigging zusammen mit Frau
Schroder-Klings vom Stadtmarketing den beteiligten Firmen
die Urkunde der Zertifizierung und die dazugehorigen Auf-
kleber, um den , Seniorenfreundlichen Service” nach aullen
sichtbar zu kennzeichnen.

Sehr gespannt verfolgten die Besucher den Vortrag von Frau
Monika Amann, Demenzfachberaterin beim Landkreis Rems-
Murr, zum Thema , Alzheimer und Demenz”. Hinter den Be-
zeichnungen verbergen sich verschiedene Krankheiterschei-
nungsbilder. Immer haufiger werden auch Dienstleister damit
in ihren Geschiften konfontiert. Gerade in den Anfangssta-
dien dieser Krankheit ist es fiir Bedienungspersonal wichtig
richtig damit umzugehen. Die folgenden Fragen zeigten doch
deutlich, dass die Besucher sich dessen bewusst waren.

Der Ausklang bei kleinen Imbissen und Getranken befliigelte
doch manche Gaste zu intensivem Gedankenaustausch.
Horst Rauhut



Betreute und begleitete Reisen
speziell fiir die Generation 55+

Oktober 2014

1.-8.10.2014

8 Tage Azoren ab 1245,- €

November 2014

26.-30.11.2014
Advent in den Bergen

von Windischgarsten ab 519,50 €

Dezember 2014

25.12.2014-08.01.2015

Silvester auf Madeira ab 1495,- €

Marz 2015

13.-20.03.2015

Israel - Erlebnisreise ins Heilige Land ab 1489,- €

April 2015

15.-22.04.2015
Wanderreise an der Algarve

Juni 2015

o =

B 1
WAl Gl T,

18.-21.06.2015
Genussreise Elsass

September 2015

[

[

19.-26.09.2015

Slowenien, das Land der Vielfiltigkeit ab 699,- €

Beiseprospekte senden wir lhnen unverbindlich zu.
Anderungen vorbehalten.

Amigos

Amigos Reisen Roland Schlichenmaier e.K.
HolderlinstraBe 13 | 71549 Auenwald
Tel. 07191.187 3186 | rs@schlichenmaier.de | www.amigos-reisen.de
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NACHRICHTEN

AUS DEN IR
SENIORENRATEN

Ortstermin gestartet:
Gehwege und Strallen-
ubergange in Beutelsbach

Vertreter des StadtSeniorenRats Weinstadt (SSR) und der
Stadtverwaltung haben bei einem Ortstermin in Beutelsbach
die vom SSR schon seit langerer Zeit beméangelten Gehwe-
ge und Stralleniibergdnge beziiglich Barrierefreiheit bespro-
chen.

Die Vorstandsmitglieder des SSR Waltraud Biihl, Bernhard
Dippon, Dietmar Kohr, Dr. Joachim Michelbach und Gerhard

Volk sowie die Vertreter der Stadtverwaltung Felix Auwarter
(Leiter des Tiefbauamtes), Jirgen Leibing (Leiter des Ord-
nungsamtes) und Gerhard Friedel (Amt fur Familie, Bildung
und Soziales, Leiter des Sachgebiets Soziale Angelegenhei-
ten, Senioren und Behinderte), haben bei einem Rundgang
folgende Problemzonen fiir dltere Menschen und Behinderte
in Augenschein genommen:

1. Bordsteinkanten und StraBeniiberquerung in der Luit-
gardstraBe. Fiir Menschen mit Rollstiihlen oder Rollato-
ren ist es schwierig, iiber die hohen Bordsteinkanten die
StraBenseite zu wechseln. Zudem ist die Luitgardstrafle
von Benutzern der S-Bahn ganztagig fast vollkommen zu-
geparkt. Der SSR macht den Vorschlag, dort zukiinftig
nur Kurzzeitparker zuzulassen.

Als AbhilfemaBnahme wird geplant, in Hohe des Luitgard-
heims Gehweg und Bordsteinkanten so weit abzusenken,
dass an dieser Stelle eine barrierefreie Uberquerung der
StraBe moglich ist.

2. FuBgangeriiberweg in der Poststrale/ Einmiindung Luit-
gardstraBe. Auch hier sind die hohen Bordsteinkanten ein
Problem fiir Behinderte. Eine Losung wird gesucht.

3. Gefahrenstelle Ecke Cannonstrafe/Daimlerstrale. Der
Gehweg vom Bahnhof Beutelsbach her kommend endet
hier. Um auf den Gehweg in der Daimlerstrale (Gehweg
nur auf einer Seite) zu kommen, muss man an dieser ge-
fahrlichen Kreuzung die StraBe tiberqueren. Der um die
Kurve kommende Autoverkehr stellt eine grofle Gefahren-
quelle dar.

4. FEingang und Einfahrt zum Netto-Markt. Auch hier wur-
den zu hohe Bordsteinkanten bemangelt.

Der StadtSeniorenRat weil}, dass diese Probleme nicht alle

auf einmal und nicht sofort gelost werden konnen, hofft aber

auf baldige Verbesserungen. Vor allem in Gebieten, wo viele
altere Menschen und Menschen mit Behinderungen wohnen
und unterwegs sind.

Neue Lautsprecheranlage
angeschafft

Seniorentreff Birkmannsweiler freut sich
iiber finanzielle Unterstiitzung

Nur wenige geben es zu — mit zunehmendem Alter ldsst bei
vielen Menschen das Horvermogen einfach nach. Dies war
der Grund, warum sich das Leitungsteam des Seniorentreffs
Birkmannsweiler Uber eine Lautsprecher-Anlage Gedanken
machte. Man entschied sich fiir zwei Funk-Lautsprecher, ein
Funkmikrofon und ein Head-Set. Beriicksichtigt wurden dabei
auch die unterschiedlichen Raumlichkeiten der Gaststatten in
Birkmannsweiler, in denen die Seniorentreffs stattfinden. Nun
konnen die Senioren und Seniorinnen auch leise sprechen-
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de Referenten besser verstehen. Die Vortragenden konnen
sich frei bewegen und Duos miissen nicht stindig das Mik-
rofon iibergeben. Der Seniorentreff Birkmannsweiler bedankt
sich herzlich bei der Volksbank Stuttgart fiir ihre Spende von
500 Euro. Das Foto zeigt die Bezirksdirektoren der Volksbank
Stuttgart Edmund Ackermann und Harald Auwarter mit dem
Leiter des Seniorentreffs Birkmannsweiler Franz Rukatukl
(Mitte) bei der symbolischen Scheckiibergabe zwischen der
Lautsprecheranlage.

Interessante Einblicke in
die ,]Jagerei” gewonnen

Mit Rudolf Schmidt und Kurt Heinisch
waren zwei Experten zu Gast

Rudolf Schmidt und Kurt Heinisch, zwei Jager aus der Um-
gebung, informierten beim Seniorentreff Birkmannsweiler in
der VfR-Gaststatte Talaue {iber Themen rund um die Jagd. 67
Teilnehmerinnen und Teilnehmer erfuhren bei einem Vortrag
von Jager Schmidt viel Interessantes und Neues iiber die Ge-
schichte der Jagerei, das Landesjagdrecht, die Wildschwein-
plage und die Sorgen und Note der Bevolkerung und der Ja-
ger. Rudolf Schmidt schilderte in lockerer und humorvoller
Weise die Probleme der Wildschaden aus der Sicht der Ge-
schadigten und der Jager und deren ins Geld gehende Haf-
tung. Auch die Elsternplage, das Amselsterben und tierische
Einwanderer, wie beispielsweise der Waschbar, wurden the-
matisiert.

Ein Ausstellungswagen vor der Gaststatte rundete das Thema
Jagd gelungen ab. Hier bestaunten die Senioren, und am Vor-
mittag Kinder des Kindergartens ,, Zwergenstiibchen”, pripa-

rierte Wildtiere. Mit einer ganz neuen Sicht iiber die ,Jagerei”

und gemeinsam gesungenen Jagerliedern endete der gelun-
gene Nachmittag. Zum Abschluss dankte der Leiter des Seni-
orentreffs Birkmannsweiler Franz Rukatukl den Jagern Rudolf
Schmidt und Kurt Heinisch fiir die interessanten Einblicke.

ﬁi@ sTifFtang
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Backnang
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Staigacker 3, 71522 Backnang
Tel. 07191/146-0
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alter>- ario
E" pElegebeim -
staigacker 8

o il | e
pFlegestift
115 LI LLF i $
W ‘-': My |'--'i-,k-,‘
pElegestTift

am LangenBach

Evang -
ad

Dlakon P

Station Backnang

Staigacker 12, 71522 Backnang
Tel. 07191/146-800
www.diakoniestation-backnang.de
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Geschichte wird durch den
»Armen Konrad« lebendig

Ausstellungen zum Aufstand vor 500 Jahren
in vier Museen zu besichtigen

1514: Der Aufstand des ,Armen Konrad” erschiittert Wiirt-
temberg. Dem 500-jahrigen Jubilaum des frihen Bauernauf-
stands, der im Unteren Remstal begann, widmen die Stadte
Fellbach, Weinstadt, Schorndorf und Waiblingen daher eine
interkommunale Ausstellung.

Der empfohlene Rundgang beginnt im StadtMuseum Fell-
bach mit der Ausgangslage des Aufstands. Initialziindung ist
die , Wasserprobe” der neuen Gewichte in Beutelsbach, mit
denen Herzog Ulrich eine neue Steuer auf Fleisch eintreiben
wollte.

> %
f&“’
Die ageblhe Wasserprobe 1

des Gaispeter am 2. Mai 151

(Holzstich von Victor Schive
e

In Schorndorf schlief8lich endet der Aufstand mit dem sog-
nannten , Blutgericht”. Soweit sich die Aufstindischen nicht
durch Flucht hatten retten konnen, wurden sie hingerichtet,
gebrandmarkt oder des Landes verwiesen. Ein innerstadti-
scher Konflikt zwischen Befiirwortern und Gegnern des ,Ar-
men Konrad” spaltet die Amtsstadt Waiblingen. Im Haus der
Stadtgeschichte geht es um diese heikle Situation, auSerdem
um den Einfluss des Aufstands auf den Bauernkrieg sowie sei-
nen Nachhall in Dichtung und Drama.

Einflihrung

Konrad war im 16. Jahrhundert einer der haufigsten Manner-
namen in der Region und stand hier stellvertretend fiir , Jeder-
mann”. Der Zusatz , arm” bedeutet nicht arm im finanziellen
Sinn, sondern arm an politischen Mitwirkungsrechten.

Eine Besonderheit des Armen Konrad lag in der Zusammen-
setzung seiner Anhangerschaft. Die Quellen nennen unter
den Aufstandischen Biirgermeister, Ratsmitglieder, Schult-
heiRen, Pfarrer und Arzte (,Ehrbarkeit”). Hauptakteure und
Trager der Bewegung waren jedoch Bauern, Weingartner und
Handwerker.

,Steine des Anstoes” fiir den Aufstand waren neue Gewich-
te. Mit ihrer Hilfe wollte Herzog Ulrich von Wirttemberg ei-
ne neue Steuer auf Fleisch eintreiben: Die Gewichte sollten
beispielsweise fiir ein Pfund gelten, waren aber tatsachlich
leichter, obwohl der Preis gleich blieb. Diese Mogelpackung
emporte die einfachen Leute. Als der Herzog von den bedroh-
lichen Protesten horte, zog er die Steuer zurick.

Zu spat — lang aufgestauter Unmut der Untertanen kochte
hoch: Jagd- und Wildschaden, Eingriffe in die lokale Gerichts-
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StadtMuseum Fellbach

Hintere StraBe 26, 70734 Fellbach

Telefon 0711 5851-7592 oder -7523
stadtmuseum@fellbach.de, www.fellbach.de
Stadtmuseum Schorndorf

Kirchplatz 7-9, 73614 Schorndorf

Telefon 07181 602-181, stadtmuseum@schorndorf.de
www.schorndorf.de/Stadtmuseum

Kuratorin: Edith Holzer-Bohm, Stadtarchiv

Telefon 07181 602-143
edith.holzer-boehm@schorndorf.de

Haus der Stadtgeschichte Waiblingen

Weingartner Vorstadt 20, 71332 Waiblingen

Telefon 07151 5001-231, stadtarchiv@waiblingen.de
www.waiblingen.de

Bauernkriegsmuseum Weinstadt

StiftstralRe 11, 71384 Weinstadt

Telefon 07151 6045873, b.breyvogel@weinstadt.de
www.weinstadt.de/de/Freizeit+Kultur/Kultur/Museen

Zusatzliche Infos im Internet unter:
www.ArmerKonrad2014.de

barkeit und Korruptionsvorwirfe gegen herzogliche Amtstra-
ger standen im Vordergrund.

In zahlreichen Amtern trafen sich die Aufstindischen kons-
pirativ zu ,Ratschldgen” in den Wohnstuben (,Kanzleien”)
der Anfiithrer, um ihre Plane zu beraten. Aufgenommen wurde
nur, wer sich durch Schwur dem Armen Konrad verpflichte-
te. Mit Fahnen und Spruchgedichten, mit Liedern, Trommeln
und Glockengelaut warben die Widerstandler fir ihre Ziele.
Boten warben im ganzen Land um weitere Anhdnger. Beliebte
Treffpunkte fiir groBere Zusammenkiinfte waren Kirchweih-
feste.

In kiirzester Zeit griff die Bewegung auf das ganze Land iiber.
Herzog Ulrich berief einen Landtag ein und versprach, lokale
Beschwerden entgegenzunehmen. Allerdings wurden die-
se auf dem Tubinger Landtag nicht verhandelt. Der
einfache Mann blieb auch kiinftig vom Landtag
und damit von politischer Teilhabe ausge-
schlossen. Politischer Nutznieler des Tiibin-
ger Vertrags war stattdessen die , Ehrbar-
keit”. Deshalb begehrte der gemeine Mann

gegen den Vertrag auf. Doch nun bereitete der Herzog einen
Militarschlag vor. Die Aufstandischen gaben auf, wurden ent-
waffnet und mehrere Anfithrer hingerichtet.

Im Unterschied zu anderen Aufstanden der Zeit endete der
Arme Konrad nicht einfach mit einer Riickkehr zu den vor-
herigen Zustanden. Der Tibinger Vertrag sicherte immerhin
eine gewisse politische Mitbestimmung, wenn auch nicht fir
die breite Bevolkerung, sondern hauptsachlich fiir die stadti-
sche , Ehrbarkeit”.

Die Ausstellungsreihe ist bis zum 28. September 2014 in den
verschiedenen Museen in Fellbach, Schorndorf, Waiblingen

und Weinstadt zu besichtigen. Katja Nellmann
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Ausstellung:

EINFACH - GUT

Kleinplastiken der Stadt Fellbach aus zwolf Triennalen

eit der Triennale-Griindung im Jahr 1980 liegt ein Schwerpunkt der stadtischen Sam-
meltatigkeit auf der internationalen Kleinplastik, wobei die iiberwiegende Zahl der An-
kaufe anldsslich der Triennalen getétigt wurde. Den 80. Geburtstag des Triennale-Griin-
ders und ehemaligen Oberbiirgermeisters Friedrich-Wilhelm Kiel nahm Fellbachs amtierender
Oberbiirgermeister Christoph Palm zum Anlass, dem Jubilar anzutragen, eine Ausstellung in
der Alten Kelter aus den Bestinden der Stadt zu kuratieren. Es entstand eine Schau, die ne-
ben der Prasentation der Kunstwerke auch die vergangenen zwolf Triennalen Revue passieren
lasst.
Vor 34 Jahren hob Friedrich-Wilhelm Kiel die Triennale Kleinplastik aus der Taufe. Damit eta-
blierte der kunstsinnige Politiker eines der mittlerweile traditionsreichsten Ausstellungsprofile
zeitgenossischer Kunst im siiddeutschen Raum, das er bis ins Jahr 2000 als Oberbiirgermeis-
ter aktiv betreute und dem er im Ruhestand als Mitglied des Triennale-Kuratoriums und des
Vereins der Freunde der Triennale, den er gegriindet hatte, zur Seite steht. Langst ist die Aus-
stellung zu einem zentralen Bestandteil des Fellbacher Kulturlebens geworden. Alle drei Jahre
prasentieren namhafte Kuratoren ihren spezifischen Blick auf die Gegenwartskunst.
Von Beginn an hatte die Stadt Fellbach Ankdufe anldsslich der Triennale getatigt. Mittler-
weile ist eine beachtliche Sammlung entstanden. Einige der Skulpturen sind auf die Dienst-
zimmer und andere 6ffentliche Raume der Stadtverwaltung verteilt. Den-
noch ist das Gros der Objekte aufgrund des begrenzten Raumes, aber
auch aus konservatorischen und sicherheitstechnischen Griinden

fiir die interessierte Offentlichkeit nicht ohne weiteres zuging-
lich. Im Jahr 1995 wurde erstmals eine umfassende Schau der
Sammlung in Galerie und Rathaus gezeigt; bei dieser Gele-
genheit erschien der Katalog , Kleinplastik der Gegenwart.
Sammlung der Stadt Fellbach”.
Arbeiten von 135 Kiinstlern, iiberwiegend Triennale-Teil-
nehmern, werden gezeigt. Unter-schiedlichste Konzepte,
Materialien und Formen belegen exemplarisch die Mog-
lichkeiten gegenwartigen Kunstschaffens, zeigen glei-
chermalen 35 Jahre Kunst und Geschichte auf. Die Al-
te Kelter bietet mit ihren rund 3000 Quadratmetern
Nutzfliche den angemessenen Rahmen fir diese
Ausstellung, die in ihrem Umfang einer Triennale
entspricht, in der Anzahl der Kiinstler dartiiber hin-
ausgeht. — Der Eintritt ist frei. pm

© PETER D. HARTUNG

Alte Kelter Fellbach,
Untertiirkheimer Str. 33

1. Juni bis 22. Juni 2014

Di-Fr 14 — 19 Uhr;
Do 14 — 21 Uhr;
Sa+So 11 -19 Uhr

Offentliche Fiihrungen
sonntags 11 und 15 Uhr
Sonderfithrungen fiir
Gruppen (auch auller-

halb der Offnungszeiten)

nach Voranmeldung
beim Kulturamt

Stadt Fellbach —
Kulturamt

Marktplatz 1,

70734 Fellbach
Telefon 0711/5851-364
Fax 0711/5851-119
kulturamt@fellbach.de
www.fellbach.de
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Lehnen Sie sich —
3\::1;:;“:: ,Furbe 5
' Ralf Otelde

Forme“, neues GIii(k. s Der Malermeister  IE——

Maler Stelzle GmbH
Llange Acker 15 - 71522 Backnang

Tel. 07191/824 67 - Fax 88693
www.malerstelzle.de

LUST
AUF
BAD?

Bader fur jede
Lebenslage
kommen

von Bohn!

Rufen Sie an!

Bohn Haustechnik

Palmerstr. 19 - Winnenden

Tel 07195-95 84 80

www.haustechnik-bohn.de HAUSTECHNIK

»Optimal beraten -
perfekt ausgestattet!”

Zum Thema Brandschutz beraten wir
Sie ausfihrlich und ganz individuell.
Informationen, Service und 10 Jahre nHekatron«

. | cps =
Garantie vom Fachmann! zertifizierter

lhr Plus an Sicherheit! .
Fachhandler

10 Jahre Lithium-
Batterie mit Tausch-

garantie durch uns!
Auch funkvernetzbar!

HXCENLOCHER elektrotechnik

Elektroinstallation < Elektrohausgerite - Kundendienst

Schorndorfer Str. 6, 73630 Remshalden-Grunbach )
Tel. 07151/72445, Parkplatze direkt am Haus =

Srmven e S

Das jUHU im Internet:

Vermittiung von Haushaltshilfen,

Vermittlung von Pflege- und
Betreuungspersonal

Telefon: 071 91 /90 39 45
www.amans-senio-24.de

FELLBACHER WELTLADEN

Bio und fair
Ein attraktives Paar im Fellbacher Weltladen

Sie finden bei uns ein reichhaltiges Sortiment
an fair gehandeltem Kunstgewerbe
und Bio-Lebensmitteln.

Wir freuen uns auf lhren Besuch: 3
Ma - Fr @ - 18.30 Uhr,
Samstag 9 - 13 Uhr
Seestralle 4
70734 Fellbach

Haltestelle U1,
Bus-Linien 60/67
Lutherkirche

Unsere kostenlose Leistung fiir Sie

-> Auswahl eines von 4 méglichen
polnischen Dienstleistungsunternehmen

-> Preisverhandlungen, Vorauswahl )
individuell vorgestellter Betreuungskrafte
mit dem Dienstleister fur Sie u.v.m.

-> Beratung rund um das Thema Pflege
und Betreuung
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BARRIEREFREIE
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(},-;/,/(,, lhr Kiichenfachgeschaft mit
Sic siel bei uber 20-jahriger Erfahrung
UNS in BERATUNG, PLANUNG
UND AUSFUHRUNG.

@ms-

Karosserie & Lackierung

Karosserie- und
Unfall-Instandsetzung

Smart- und Spot Repair
Fahrzeugaufbereitung
Hagelschaden
Kfz-Restauration

(07191/73 2740

Sulzbacher Str. 197 - 71522 Backnang

KU C h e &... www.ams-backnang.de
Schaal Design

Fachgeschaft fur bequeme Schuhe Adenauerplatz 3+4 « 71522 Backnang
71522 Backnang - Eugen-Adolff-StraBe 1 Tel 071 91 33 31 0

Telefon 07191/6 5101 - Fax 07191/6 94 59

I Kostenlose Parkplatze direkt am Haus WWW.kUGCheunddeSign.eu

(UNTSPANNUNG 1ST DIE WICHTIGSTE VORAUSSETZUNG FUR = 3 hasg
EINEN ERLEBNISREICHEN EINKAUF. FUHLEN SIE SICH IN UNSE- & .

REM SCHUHHAUS WIE ZUHAUSE. SEIEN SI1E UNSER GaAST!

BW |Bank Volksbank
Baden-Wiirttembergische Bank B a C k n a n g e G




WIRKUNG OHNE NEBENWIRKUNG

Wenn Sie auf Pharmazie keine Lust haben
bieten wir lhnen Hilfen fiir viele Probleme
ohne belastende Nebenwirkungen.

Wir beraten Sie geme.
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At dor spa,
7 St Backniang

Johannes-
Apotheke

Frank Schaal e —

(1] L1 Thomas Forster
SANITATSGESCHAFT
Telefon (0 7191) 6 85 08

www.johannes-apotheke.eu

=T
= wn> Apotheke
im Gesundheitszentrum
]

Eugen-Adolff-StraBe 1 - 71622 Backnang Thomas Forster
Telefon 07191/9 04 69-0 - Telefax 071 91/694 59 ke

Telefon (07191) 343100

D,
@g
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Umzug

Ostsee oder Bodensee? B RU C KEN
e APOTHEKE

nnnnnnnnnnnnnnnnn

Seit 1960

ELVE

I lhr Versicherungspartner

ATrostel Umzugs-
logistik GmbH

Wir bringen Sie hin.

Biiro: Burgplatz 8 « 71522 Backnang Im Miihlgrund 8

IR S < A. Gerlach

e Fax 320039 T t l — Sulzbacher StraRe 21 - 71522 Backnang
Infogairoates. iy rostel — Tel. 07191/65133 - Fax 07191/979813

www.trostel.eu Umzug - Spedition - Lagerung

IHRE ANZEIGE
HIER
ZU SONDERKONDITIONEN.

TEL. 07191/64512
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vor einigen Jahren fiel mir das
Buch BATMANGHELIDJ
,Dein Korper schreit nach Was-

von

ser” in die Hande. Nachdem ich

es gelesen hatte, habe ich fiir meine
Patienten und fiir mich Konsequenzen
daraus gezogen. Auch ich habe lernen
missen, dass die Ausloser vieler Krankhei-

ten und Befindlichkeitsstorungen eine Art Wasser-

mangel (,Dehydratation”) sind. Nach meinen Beobachtungen
gehe ich heute wie BATMANGHELIDJ soweit, dass bei einer
groRen Liste von Krankheiten alleine die ,,Wassertherapie” —
wie ich sie mal nennen mochte — beeindruckende Ergebnisse
zeigt.

Wenn man genau dariiber nachdenkt, dann wird auch vieles
nachvollziehbar und logisch. Wasser ist eine korpereigene
Substanz, die bei allen Stoffwechsel- und Austauschvorgan-
gen eine entscheidende Rolle spielt. Wir konnen gut einen
Monat ohne Nahrung tberleben, aber ohne Wasser nur we-
nige Tage. Und trotzdem spielt das Wasser in der schulme-
dizinischen Therapie fast gar keine Rolle, obwohl wir immer
wieder beobachten, dass alte und kranke Menschen immer
weniger trinken. Um bei Kraften zu bleiben, um Krankhei-
ten abzuwehren, um den entropischen Altersprozess zu ver-
langsamen, benodtigen wir pro Tag im Minimum 10-12 Glaser
Wasser — nach Moglichkeit filtriertes, sauberes Wasser. Ich
habe Menschen beobachten konnen, die durch
den regelmaBigen Gebrauch von 10-12
Glasern Wasser ihre Migrdne verlo-

ren, ihre Morgensteifigkeit bei der ™
Arthritis, ihre Miidigkeit und Ab-
geschlagenheit beim Uberforde-
rungsstress, ihre Beweglichkeit
bei Durchblutungsstorungen, :
ihre Gehfahigkeit bei schwe- Y
ren Gelenkveranderungen )
verbesserten, ihre Riickenbe-

schwerden verloren und vieles

andere mehr. Bei einer 18-jah- )
rigen Patientin mit einer Bulimia J

nervosa und einem allergischen

Asthma veranderten sich unter

D)
=
;ay

tigt wurde.

der konsequent durchgefiihr-
ten ,Wassertherapie” die einge-
schrankte Lungenatmungskapazi-
tat um das Doppelte, was von einem

Lungenfacharzt auch objektiv besta-

Das alles mutet wie ein Wunder an. Ist es

aber nicht, wenn man genau dariiber nachdenkt.

Der normale Blutdurchfluss durch die GefaRe ist von einer re-
gelmaRigen Hydratation (Wasserversorgung) abhangig.

« Trinken Sie taglich wenigstens 2 Liter Wasser. Das ist al-
lerdings einfacher gesagt als getan.

« Stellen Sie deshalb Wasserflaschen an alle Orte, wo Sie
sich am meisten aufhalten: auf den Schreibtisch, in Ihr
Auto, nahe am Bett, auf den Tisch oder wo Sie sich sonst
aufhalten.

«  Wahrend der heien Jahreszeit oder bei schwerer korper-
licher Arbeit mull die Wassermenge verdoppelt werden,
sodaR also im Sommer sicher mehr getrunken wird als in
der kalteren und feuchteren Jahreszeit.

» Leiden Sie an Herzfehlern, nehmen Sie Diuretika oder lei-
den Sie an Nierenerkrankungen, dann sollten Sie mit Ih-
rem Hausarzt besprechen, welche Mengen er aus seiner

professionellen Sicht empfiehlt.

Y Also: Wasser, Wasser, Wasser... ein-

- fach nur Wasser. Manchmal sind es

: die einfachsten Dinge, die uns gut

Iy - X tun! Dann klappt es auch weiter-

. = e Vo hin mit dem kritischen Nach-
= e denken und Handeln.

AT A - Nt
g ,_,Z’I' ~  Indiesem Sinne

bis zum nachsten Mal
herzlichst Ihr

Dr. Helmut Ehleiter
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Kostenlose Ruickenvermessung

fur das richtige
Bett

73614 Schorndorf
Gottlieb-Daimler-Str. 22

Gauppsche
Apotheke -

Wir mochten, dass
es lhnen gut geht.

Gaupp‘sche Apotheke
Historischer Apothekenkeller
Oberer Marktplatz 1

73614 Schorndorf

Telefon 07181.93981-0
www.gauppsche-apotheke.de

Montag-Freitag 8.00 - 18.30 Uhr
Samstag 8.00 - 13.30 Uhr

ZIEGER (Y

Praxis fiir Ergotherapie /A \

Schorndorf - Schlichtener Str. 105
Telefon (07181) 22167

E-Mail: info@ergoschorndorf.de
Internet: www.ergoschorndorf.de
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gestalten Lebensraume. E?h'b?rfgsd
utherstrabe

—> Maler und Stuckateur 73614 Schorndorf
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Alkohol und Medikamente -
Suchtgefahr besteht im Alter

Falsche ,Seelentroster” setzen die Lebensqualitit herab -
Hohe Dunkelziffern bei den Senioren (Teil )

lt-Werden oder Alt-Sein ist keine Krankheit. Vielmehr

ein Lebensabschnitt. Dieser Weg kann problematisch,

ja schmerzhaft sein. Abnehmende Leistungskraft , Ar-
beitslosigkeit, Vorruhestand, der Verlust eines Partners, Tren-
nungen, Todesfalle im Bekannten- und Freundeskreis, Um-
zug ins Seniorenheim oder das sogenannte Betreute Wohnen
— Angste, Vereinsamung, Leben ohne Sinn. Folge: Depressi-
onen. Damit kann ein Teufelskreis beginnen. Medikamente,
oftmals Benzodiazepine, sollen helfen, auch Alkohol kommt
vermehrt ins Spiel. Aus dem ,,Glaschen in Ehren” wird ein
scheinbarer Seelentroster, und mit der Pille kommt die tri-
gerische Ruhe. Fir Wolfgang Geisbiithl, dem Leiter der Psy-
chosozialen Beratungsstelle in Backnang, ein ernstes Thema:
,Gerade bei den alteren Menschen ist die Dunkelziffer im
Suchtbereich enorm.”
Das Leben ertraglicher erscheinen lassen. Wenigstens ein
paar schone Stunden machen. Medikamente oder Alkohol
— beide oftmals in boser Kombination — sind bei der alteren
Generation langst angekommen. Selbst dann, wenn weniger
Alkohol wie in der Vergangenheit getrunken wird. Mit stei-
gendem Alter sinkt der Wasseranteil im Korper. Der Alkohol
verteilt sich bei &dlteren Menschen auf weniger Korperfliis-
sigkeit und fihrt zu einem hoheren Alkoholpegel. Zugleich
braucht die Leber langer fiir den Abbau. Mengen, die frither
problemlos vertragen wurden, konnen deshalb zu Trunken-
heit und dariiber zu Stiirzen und anderen Unfallen fuhren. Al-
kohol belastet ganz allgemein den Organismus und mindert
die geistige und korperliche Leistungsfahigkeit. Das liegt un-
ter anderem daran, dass die Nervenzellen allein zum Abbau
des Alkohols rund 80 Prozent des Zellsauerstoffes bendtigen.
Das ist umso schwerwiegender, da die Fahigkeit des Korpers,
Sauerstoff aufzunehmen, im Alter ohnehin zurtickgeht. Eine
Abnahme der geistigen und korperlichen Leistungsfahigkeit
kann also durch Alkohol mit verursacht werden.
Zwischen den Wirkstoffen vieler Medikamente und Alkohol
kann es zu gesundheitsschadigenden und sogar gefahrlichen
Wechselwirkungen kommen. Besonders problematisch ist die
Kombination von Alkohol und psychisch wirksamen Medi-

Wolfgang Geisbiihl warnt *
vor dem Verlust von i |
Lebensqualitit durch den |
Missbrauch von Alkohol |
und Medikamenten. "

kamenten wie Schlaf- und Beruhigungsmitteln oder Antide-
pressiva. Deshalb gilt: Sobald ein Medikament eingenommen
wird, sollte — durch Riickfrage beim Arzt — geklart werden,
ob dennoch Alkohol getrunken werden darf. Das gilt auch fir
freiverkaufliche Mittel.

Eine Verharmlosung des Suchtproblems bei alteren Men-
schen ist zu schnell geschehen. Die Deutsche Hauptstelle ge-
gen Suchtgefahren (DHS) nennt allerdings folgende Zahlen
bei Senioren: Alkohol - Schwerwiegendes Alkoholproblem: 2
bis 3 Prozent der Manner und 1 Prozent der Frauen; Risiko-
konsum von Alkohol: 15 Prozent der Altersgruppe; Rauchen:
16 Prozent der Manner, 7 Prozent der Frauen; Medikamenten-
abhangigkeit: 5 bis10 Prozent problematischer Konsum psy-
choaktiver Medikamente. — Wie bereits erwahnt: Die Dunkel-
ziffer ist enorm. Aulerdem sprechen Studien beziiglich der
Altersgruppe ab 65 Jahren von 3,5 Prozent alterer suchtkran-
ker Patienten in Allgemeinkrankenhdusern und von 10,7 in
Allgemeinpraxen. Wurden im Jahr 2000 noch 8.373 Patien-
ten, die 55 Jahre oder alter waren mit , psychischen und Ver-
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Mit steigendem Alter sinkt der Wasser- — j Gramm

anteil im Korper. Der Alkohol verteilt sich Alkohol
bei dlteren Menschen auf weniger Koér-
perfliissigkeit und fiihrt zu einem hoheren
Alkoholpegel. Zugleich braucht die Leber
Idnger fiir den Abbau des Alkohols.

Mengen, die friiher problemlos vertragen ca. 24 Gramm

Die Fahigkeit des Korpers,
Alkohol abzubauen,
nimmt im Alter ab.

Alkohol

wurden, konnen deshalb zu Trunkenheit

und dartiber zu Stiirzen und anderen Un-

0,25 Wein/_/

fallen fiihren. Alter 15

haltensstorungen durch Alkohol bei akuter Intoxikation” im
Krankenhaus aufgenommen, lag diese Zahl 2008 bereits bei
18.125 Patienten, eine Steigerung um 116 Prozent.
Alarmierende Zahlen meldet auch das Statistische Bundes-
amt: 26,9 Prozent der Manner iber 60 Jahre und 7,7 Pro-
zent der Frauen dieser Altersgruppe trinken so viel Alkohol,
dass ihr Risiko fiir zahlreiche Krankheiten deutlich erhoht ist.
— Zwischen 8 und 13 Prozent der iiber 60-Jahrigen weisen
einen problematischen Gebrauch psychoaktiver Medikamen-
te bzw. von Schmerzmitteln auf. Das entspricht einer abso-
luten Zahl von 1,7 bis 2,8 Millionen Frauen und Mannern in
Deutschland.

lhr Fachbetrieb fiir "
* Gartenpflege , sch el 5id
* Umgestaltungen erld :
¢ Planungen ¢ i59

re!
* Neuanlagen p

T [

Gartengestaltung Volkar Blaske

71522 Backnang - Bietigheimer Strafie 21 - Tel./Fax 07191-6 5083
www.garten-blaeske.de - info@garten-blaeske.de

-

9%0A Paulinenladle

Industriestralie 17
Backnang

Angebote:

m Korbwaren

Offnungszeiten:
Mo. — Do. 8-16 Uh
Fr. 8-15 Uhr

Tel.: 07191/183183

m Holzspielzeug
m Paulinenhoferzeugnisse
Wein, Dosenwurst u.a.

30 45 60 75 Jahre

Dass Medikamente auch in Seniorenheimen eine grofSe Rolle
spielen, ist langst kein Geheimnis mehr. Ein Ruhigstellen der
Patienten ist nichts ungewohnliches, selbst durch den Haus-
arzt. ,Macht doch nichts mehr”, ist da eine hdufige Redewen-
dung. Dagegen wehrt sich der Diplom-Sozialtherapeut Wolf-
gang Geisbithl massiv: ,Das ist eine Verschlechterung der
Lebensqualitit. Gerade die Kombination von Tabletten und
Alkohol haben hat eine verhérende Wirkung.” Jiirgen Klein
(Eine Fortsetzung des Themas folgt in der nachsten jUHU-
Ausgabe)

Schimmelbefall

in den eigenen vier Wanden
gefahrdet lhre Gesundheit

TUV zertifizierter
Schimmel-Sanierungsbetrieb
- Befallanalyse

- Sanierung Wirs,-ndsel \
-Vorbeugung iiber 25 Jahr’e

- Raumpflege fiir Sie da:
Malermeister Geschulter

Fachbetrieb

BELZ

71397 Leutenbach
Tel. 07195/68621
www.malermeister-belz.de
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Trotz Seheinschrankungen
im Alter selbststandig bleiben

»Sehen im Alter: Neue Herausforderungen -
gemeinsame Antworten«

tolperfallen in Wohnung und Ver-

kehr, Fahrplane in Miniaturschrift,

unleserliche Behordenformulare,
eine nicht entzifferbare Tageszeitung
— Senioren mit Sehbehinderungen sto-
Ren in ihrem Alltag tiberall an Grenzen.
Durch die schwindende Sehkraft fiithlen
sich die betroffenen Menschen haufig in
ihrer Selbststandigkeit eingeschrankt,
Riickzug und Isolation drohen.
Wie ein altersgerechtes Wohnumfeld
und veranderbare SchriftgroRen in In-
formationsmedien helfen konnen, Seh-
beeintrachtigungen auszugleichen,
und welche Moglichkeiten es dariiber
hinaus gibt, sehbehinderten Seniorin-
nen und Senioren moglichst lange ein
selbstbestimmtes Leben im vertrauten
Umfeld zu ermoglichen, diskutieren

© WWW,JENAFOTO24.DE / PIXELIO.DE

Professor Dr. Ursula Lehr, Vorsitzen-
de der Bundesarbeitsgemeinschaft der
Senioren-Organisationen (BAGSO) und
ehemalige Bundesministerin sowie wei-
tere Experten auf einer Pressekonferenz
am 27. Juni 2014 im Rahmen der Fach-

tagung , Sehen im Alter” am 27. Juni in
Bonn.

»Sehen ist ein Tor zur Welt”, sagt die
BAGSO-Vorsitzende. , Wir miissen des-
halb alles tun, damit auch sehbehinder-
te und blinde Menschen voll am Leben
teilhaben konnen.” Rasche Hilfe tut hier
Not, denn Deutschland altert im Eil-
tempo: Im Jahr 2010 lag die Zahl von
Menschen mit 65 Jahren und alter bei
16,8 Millionen, Hochrechnungen zufol-
ge leben im Jahr 2030 hierzulande etwa
22,4 Millionen. Entsprechend rechnen
Experten mit einem starken Anstieg al-
tersbedingter Augenerkrankungen und
Sehstorungen.

Ausfiihrliche Informationen finden Sie
auf der Internet-Seite des DBSV: www.
sehenimalter.org pm

i
\%/

RATS-APOTHEKE

DR.ULRICHHEIGOLDT

Backnanger Strafle 48 - 71573 Allmersbach im Tal
Telefon 07191/359020 - Telefax 07191/59373

info@apotheke-allmersbach.de

§
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Die BAGSO fordert
nachhaltig: Umfassende
Pflegereform jetzt

Als Interessenvertretung alterer Menschen tritt die Bundes-
arbeitsgemeinschaft der Senioren-Organisationen (BAGSO)
fiir ein gesundes Altern und eine hochwertige gesundheitli-
che und pflegerische Versorgung von Seniorinnen und Seni-
oren ein.

In einem Grundsatzpapier fordert die BAGSO, die iiber ihre
111 Mitgliedsverbande rund 13 Millionen altere Menschen in
Deutschland vertritt, die politisch Verantwortlichen im Bund,
in den Landern und Kommunen sowie Leistungstrager und
Leistungserbringer auf, ihren Beitrag zur Verbesserung der
Situation pflegebediirftiger Menschen und der sie Pflegenden
zu leisten. Kernforderung der Seniorenverbinde ist, Wiirde
und Selbstbestimmung sowie Selbststandigkeit und Teilhabe
von Pflegebediirftigen in den Vordergrund zu riicken. ,Pra-
vention und Rehabilitation miissen auch bei bereits Pflege-
bediirftigen eine viel groRere Bedeutung bekommen", erklart
die Vorsitzende der BAGSO und ehemalige Bundesfamilien-
ministerin Prof. Dr. Ursula Lehr.

Die BAGSO fordert unter anderen deutlichen Verbesserungen
fiir pflegende Angehorige, informell Hilfeleistende und pro-
fessionelle Helfer, mahnt die Weiterentwicklung der Pflege-
strukturen an und erwartet die ziigige Einfiihrung eines neu-
en Pflegebediirftigkeitsbegriffs.

Das ausfiihrliche Positionspapier zur Weiterentwicklung in
der Pflege steht zum Download unter www.bagso.de zur Ver-
fligung. Eine gedruckte Version kann bei der BAGSO angefor-
dert werden. pm

Sie pflegen Ihre Lieben?
Brauchen auch mal Urlaub? Und jetzt?

Was ist zu tun bei

Pflegebedirftigkeit?

Wie lasst sich Pflege zu Hause organisieren? Wel-
che Pflegeanbieter gibt es im Rems-Murr-Kreis?
Welche Hilfen kann ich beanspruchen? Bin ich
der korperlichen und seelischen Belastung der
Pflege meines Angehorigen gewachsen? Wo
bekomme ich kurzfristige Entlastung? Welche
Selbsthilfegruppen gibt es? Wer leistet die finan-
zielle Unterstiitzung? Bei wem muss ich den An-
trag stellen?

Der Pflegestiitzpunkt Baden-Wiirttemberg Rems-
Murr-Kreis bietet allen Rat- und Hilfesuchenden
eine kostenlose und neutrale Beratung im Vor-
und Umfeld der Pflege. Die Berater tiberneh-
men dabei die Funktion eines Lotsen und konnen
durch ein groes Angebot von Hilfen und Unter-
stitzung rund um das Thema Pflege neutral in-
formieren.

So erreichen Sie den Pflegestuitzpunkt: Landrats-
amt Waiblingen, Alter Postplatz 10, 71332 Waib-
lingen, E-Mail: Pflegestuetzpunkt@rem-murr-
kreis.de, Susanne Hoge, Zimmer 136, 1. Stock,
Telefon: 07151-501-1657, Brigitte Wiedenmann,
Zimmer 137, 1. Stock, Telefon: 07151-1658. Off-
nungszeiten: Mo-Fr: 8:30-12:00 Uhr, Mo—Mi:
13:30-16:00 Uhr, Do: 13:30-18:00 Uhr. Internet:
www.rems-murr-kreis.de. @ pm
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»Betreutes Wohnen« -
eine Mogelpackung?

aum ein anderer Begriff wirbelt

immer wieder soviel Diskussi-

onsstaub auf wie dieser. Weil
die Bezeichnung nicht verbindlich defi-
niert ist, gibt es sehr verschiedene Aus-
legungen und Organisationsformen und
er garantiert keine bestimmten Leistun-
gen. Damit kann der Begriff auch nie ei-
ne Mogelpackung sein.
Generell darf das ,Betreute Wohnen”
nicht mit einem ,Notruf” verglichen
werden, der von unterschiedlichen Or-
ganisationen angeboten wird und nur
ein Teil des Gesamtpaketes ist.
Betreutes Wohnen ist ein Wohnen in
den eigenen vier Wanden. In einem Ge-
baude, das seniorengerecht ausgestat-
tet ist. Vollkommen unabhingig, mit
den eigenen Mobeln, nach eigenen Ge-

wohnheiten, also ein ganz selbststandi-
ger Lebensrhythmus. Bei Bedarf stehen
Hilfeleistungen aber zur Verfiigung. Der
Grundsatz ist: ,So viel Selbststandigkeit
wie mdglich und soviel Hilfe wie nétig”.
Giinstig ist es, wenn die Einrichtung des
,Betreuten Wohnens” einem Pflegeheim
angeschlossen ist. Im Falle einer dau-
ernden Pflegebediirftigkeit wird in den
meisten Fallen, je nach aktueller Auslas-
tung des Pflegeheimes, eine bevorzugte
Aufnahme in den Pflegebereich zugesi-
chert.

Fir den Grundservice wird in der Re-
gel ein Betreuungsvertrag abgeschlos-
sen. Eine monatliche Pauschale deckt
diese Dienste ab, die in jedem Vertrag
klar definiert sein sollten, um spatere
Differenzen zu vermeiden. Grundsatz-
lich handelt es sich hierbei um , Vorhal-
tekosten”, die nur in begrenztem MaRe
eigentliche Leistungen beinhalten. Die
nachfolgenden Angebote konnen in die-
ser Pauschale enthalten sein: Eine Un-
terstiitzung beim Einzug in die Wohnan-
lage, die Organisation von Betreuungs-,
Fahr- und Hauswirtschaftlichen Diens-
ten, Gesundheitsvorsorge und Anregun-
gen zur gesunden Lebensfithrung. Aber
auch Gesprache in Krisensituationen,
Vermittlung von ambulanten, pflegeri-
schen Diensten, eine Anwesenheitskont-
rolle und ein Notruf sind darin enthalten.
Notrufe sind aktive Sicherheitssysteme,
die als feste Installationen in der Woh-
nung angeboten werden, aber durch
kleine, am Korper tragbare Gerate in
Form von Armband oder Halskette er-
ganzt werden. Sie verlangen vom Trager
ein konsequentes Tragen, um bei plotz-
lichem Bedarf den Notruf auslosen zu
konnen. Erganzt wird der Notruf durch
Anwesenheitskontrolle.

eine passive

Auch hierfiir gibt es sehr unterschied-
liche Systeme. Ein bekanntes ist dabei
der ,Vitalruf”, der iiberwacht ob in der
Wohnung Bewegungen stattfinden. Ge-
schieht dies Uiber eine gewisse Zeit nicht,
wird automatisch ein Notruf ausgelost.
Diese Gerate sind alle auf eine zentrale
Uberwachungsstelle geschaltet. Ande-
re Einrichtungen arbeiten z. B. mit Ta-
gesanzeigern, bei denen der Bewohner
morgens ein Magnet auf den jeweiligen
Tag schiebt. Dabei muss er sich natiir-
lich vor seine Eingangstiir begeben. Zu
einer festgelegten Zeit wird die Kontrol-
le von einer beauftragten Person durch-
gefiihrt. Es ist wichtig zu beachten, dass
es sich hierbei um erganzende Sicher-
heitssysteme handelt. Bei langerer Ab-
wesenheit sollten sich die Benutzer auf
jeden Fall bei der Zentrale abmelden.
Die Organisation und Durchfiihrungen
von Gemeinschaftsveranstaltungen, wie
Gottesdienste, Gemeinschaftsspiele und
vieles mehr, sind in dem Grundbetrag
ebenfalls enthalten. Es steht den Bewoh-
nern frei, an den offentlichen Angeboten
kostenfrei teilzunehmen denn sie dienen
der Gemeinschaftspflege.

Daneben gibt es die umfangreichen An-
gebote von Wahl- und Zusatzleistun-

Wir in Weinstadt ..
..fiinfmal vor Ort.

VR-Bank
== mm \Veinstadt eG

...die Bank der Weinstadter

Telefon (07151) 9640-0
www.vrbank-weinstadt.de
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gen, die gegen besondere Berechnung
erbracht werden. Diese konnen in den
meisten Fallen nicht von der Einrichtung
getatigt werden und sie wird entspre-
chende Dienstleiter (z.B. Diakonie, Cari-
tas, usw.) damit beauftragen. Auch das
Einnehmen von Mahlzeiten ist gegen
entsprechende Bezahlung in vielen Ein-
richtungen moglich. Es ist zu empfeh-
len, dass Preislisten fiir diese Leistungen
einsehbar gemacht werden.

Tanz und gute Laune
bei Kaffee und
hausgemachtem Kuchen
oder herzhaftem Vesper

Mittwoch ab 15 Uhr

Famdlie Faug mit Team

Backnanger Str. 19
71566 Althitte - Lutzenberg
Tel.: 07183/42373

groBer Parkplatz und
Bushaltestelle direkt am Haus.

24 Std.-Pflege

vermittle deutschsprachige,
erfahrene Betreuerinnen fir
die hausliche 24-Std.-Pflege.

— Sie wohnen in einer technisch
top ausgestatteten VWohnung

— 4 Zimmer und 104 m? bieten
Platz fir die ganze Familie

— Charme durch hohe Decken
im DG b

— GenieBlen Sie lhren eigenen
Garten im EG

Alleine diese Vielschichtigkeit ist der
Grund, dass die Vergiitungen fiir den
Grundservice sehr unterschiedlich sind.
Den Anbietern ist zu empfehlen, ganz
klare Leistungsbeschreibungen heraus-
zugeben, damit die Interessenten einen
korrekten Vergleich vornehmen kon-
nen. Interessenten wiederum sollten
sich wirklich intensiv mit der Problema-
tik auseinandersetzen oder sich entspre-
chend beraten lassen, bevor sie Vertrage

unterschreiben. Das dient auch einer gu-
ten Gemeinschaft in derartigen Einrich-
tungen.

Wenn von Beginn an diese Aspekte be-
achtet werden, muss es nicht zu Diskus-
sionen und Unstimmigkeiten kommen.
Diese Vielschichtigkeit erlaubt es auch
nicht, den Anbietern vorzuwerfen, dass
sie mit falschen Angaben arbeiten, es ist

keine Mogelpackung. Horst Rauhut

Wohnen am Waldrand

WoaldstraBBe in Sachsenweiler
(\% Neubau von fiinf Dreifamilienhausern

ALY

Noch wenige Wohnungen verfiigbar!
lhre Wohnvorteile: -

e ————

e

Wald

Verkauf der Wohnungen im Haus | und 2

— GroBe, sonnige Terrassen und Balkone

— Wunderschone Aussicht tiber angren-
zende Wiesen und Felder

— Keine Parkplatzprobleme durch Einzel-
garagen und Stellplatzen direkt vor
der Tur

— Bestimmen Sie |Ihre Ausstattung selbst

— Festpreis

Fordern Sie unser Exposé an!
Energieausweis ist in Bearbeitung.

Die Hauser 3 und 4 verbleiben im Eigentum

Glnstig, legal u. menschlich!
der Baugenossenschaft Backnang

Tel. 07191/9337080 Hr.Raum
Senioren Service Rems-Murr

Baugenossenschaft Backnang eG
Am Schillerplatz 5 ¢ 71522 Backnang
T 07191 3335-0 « www.baugeno.de
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Anfall einer Erbschaft
wihrend des Bezuges von
Arbeitslosengeld I und
gleichzeitig wahrend der
Wohlverhaltensphase in
der Privatinsolvenz

as Bundessozialgericht musste 2013 folgenden

Fall entscheiden (Urteil v. 12.06.2013, AZ B 14 AS

73/12R): Ein Empfanger von Arbeitslosengeld II hatte
Privatinsolvenz beantragt. Wahrend der Wohlverhaltenspha-
se, also bevor ihm die Restschulden erlassen waren, hat er
eine Erbschaft gemacht und hat die Hélfte der Erbschaft - hier
die Halfte von ca. 15.000,00 €, also 7.500,00 € - direkt an den
Treuhander des Insolvenzverfahrens iiberwiesen. Das Jobcen-
ter hat ihm das ganze Erbe als Einkommen unterstellt und
dementsprechend die Leistungen verweigert bzw. gekiirzt.

Hier streiten sich zwei Interessen, namlich

1. nach § 295 I Nr. 5 Insolvenzordnung muss der Schuldner
die Halfte des Erbes an den Treuhander im Insolvenzver-
fahren wahrend der Wohlverhaltensphase herausgeben
(damit werden Schulden bezahlt)

2. das Jobcenter, welches das Arbeitslosengeld II bezahlt,
sagt, die Erbschaft ist als Ganzes zum Lebensunterhalt

HerbertBailer
PetraBonse

vt bt pewwglde

Herbert Bailer PetraBonse
Zivilrecht Farmilienrecht
Handels-/Gesellschaftsrecht  Arbeitsrecht
Erbrecht Mietrecht

Verkehrsrecht privates Bau-/Architektenrecht

Am Schillerplatz 11 - 71522 Backnang

Telefon 0 71 91 - 81 34, 8135

Telefax 07191-71051
Mail 071918134@t-online.de
Internet  www.bailer-bonse.de

einzusetzen und nicht zur Schuldentilgung, denn die Le-
bensunterhaltssicherung durch eigene Mittel geht der
Schuldentilgung vor.

Es stellt sich also die Frage:
Ist die Erbschaft in voller Hohe oder nur in halber Hohe als
Einkommen beim Arbeitslosengeld II zu beriicksichtigen?

Der Umfang des Einkommens ist fiir die Berechnung des Ar-
beitslosengeld II-Anspruches von Bedeutung, weil das Ein-
kommen, das vom Jobcenter beriicksichtigt werden muss, zu
einer Minderung des Anspruches fiihrt (§ 9 Abs. 1 SGB II).
Die Landessozialgerichte haben frither entschieden, dass die
gesetzliche Verpflichtung in § 295 Abs. 1 Nr. 5 Insolvenzord-
nung, also die Halfte des Erbes an den Treuhander zu iiber-
weisen, nicht dazu fiithrt, dass auch nur die Halfte des Vermo-
gens als Einkommen zu bertcksichtigen sei.

Denn wer eine Erbschaft annehme (wozu er ja nicht verpflich-
tet sei, er konne ja auch ausschlagen!) misse diese zur Siche-
rung des Lebensunterhalts einsetzen und diirfte das ererbte
Vermogen nicht zur Schuldentilgung verwenden.

Wenn also das Erbe angenommen wird, sei dies in voller Ho-
he als Einkommen zu beriicksichtigen, also hatte das Jobcen-
ter das Recht, dieses Erbe als Einkommen in voller Hohe ein-
zusetzen und insoweit die Leistungen nach Arbeitslosengeld
IT zu verweigern.

Das Bundesarbeitsgericht hat dies nun anders gesehen. Es
hat die Erbschaft nur zur Halfte als beriicksichtigungsfahig
angesehen. Es hat argumentiert, dass der Arbeitslosengeld II-
Empfanger nur die Halfte des Erbes tatsachlich zur Verfiigung
hat, weil die andere Halfte an den Treuhander bezahlt werden
muss (nach § 295 Abs. 1 Nr. 5 Insolvenzordnung).

Wortlich: , Die Beriicksichtigung einer Einnahme als Einkom-
men setzt voraus, dass das zugeflossene Einkommen als ,be-
reites Mittel” geeignet ist, den konkreten Bedarf im jeweiligen
Monat zu decken. Dies gilt auch bei Beriicksichtigung einer
einmaligen Einnahme iiber einen Verteilzeitraum hinweg.”

HerbertBailer——
PetraBonse

Rechtsanwadlie
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Wenn die einmalige Einnahme (das Erbe)

Pflege daheim — statt Pflegeheim

aber nicht mehr oder nur zur Halfte zur
Verfigung stehe, schliele dies einen An-
spruch auf Leistungen gegen das Jobcenter
nur insoweit aus, als die Halfte zu berick-

sichtigen ist. | = : 5
Damit hat das Bundessozialgericht nun ent- Senlorendienst Ulrich ZeIIer

schieden, dass einem Sozialhilfeempfin- Hausliche Krankep und Alten pflege
ger, der in einem Privatinsolvenzverfahren .
X . . * Allgemeine Pflege /) . Hauswutschaftllche Hilfen
ist, wahrend der Wohlverhaltensphase eine - spezielle Krankenpflege | / ¢ Essep auf Rdérn
Erbschaft annimmt u. die Hélfte seiner Erb- * Verhinderungspflege /| \ 7 7 ¢ BeanSiChUSUﬁs & Betreuung
. . . * Beratung durch Pflegeberater </ = |
schaft an den Treuhander abfiihrt, nur die ¢ 8 ( < N |
- /] / /
Hilfte der Erbschaft als Einkommen vom Anschrift: ‘ (" "~ Kontakt: /
Ringstr. 79 | — /‘i 07195/ 61311
Jobcenter angerechnet werden darf. 71364 Winnenden  \ e gmrendﬁ,nst@web de
Fazit: Das Bundessozialgericht hat also S N —
einer ,wirtschaftlichen” Sicht der Dinge Pflege und Betreuung in
Vorrang gegeben vor einer juristischen“ Winnenden, Berglen, Schwaikheim, Leutenbach und Waiblingen

Sicht, in dem es festgestellt hat: Nur was je-
mand tatsachlich monatlich zur Verfiigung
hat, kann er auch zur Existenzsicherung
einsetzen. Herbert Bailer, Rechtsanwalt

“.

ERFULLT MIT LEBEN s Die Zieglerschen &

Unsere Einrichtungen im Rems-Murr-Kreis

M Evangelisches Marienstift Schorndorf
M Karlsstift Schorndorf

B Seniorenzentrum Pliidderhausen

-+
Q
WWW.ZIEGLERSCHE.DE E
]
E
f p—
L] > .
MICHELSOHN s ! , . NG, =
STEUERBERATUNG —— -
Beratungsschwerpunkt medizinische Berufe -
@
Meike Michelsohn Unsere Kanzlei hat sich auf die Beratung von medizinischen 8
Steuerberater Berufen spezialisiert. Unsere Mandanten schitzen unsere n
Dipl.-Betriebswirt (BA) Kompetenz und langjéhrige Erfahrung bei allen Fragen der
Ledhensmbe 6 Steuerberatung, drztlichen Kooperationsformen, Betriebs-
71522 Backnang wirtschaft und Erbschaftsteuer. Unser hochmotiviertes und
Tel. 07191/3242-0 freundliches Kanzleiteam freut sich auf Sie und Ihre Fragen.

Gerne beraten wir Sie.
Meike Michelsohn, Steuerberater, Dipl.-Betriebswirt (BA)
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Auch mit 74 Jahren

ist Ernst Kress
immer noch am Ball

Backnanger Stadtrat ist nicht nur als ehemalige FuBballer
eine Institution in der Region

r ist nicht nur in Backnang eine Institution, sondern

in der Region Stuttgart: Ernst Kress. Gelernter Mobel-

schreiner, Gastronom im Ruhestand und Mitglied des
Stadtrats Backnang seit 1999. Die Sportgeschichte hat der
heute 74-Jahrige mit gepriagt, wenn’'s um den Fulball geht.
Kress, der Mittelstiirmer, der in der Saison 1967/1968 fiir die
TSG Backnang in der Regionalliga, der damals zweithochs-
ten Spielklasse in Deutschland, als Torjager gefiirchtet war.
Unvergessen zuvor der 1:0-Erfolg im Qualifikationsspiel vor
fast 10.000 Zuschauern in Pforzheim gegen den FV Offen-
burg. Zwei Alben mit Zeitungsausschnitten und vielen Fo-
tos hat seine Frau Ursel gefiillt. Ernst Kress blattert durch:
,Das war eine ganz andere Zeit, damals. Da gingen die
Zuschauer noch mit der Krawatte oder zumindest im
Jackett auf den Sportplatz, die Frauen im Kostiim.”
— Und auf dem altehrwiirdigen Murrtal-Viadukt,
einst auch ,Fernsehbriicke” genannt, verfolgten
Schwarzseher mit dem Fernglas das Treiben auf
dem Spielfeld im Etzwiesenstadion, das
oft vor 3000 bis 5000 Zuschau-
ern stattfand.
Trotzdem ist Ernst Kress
keiner, der laufend
,von der guten alten
Zeit” schwiarmt, als
das Wetter und die
Jugend noch besser
war, Papa arbeite-
te und Mutter am
heimischen Herd

Hat immer noch etwas zu sagen:
Ernst Kress. — Nicht nur zum FuRball.

stand. ,Das war
einfach eine an-

dere Zeit. Die Menschen hatten eine andere Einstellung zu
vielen Dingen und andere Sorgen”, meint der einstige Gas-
tronom: , Fir mich war’s eine schone Zeit. Was ich im und
mit dem Fulball erlebt habe, kann mir niemand nehmen. Ich
denke gerne daran zuriick.” Doch wie im Spiel ist Kress auch
im taglichen Leben nie stehen geblieben, hat sich immer wei-
ter entwickelt. Aus dem Kicker wurde eine Personlichkeit, die
sich auch mit 74 Jahren noch einbringt. Mit seiner Frau Ur-
sel hatte er 1969 deren elterliche Gaststitte ,, Scholpp” {iber-
nommen, zahlt 1970 zu den Mitbegriindern des bekannten
Backnanger StraBenfestes, ist seit iiber vier
Jahrzehnten ehrenamtlich im Hotel-
und Gaststattenverband tatig und als
! CDU-Mitglied seit 1999 im Stadtrat
der Stadt Backnang aktiv.
Das runde Leder fasziniert ihn je-
doch nach wie vor. Ihn, der als Jun-
ge von der Alster in Hamburg an
die Murr nach Backnang kam. Sei-
ne Laufbahn begann er in der C-Ju-
gend als Torhiiter, in der B-Jugend
agierte Kress als Mittellaufer,
ehe seine Karriere in der A-
Jugend als Mittelstiirmer
begann. Schnell erkannte
man beim FC Viktoria, fiir
den der damalige Jung-
spund von 1954 bis 1961
die Boller schniirte, des-
sen Talent und mach-
te ihn bereits mit 17
Jahren zum Aktiven.
1958 gewann er mit

S



den FCV den Pokal auf dem alten Sportplatz in Aspach gegen

Nellmersbach: , Damals mit einem Charly van der Lubbe als
Mittellaufer, der mir viel geholfen hat.”

Doch Ernst Kress wollte mehr, wechselte 1961 zum Lokalriva-
len TSG Backnang. ,Naja, die TSG war damals schon etwas
nobler”, meint er heute verschmitzt. Dort waren die Honorati-
oren der Stadt vertreten, die den Verein forderten. Geschenkt
bekam das Kraftpaket jedoch nichts: , Wie alle anderen arbei-
tete ich. Um 6.30 Uhr ging ich morgens aus dem Haus zur
Schreinerei und kam erst gegen 18 Uhr zuriick. Zwei- bis
dreimal wurde dann abends noch trainiert. Da ich im Beruf
auch korperlich hart gefordert wurde, war ich eigentlich im-
mer fit.” Erstaunlich fir ihn selbst dabei: ,Obwohl ich nur
1,83 Meter grof3 und 83 Kilo schwer war, habe ich im Kopfball
die meisten Gegenspieler ibersprungen.” Seine Klasse blieb
nicht verborgen. Einladungen zur Wiirttembergischen Aus-
wahl folgten. Hier war Kress schnell eine feste GroRe: , Finf
TSG-FuBballer dazu noch sechs Kicker vom VfB Stuttgart, da
ging was ab”, schmunzelt der Gastronom im Ruhestand heu-
te. Der kraftige und trotzdem technisch versierte Angreifer
machte sich einen Namen, wurde interessant fiir andere Ver-
eine — und blieb seiner TSG Backnang trotzdem treu: ,,Wir ha-
ben damals in der Regionalliga 160 D-Mark als Grundgehalt
bekommen. Dazu noch ein paar Mark als Punktpramie.” Bei
anderen Clubs hatte der Angreifer sein Salar wesentlich auf-
bessern konnen.

Ernst Kress blieb ,,TSGler” durch und durch. Auch jetzt pilgert
er ofters ins mittlerweile alt-ehrwiirdige Etzwiesenstadion
und wiinscht sich sehnlichst den Aufstieg in die Verbandsliga.
Die TSG Backnang Ful3ball ist und bleibt sein Verein, wobei
er durchaus ein Herz fiir den FC Viktoria hat und sich eine Fu-

sion beider Clubs durchaus vorstellen kann. Fir den benach-
barten Ortsrivalen SG Sonnenhof GroRaspach hegt er eben-
falls Sympathien, schaut sich Spiele in der comtech Arena an:
,Ich hatte mit den Griindern des Hotels Sonnenhof, Inge und
Karl Ferber, immer ein gutes Verhaltnis. Ebenso zu ihren Soh-
nen Klaus und Uli. Was die SG mit der Anlage im Fautenhau,
dem Stadion und auch sportlich erreicht haben, ist aller Ehren
wert. Fuball in der dritten Liga wire doch toll fiir alle Fans.”
— Neid ist nicht seine Sache. Dafiir ist er einfach zu ehrlich.
Ein Miteinander ist dreimal besser als ein Gegeneinander.
Dieses Miteinander war das Erfolgsrezept von damals, um die
Regionalligazeit: ,Wir waren wirklich eine Mannschaft, haben
uns prachtig verstanden und gingen oft gemeinsam aus. Der
Zusammenhalt war unwahrscheinlich grof. Auch die Frauen
oder Freundinnen kamen miteinander gut aus.”

Den VfB Stuttgart verfolgt er ebenfalls nach wie vor. Da lei-
det er mit und argert sich seit Jahren iiber die Personalpolitik:
,Die verpflichten drei Mitlaufer statt das Geld, in einen Klas-
sespieler zu investieren.” Fiir die Weltmeisterschaft in Brasili-
en ,habe ich kein gutes Gefiihl”. Thm fehlt im Spiel der direkte
Zug zum Tor und einfach die notigen Stirmer: ,Die Gruppen-
phase werden wir wohl {iberstehen. Ob’s dann noch viel wei-
ter geht, das glaube ich nicht.”

Ernst Kress liebaugelt eher mit dem Aufstieg seiner TSG FuR-
ball in die Verbandsliga, geht deshalb zu den Spielen ins Sta-
dion und natiirlich nicht als Kiebitz aufs Murrtal-Viadukt. Das
war damals, zu Regionalligazeiten 1967/1968. Zu der Zeit
machte sich der TSG-Kassier auf den Weg, bat die Schwarz-
seher zu einer freiwilligen Spende und kassierte laut einem

Presseartikel insgesamt stolze 100 D-Mark ein. Jiirgen Klein



321

REMS-MURR-KREIS | AUSGABE 21 | 05-07/14

Mexiko

Streiflichter einer Reise in fremde Welten
und untergegangene Zeiten

Vulkane, Vulkane, Vulkane, riesige Bergketten, zerkliiftetes Bergland, herrliche Sandstrinde
mit traumhaft exotischen Badebuchten, gleiBendes Licht und glitzerndes Wasser, unermessli-
che Hochebenen, ausgedehnte Seen und iiberwiltigende Schluchten, wilde Buschlandschaft,
tippiger Regenwald und karges Wiistenland, unberiihrte Landschaft und dicht besiedelte Ge-
biete, riesige Stidte und winzige Siedlungen, herrliche Prachtvillen und primitivste Unter-
schlupfe in bedriickend engen Slums, extremer Reichtum neben bitterster Armut, prikolum-
bianische Wohn- und Kultstitten und hochmoderne Architektur, luxuriése Ferienanlagen und
riesige, hochtechnisierte Forschungs-, Elektronik-, und Einkaufszentren. Eine bunte Vielfalt
an Dingen, Verhiltnissen und Menschen. Ein buntes Volk in bunter Kleidung, mit bunter Fol-
klore und reichem Kunstgewerbe, mit lebendiger Musik und frohlichen Tanzen.

Das alles ist Mexiko, das Land der Sonne und der Farben, der Lebensfreude und der Leichtig-
keit, ein Land der Gegensitze und Extreme, mit reichem Erbe aus Kunst und Kultur.

Wollte man iiber all die Schénheiten, Schitze und Besonderheiten berichten, welchen man

hier begegnet, es wiirde ein dickes Buch fiillen - mindestens.

ut gelaunt und in erwartungs-

voller Stimmung betreten wir

die Lobby unseres wunder-
schonen Jugendstil-Hotels, mitten im
Centro Historico, dem Herzen der me-
xikanischen Landeshauptstadt, am std-
westlichen Eck des grofSten Platzes der
Stadt, dem Zocalo, gelegen.

Hier, im Tal von Mexiko, sind wir an drei
Seiten umgeben von den riesigen Berg-
ketten der Sierra Nevada und den Zwil-
lingsvulkanen Popocatépetl mit einer
Hohe von 5462 Metern und Iztaccihuatl
mit 5286 Metern Hohe. Schon vor eini-
gen Tagen sind wir sicher auf dem Ae-
ro Puerto Benito Juarez der Ciudad de
Mexico gelandet, nach mehr als zwolf
Stunden Flugzeit und einem schier end-
los scheinenden Sinkflug tiber die Da-
cher dieser gigantischen, unvorstellba-
ren 22 Millionen Einwohner zdhlenden
Stadt.

Schon einigermafen anpasst an die sie-
ben Stunden Zeitunterschied zwischen

Mexiko und Deutschland, an die Ho-
henlage von tiber 2300 Metern, an das
fremde Klima und das ungewohnte Es-
sen, genieflen wir auf der Dachterrase
des an der Westseite des Zocalo gele-
genen Restaurants ein typisch mexika-
nisches Frithstiick. Das uppig bestiick-
te Biiffet lockt verfithrerisch mit seinem
Angebot an tropischen Friichten, den
daraus frisch gepressten Saften, mit
heiBen und kalten Getranken, mit Ge-
back, Brotchen und Tortillas, und, fiir
uns ungewohnt, mit vielerlei warmen
und kalten Gerichten. Vergniigt bege-
ben wir uns hinein in die Qual der Wahl,
die jede Auswahl erschwert, denn von
allem zu versuchen sprengt schlichtweg
jede Magenkapazitat.

Strahlender Sonnenschein iberflutet
unsere Friihstiicks-Terrasse, belebt all
unsere Sinne, scharft unseren Blick,
den wir von hier aus auf den Zocalo ha-
ben, der von allen Seiten eingerahmt ist
durch prachtige Bauwerke der Koloni-
alzeit.

An der Nordseite dieses riesigen Quad-
rates von 240 x 240 Metern erhebt sich
mayestatisch die alteste Kathedrale des
amerikanischen Kontinents, die Cate-
dral Metropolitana de la Asuncién de
Maria de la Ciudad de México, mit ei-
ner Lange von 118 Metern, einer Brei-
te von 54 Metern und einer Hohe von
55 Metern. Unser allererster Weg hatte
geradewegs liber den Zocalo in diesen
grolen Kirchenbau gefiihrt. Hier befin-
det sich der Sitz des katholischen Erz-
bischofs von Mexiko. Entworfen von ei-
nem spanischen Architekten, hatte man
bereits im Jahre 1525 mit dem Bau be-
gonnen, diesen jedoch erst 1813 fertig-
gestellt. Der reich verzierte Altar der
Konige schmiickt das Innere. Direkt da-
neben befindet sich eine kleinere Pfarr-
kirche.

Damit grenzt dieser gesamte Gebdude-
komplex nahtlos an die Zona Arqueold-
gica, auf welcher in vergangener Zeit
der aztekische Templo Mayor die Ein-
wohner der prakolubianischen Stadt Te-
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nochtitlan domi-
nierte. Von den
spanischen Con-
quistadores  voll-
standig zerstort
finden sich dort nur
noch kligliche Uber-
reste dieses einst so
machtigen Tempels.

Ein Besuch des an dieser Stel-
le neu erbauten Museo Templo
Mayor und der Zona Arqueoldgica gab
uns einen anschaulichen Eindruck vom
Leben der einstigen Bewohner dieser
Stadt.

Genau gegeniiber unserem Friihstiicks-
Ausguck nimmt der Palacio Nacional
die gesamte Ostseite dieses Platzes
ein. Dort hatten wir uns die berithm-
ten Wandgemalde des mexikanischen
Muralisten Diego Rivera angesehen.
Kommt man durch den ersten Innen-
hof an den Treppenaufgang zur Galerie,
kann man sich den iibergrofen Wand-
bildern nicht mehr entziehen. Sie zie-
ren nicht nur diesen Aufgang ins erste
Stockwerk, sondern ebenso einen Grof3-
teil der Innenwande dieser Galerie, wel-
che den ersten Innenhof dieses gewal-
tigen Gebaudekomplexes umgibt. Die
zutiefst beeindruckenden Werke erzah-
len, ohne zu verharmlosen, die gnaden-
los grausame Geschichte der Eroberung
und vollstandigen Zerstorung dieser al-
ten Hochkultur im Namen der koniglich
spanischen Eroberer und des Christen-
tums.

Zwei weitere Regierungsgebaude be-
grenzen den siidlichen Rand des Zoca-
los, dessen offizieller Name Plaza de la
Constitucién lautet.

In der Mitte dieses riesigen Quadrates

flattert eine gewaltig groBe Mexiko-
Fahne. Thr Geknatter mischt sich mit
dem Brummen der vielen Autos, welche
schon vom frithen Morgen an die mehr-
spurige Stralle an allen vier Seiten die-
ses immensen Quadrates fiillen.
Wahrend ich geniisslich die angebote-
nen Friichte verzehre, betrachte ich ge-
genwartsvergessen die vielen Bilder,
die ich von hier aus vor Augen habe,
vergesse die Zeit, versinke in eine ande-
re Welt, bin Auge, Nase und Ohr, han-
ge meinen inneren Bildern nach, sehe
mich wandeln in alten Zeiten, auf alten
Spuren, fiihle mich als Lebenskiinstle-
rin und Weltenbummlerin, spiire in mir
die ungeduldig freudige Erwartung
neuer, spannender Abenteuer.

Wie der Zocalo, so wurde auch die pra-
kolumbianische Ruinenstadt Teotihua-
can 1987 zum UNESCO Weltkulturer-
be ernannt. Diese alte Statte ist heute
unser Ziel. Nur 45 km entfernt liegt sie,
die alte Pyramidenstadt, eine der beein-
druckendsten und auch altesten archao-
logischen Stitten der Welt, von deren
ersten Bewohnern heute kaum etwas

Azteken Kalender

Man
weill weder, wer die-

bekannt ist.

se Stadt einst anlegte,
noch kennt man deren
ursprunglichen Namen.
Die erste Besiedelung
dieses Gebietes wird be-
reits auf das sechste vor-
Jahrhundert da-
tiert, die Griindung der Stadt auf
die Zeit um das Jahr 150 vor Christus.
Die Geschichte besagt, dass diese Stadt

christliche

einst, zwischen den Jahren 100 und 650
nach Christus, das dominierende wirt-
schaftliche, kulturelle und militarische
Zentrum Mesoamerikas war, mit einer
Einwohnerzahl von mehr als 200.000
Menschen. Warum sie um 700 nach
Christus verlassen wurde, dariiber kur-
sieren verschiedene Theorien.

Erst Jahrhunderte spater trafen Azteken
in diesem Gebiet auf die Ruinen der ver-
lassenen Pyramidenstadt.

Zutiefst bertihrt von der Magie und der
Machtigkeit dieser Anlage vermuteten
sie hier den Ort, an welchem ,,die Got-
ter geboren wurden” und benannten
diese Statte ehrfiirchtig , Teotihuacan”,
Geburtsort der Gotter.

Schon 20 Jahre liegt unser erster Be-
such dieser alten Statte zuriick. Uniiber-
sehbar Vieles hat sich seitdem veran-
dert. Meine Erinnerung an damals ruft
in mir unwillkiirlich alle Gefiihle wach,
die sich mir an jenem Tag tief eingegra-
ben hatten. Ich sehe mich noch immer
hoch oben auf der Sonnenpyramide ste-
hend, den Blick bedachtig iiber dieses
karge, verlassene, von welkem Gras
iiberwucherte, weite Gelande streifend,
iuber die breite, unter uns vorbeifithren-
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de, sogenannte ,,Strale des Todes”, hin
zur Mondpyramide am nordlichen En-
de der StraRe, hin zu den Weiten, durch
nichts dem Auge verborgen, hin zu den
noch weiter entfernten Bergen im Sii-
den.

Gefithle von Fremdheit und Grenzenlo-
sigkeit, von Trostlosigkeit und Sterben,
von Unendlichkeit und doch auch von
tiefer Erdverbundenheit hielten mich
damals gefangen. Kaum ein anderer
Besucher befand sich an jenem Tag auf
dem weiten Gelande dieser alten Stadt-
anlage. Nur begleitet von dem bestan-
dig wehenden, kithlen Wind waren wir
die vielen steilen, unbequem hohen Stu-
fen der Sonnenpyramide hinaufgeklet-
tert, 63 Meter hoch, bis zum obersten

Plateau und hatten uns ehrfurchtsvoll
diesem Ausblick hingegeben. Heute
aber ist alles anders.

Massen von Menschen drangeln sich
vor einem Hauschen, welches noch vor
Jahren hier nicht gestanden hat. Es bie-
tet einen von inzwischen finf Zugan-
gen, durch welche man, nach dem Kauf
eines Boletos (Eintrittskarte), Zutritt zu
der Zona de Monumentos Arqueologi-
cos bekommt.

Wir starten unsere Tour vom Stiden her
kommend an der von den Spaniern so
benannten Ciudadela, vermutlich ei-
ner ehemals hofischen Anlage, mit ei-
ner Ausdehnung von 400 x 400 Metern.

Sie ist ringsum von Mauern umgeben,

befestigt durch zahlreiche, abgeflachte
Pyramiden.

Nur von der , StraRe des Todes” aus,
welche die groBen Pyramiden Teotihu-
acans miteinander verbindet, gibt es
einen Zugang zu diesem Teil der alten
Stadt. Im Inneren dieser Ciudadela sto-
RBen wir auf die Reste von Stufen, die
einstmals hinauf auf die Pyramide fiihr-
ten.

Auf beiden Seiten dieser Treppe befin-
den sich die verschiedensten Darstel-
lungen und Skulpturen von stilisier-
ten Schlangen-, Drachen- und anderen
Tierkopfen. ... Heide Roesler

Fortsetzung in der nachsten Ausgabe...




Tuar zu, Motor an
— und: Piiiiip!

ir zu. Motor an. Endlich. Das Aggregat lauft. Ein be-
kanntes Gerausch. Der Motor brummt wie ich ihn eben
kenne. Ein leichtes Klopfen, aber nicht unrund. Ist ja
ein Diesel. Entspannt zuriickgelehnt. Den Schalthebel auf ,R"

nicht. Ich hocke doch nur auf dem Fahrersitz und habe den
Sicherheitsgurt ordnungsgeméR angelegt, wie die Uberprii-
fung ergibt. Jetzt konnte ich geistig nicht Daimler-Chef Dieter
Zetsche umbringen, sondern Rupert Stadler, den Chef

von Audi. Nur: An der Karre liegt es nicht. Ach
ja. Fiinf Kilo Orangen sowie Bananen plus
einem satten Stiick Schinken (,den
hat sie zu meinem Geburtstag auch
gegeben”, rufen mir die Anord-
nungen meiner Frau in Erinne-
rung). Recht hat sie. Trotzdem:
Schuppen aus den Haaren.

Ich hatte den roten Einkaufs-
korb mit den Sachen auf den
Beifahrersitz gestellt. Das gibt
Gewicht. Und Anschnallen ist
nun mal Pflicht. Nur, wie soll ich
einen Beutel Apfelsinen oder den
Einkaufskorb anschnallen? Rotkapp-

chen ist machtlos.

Trotzdem weil ich jetzt, wo es langgeht.
Auch ohne meine Frau. Die Stimme ist jedoch

fast die gleiche. ,Fahren Sie bitte links.” — Herrgott, ich ste-
he noch in der Garage. Navigationsgerat. — Das klingt schon
nach Kinderkrippe. Zu blod halt, den richtigen Weg zu finden.
Macht nichts, passt scho — irgendwie halt. Aus meiner Garage
komme ich jedenfalls unfallfrei heraus. ,Ich”, das merke ich
woran? — Richtig: Am Radio. Nun hore ich einen Quatschkopf,
der mir erklart, welchen Sender ich gerade eingeschaltet ha-
be. Ist ja nicht weiter schlimm, weh tut nur: Das Backblech am
Mikrophon erklart mir gleichzeitig, warum ich gerade diesen
Sender eingeschaltet habe. Zum Gliick, ich hatte es nicht ge-
wusst. — Wie beim Navi: Denk besser nix, rege dich nicht auf,
lass ihn einfach labern!

Immerhin komme ich weiter. ,Sie sollten ihr Navigationssys-
tem aktualisieren”, eine freundliche Stimme und das entspre-

chende Laufband auf dem Display weisen mich auf meine
Fahrlassigkeit hin, deren Abhilfe meist nur ein paar Euro kos-
ten. Billiger als ein schlechtes Gewissen.
Zum Gluck waren bei den Apfelsinen auch ein paar Bannen
dabei, die wechseln die Farbe langsam von Grin auf Gelb.
Mein Kopf auf Rot. Das liegt nicht an meiner Fahrweise und
der traditionellen Tageszeitung in der Mittelkonsole und auch
nicht am Rotlicht der Ampel. Wir hangen fest. So wie unser
Bundestrainer Jogi Low. ,Hochgschte Konzentration” brin-
gen dich nicht weiter. Und das ,bitte biegen Sie in 25 Meter
links ab” passt zu Julian Schieber, wenn der Kicker mal
ein Solo startet und die Richtung verwechselt.
Unter dem Strich bin ich aber froh tiber
die Dame. Wenn ich mir vorstelle, was
VfB-Manager Fredi Bobic was dazu
sagen wiirde. Andererseits auch
nicht so schlimm: Alle Wege fiih-
ren nach Rom, auch wenn Ju-
ventus Turin mal wieder ita-
lienischer Meister geworden
ist. Notfalls kennt das Navi die
Losung: Wenn moglich, bitte

wenden!
Gepfiffen. ,Sie haben ihr Ziel
erreicht” — irgendwie klingt die

Stimme der Tante aus dem Laut-
sprecher tatsachlich freundlicher. Da-
tisch, aber doch energisch. Stimmt ja, der
Rickfahrtsensor. Der ist besser zu beachten. Vor
kurz werden oder gar in einem Dauerton tibergehen. Dann ist
Alarmstufe Rot angesagt.
Geschafft! Motor aus. Tiir auf. — Ein schriller und penetran-
ter Ton erfolgt. Verflixte Hacke. Das Licht ist doch aus. Die
(Fehler-)Suche beginnt. Nur die Ruhe behalten. Keine Panik.
Leicht gesagt. — Dann die Erlésung: Der Blinker stand noch
vom Abbiegen auf ,links” und ist dort hdngen geblieben.
Die Bekannte steht bereits an der Tiir vom Zaun: ,Alles gefun-
den?” — ,Sicher, so ein Auto hat doch heutzutage alles. Ange-
fangen von der Automatik bis zum Navigationsgerat”, kommt
meine souverane Antwort. — Mit einem leichten Summen o6ff-
net sich die Zauntiir automatisch und wie von Geisterhand

springt der Bewegungsmelder an... Jiirgen Klein
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Hajo kocht

exklusiv fiirs jJUHU

Mann oder Frau nehme
so man hat:

Zutaten fiir 10 Personen:

e 400 g zartbitter Kuvertiire

3 Eier und 3Eigelb

e 100 g Zucker

» 3-5 Blatt Gelatine

* 4 cl brauner Rum oder Weinbrand
« 800 g Schlagsahne

1 leichte Prise Salz

Die Kuvertiire zerkleinern und tiber einem
heiRen Wasserbad schmelzen.

Gelatine in kaltem Wasser einweichen, je
nach Festigkeitswunsch drei bis fiinf Blatt.
Eier, Eigelb, die Prise Salz und Zucker auf
dem Wasserbad zur Rose aufschlagen.
Erklarung: Die ,Rose” ist erreicht, wenn
man einen Loffel in die Eimasse taucht
und beim drauf Blasen ein rosenahnliches
Muster entsteht.

Achtung Gerinnungsgefahr bei Uberhit-
zung = Rithrei.

Nun das aufgeschlagene Ei-Zucker-Ge-
misch vom Wasserbad nehmen und die
eingeweichte und gut ausgedriickte Gelati-
ne zugeben, in der warmen Masse 10st sie
sich gut auf.

Nun die flissige Schokolade un-
territhren und die Spirituose Ihrer
Wahl zugeben.

Jetzt muss diese Grundcreme abkiih-
len, in einem kalten Wasserbad oder im
Kiihlschrank und immer wieder durch-
rithren.

Schokoladen- Mousse

Die Sahne gut aufschlagen, nicht zu But-
terrihren und unter die abgekiihlte Creme
heben. In bereitgestellte Glaser flillen oder
das Ganze im Kiihlschrank gut durchkih-
len und mit dem Loffel Nocken abstechen.

Auf einem Teller mit frischen Friichten
oder Fruchtsollen anrichten.

Wenn man etwas mehr Gelatine verwen-
det, lassen sich mit dem Mousse auch pri-
ma Windbeutel fiillen.

Guten Appetit.
Hajo Haug

S RAPHAEL REISCHUK / PIXELIO.DE

© MAXIM LARIN - FOTOLIA.COM



eisratsel

Eine groBe Anzahl von Ratsel-Freunden beteiligte sich
an unsere Jubilaumswettbewerb und haben das richti-
ge Losungswort eingesandt:

Losungswort: WONNEM AR

Unter Aufsicht eines Rechtsanwaltes wurde folgende
Gewinner ausgelost:

Gisela Drexel, Ingersheim (Krs. Ludwigsburg)

Barbel Buse, Oppenweiler-Zell
Jutta Marx-Scholze, Waiblingen

Allen Gewinnern herzlichen Gliickwunsch und den vie-
len Teilnehmern besten Dank fiir das grofSe Interesse.
Die Preistibergabe erfolgte durch die Marketingleiterin
Corina Schoffler, am 02.05.2014 im Erlebnisbad WON-
NEMAR in Backnang an die gliicklichen Gewinner.

Gebrauchtwaren aller Art DI
* Entriimpelungen
* Haushaltsauflosungen

* Teppichentfernung B .: ‘ _
Kiithnle GmbH

HeinkelstraBe 32

71384 Weinstadt-Beutelsbach
Telefon (0 7151) 60 9527
Telefax (07151) 99 6822
www.rumpelkammer.de

* Demontagen

* Holzmontagen

* |I.-Wahl-Mébel

« Kiichen- & Kleinumziige
* An- & Verkauf

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 10.00 - 19.00 Uhr, Samstag 9.00 - 16.00 Uhr

Hotel am Kurpark ba,,fggf:/;ﬂ\

N

"l o Bad Herrenalb - Schwarzwald v ¥ ¢ %

J! \ m Buchbar von Juni bis August 2014

. ! - . m Erfrischender BegriiBungsdrink und ein Eisbecher

. m Geflihrte Wanderung im Schwarzwald

 m 1 Halbtagesausflug mit Reisebegleitung
Sommerangebot: Halbpension im Doppelzimmer
EZ plus: Pro Person/Nacht
10 €/Nacht ab 5 Ubernachtungen: nUr 82,' €
Hotel am Kurpark Bad Herrenalb GmbH
Kurpromenade 23/1 - 76332 Bad Herrenalb

" Weitere Angebote: www.hotelak.de - Tel. 07083,/5002-0
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AKTIV
keﬂSChmerZen

gegen RUC “
PHYSIOTHERAPIE

AM ASPACHER TOR

o SO KONNEN WIR IHNEN HELFEN:
Krankengymnastik
Manuelle Therapie

Massage

Etwa 69% der Bundesblirger leiden gele-
gentlich bis haufig an Riickenschmerzen.
Diese kdnnen viele Ursachen haben:
o Schlechte Haltung
o Systemerkrankungen

wie Osteoporose oder Rheuma.
e Psychische Belastungen

wie Stress und Leistungsdruck.

Fango - HeiBluft - Ultraschall

Triggerpunkttherapie
Dorn-BreuB-Therapie
FuBreflexzonentherapie
Der Schmerz hat eine wichtige Warn-
und Schutzfunktion. Wichtig bei
starken, sich wiederholenden Schmerz-
signalen ist eine friihzeitige Behandlung.

Vereinbaren Sie einfach
einen Termin!
HIER FINDEN SIE UNS:
AspacherstraBe 31 - Tiefgarage Zufahrt FriedrichstraBe
71522 Backnang - Telefon 07191/9085 80

info@therapiezentrum-am-aspacher-tor.de
www.therapiezentrum-am-aspacher-tor.de

Leben Sie. RVI# =
um lhr Zuhause.

* Malerarbeiten und Raumgestaltung
* Lieferung und Verarbeitung
von Tapeten und Bodenbeldgen
aller Art
* Auf Wunsch Komplettservice
mit »Mdbelricken« inkl. Ein- und
Ausrdumen und Schlussreinigung
* Senioren- und behinderten-
gerechte Umbauten
* Personliche Betreuung
durch den Meister
* Langjahrige Erfahrung

* Warmeddmmung fir
Fassaden & InnenrGume

* Ausbau von Keller und
Dachgeschoss zu Wohnrdumen

* Vermittlung von qualifizierter
Energieberatung

* Schimmelsanierung

* Auf Wunsch Komplettservice
»Aus einer Hand«

* Tapeten, Bodenbeldge und
Zubehor auch fir Hobby-
Handwerker

Ihr Malermeister
TARRE BESTALTONG RAUTINSCHUTE

Geschulter

sehr gut V'

Innungsfachbetrieb
ausgezeichnet vom Kunden
neutral iberwacht plus

Ihr Maler
Oliver Eckstein

Qualitat
aus Prinzip!

Sulzbacher StraBe 92 ¢ 71522 Backnang

Tel. 07191/23268 ¢ E-Mail info@eckstein-maler.de
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Zwei Tage rund um die
rote Lieblingsfrucht.

Am 24. und 25. Mai dreht sich im Hause

am Aspacher Tor in Backnang alles um
die Erdbeeren.

onnenschein und Warme erweckte in diesem Jahr die

Natur frither als normal iiblich und bescherte uns da-

mit auch sehr friih die ersten Friichte, die heiRgeliebten
Erdbeeren.
Wundervoller Geschmack und wenig Kalorien, also ein Ge-
nuss fiir Jedermann. Egal ob frisch oder verarbeitet, tiberall
stechen sie hervor und das nicht nur wegen der leuchtend
roten Farbe.
Das Café am Aspacher Tor mit seinem einladenden Ambiente
und die herrliche Terrasse stehen im Mittelpunkt dieser 2 Ta-
ge. Es ist erstaunlich, welche Kreativitat Heimleitung und Mit-
arbeiter dieser Einrichtung der Evangelischen Heimstiftung
e.V. Stuttgart wieder entwickelt haben. Die Besucher werden
nach allen Regeln der Kunst verwohnt, nicht nur mit frischen
Erdbeeren, nein auch mit Erdbeerbecher, -eis und -kuchen,
der durch die bekannt guten Kaffeespezialititen abgerundet
wird. Es fehlen aber auch nicht die leckeren Schokoerdbee-
ren, eine siiffige Erdbeerbowle und ein guter Erdbeerlikor.
Fir jeden Geschmack ist etwas geboten, damit es ein gemd{t-
licher Nachmittag wird.
Wie es von diesem kreativen Team nicht anders zu erwarten
ist, wird auch das gesamte Ambiente an diesen Tagen auf die
Erdbeere abgestimmt. Ubrigens, auch die Boutique hat ihr
Angebot auf dieses Thema ausgerichtet, jede/r Liebhaber/in
von geschmackvollen Dekorationen findet hier immer etwas
Ausgefallenes.
Diese genussvollen aber doch kalorienarmen Maoglichkei-
ten kann jeder wahrnehmen, ein Besuch lohnt sich. Lernen
Sie dabei die Einrichtung kennen, vielleicht finden sie dar-
an Gefallen und moéchten sich in dem Haus zukiinftig ehren-
amtlich einbringen. Das ware Dienst an anderen Menschen
und bringt jedem auch selbst eine wichtige Wertschatzung.
@ Horst Rauhut

Pflegeheim | Tagespflege | Betreutes Wohnen

www.schumm-stift.de

Selbstbestimmt leben-
gut betreut wohnen

Individuelle Betreuung
Ein Zuhause zum Wohlfuhlen
Selbstbestimmtes Wohnen mit Sicherheit

ERICH SCHUMM

Stift

Fornsbacher Str. 32-36 71540 Murrhardt
Telefon 07192 9226-0




»IN MEINER FREIZEIT

BRAUCHE ICH KEINEN
RIESEN CIRCUS. ABER
EINE GUTE PERFORMANCE
MEINES HORSYSTEMS «

Ulrike Gundlach (54) am ||ebs’ren unter Freunden ?

Uberzeugen Sie sich selbst - wir beraten Sie gerne:

Backnang - MarkstraBe 26 - Telefon (07191) 49 46 12

Fellbach - BahnhofstraBe 21 - Telefon (0711) 58 39 99

Schorndorf - Johann-Philipp-Palm-Stra3e 13 - Telefon (07181) 92 97 92

GeZe Schorndorf - Schlichtener Strale 105 - Telefon (07181) 9 94 01 97
Waiblingen - BahnhofstraBe 7 - Telefon (07151) 9 45 37 60
Weinstadt-Endersbach - Strimpfelbacher StraBe 4 - Telefon (07151) 9 94 83 33
GeZe Winnenden Haus C - Am Jakobsweg 2 - Telefon (07195) 1 37 69 10

Héren fir die Seele o

LINDACHER

akustik

Lindacher Akustik -
iUber 30 mal in Deutschland.
www.lindacher.de



Wir gratulieren ,jJUHU" herzlich zum 5-jahrigen Bestehen!

-

Evangelische Heimstiftung

Hute Plege — 78 mal im ) Andle

www.ev-heimstiftung.de

... und 4 mal in lhrer Niahe

73553 Alfdorf-Pfahlbronn - Haubenwasenhof 2

= Dauer- und Kurzzeitpflege
= Mobiler Mittagstisch

= Betreutes Seniorenwohnen
= Café am Teich

lhre Ansprechpartnerin:
Gudrun Latzko
Hausdirektorin

B Haus am Aspacher Tor

71522 Backnang - FriedrichstralBe 26

® Dauer- und Kurzzeitpflege

® Betreutes Seniorenwohnen /h’:AnSpl‘(:‘Chpartner/n_.
® Seniorenmittagstisch Heike Munz
Hausdirektorin

m Cafeteria

el. (07191)34101-0

W Spittler-Stift

73614 Schorndorf - Ebersbacher Weg 30

= Dauer-, Kurzzeit-, Tagespflege
® Beschiitzender Wohnbereich
® Seniorenmittagstisch

= Café am Teich

/h.re Ansprechpartnerin :
Michaela Salenbauch
Hausdirektorin

el. (0 71 81) 60 04-0

M Haus im Schelmenholz

71364 Winnenden - ForststraBe 45

® Dauer- und Kurzzeitpflege

= Mobile Dienste Ihr Ansprechpartner:
= Betreutes Seniorenwohnen Peter Hettig
Hausdirektor

= Seniorenrestaurant

Tel. (071 95)9150-0



