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Schon, wenn man das Alter
sorglos genieRen kann.

Wer sich in jungen Jahren etwas auf die hohe Kante gelegt hat, kann es sich spater gut gehen lassen. Das soll aber auch so bleiben. Wir zeigen lhnen, |

Kreissparkasse Waiblingen

wie Sie lhr Erspartes sicher und ertragreich anlegen, damit Sie auch in Zukunft die Sonnenseiten des Lebens genieRen kénnen. Néhere Infos in allen
SWN-Geschdftsstellen, unter Service-Telefon 07151 5050 oder unter www.swn-online.de. Wenn’s um Geld geht — Sparkasse.
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mit dieser Ausgabe erhalten Sie bereits die
zwolfte Ausgabe von jUHU.
»jung — unter Hundert®, diese Generation

ist dynamisch, vielseitig und aufgeschlos-
sen, genau so wie das Magazin selbst.

Nach drei Jahren ist es auch an der Zeit innezuhalten, um sich
Gedanken zu machen, was war und was noch bewegt werden
kann.

Es ist aber auch ein Grund, all denen zu danken, die in den ver-
gangenen drei Jahren mitwirkten und dadurch viel zum Erfolg
unseres Magazins beigetragen haben.

In erster Linie gilt ein Dank unseren Werbepartnern. Ohne de-
ren Unterstiitzung wire es gar nicht moglich, dieses Medium zu
finanzieren. Bitte bleiben Sie uns treu.

Danke ebenfalls der schreibenden Zunft, den Fotografen, den
Werbeberatern und den Produzenten. Gemeinsam sind wir ein
starkes Team. Wir sind keine Gruppe von Bedenkentragern.
Wir bilden ein kreatives Team, um fiir die Generation 50+ das
Sprachrohr zu sein, das diese Generation verdient!

Genauso wie die Personen, Vereine, Theater und Firmen, tiber
die wir in dieser Ausgabe berichten. Das jUHU informiert Sie
tber Gesundheit, Recht, Garten, Ehrenamt und Reisen sowie
iiber Dinge, die das Leben schoner und leichter machen.

Ich wiinsche Thnen viel Spafl beim Lesen des neuen jUHU.
Roland Schlichenmaier, Herausgeber.

PS: Mit einem Abo erhalten Sie IThr jUHU-Magazin regelmifiig
direkt ins Haus.
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Tauschabende:
Jeden dritten Freitag
im Monat ab 19 Uhr
- Gaststdtte Olympia
(ehem. Kolbenhalde),
Schubertstrafle 21,
Kernen-Rommels-

hausen.
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EINE EIGENE WAHRUNG
FUR DAS REMSTAL...

Munzenfreunde Rems, ein Verein fur Sammler
von Munzen, Medaillen und echtem Papiergeld

n unserem Verein wurde von Anfang an gro-

Ber Wert auf ein familidres Flair gelegt®, be-

tont Jiirgen Klotz, 1. Vorsitzender der Miin-
zenfreunde Rems - ein Verein fiir Sammler von
Miinzen, Medaillen und Papiergeld. Dass dies bis
heute Bestand hat und auch in Zukunft so sein
wird, dariiber sind sich Klotz und sein ,Vize®
Dieter Beneld einig.
Egal ob Vortrige, Ausfliige oder Jahresfeier, die
Familien und Freunde der Vereinsmitglieder
sind stets willkommen und integriert. Genauso
verhilt es sich auch beim Tauschabend, der im
Mittelpunkt des Vereinslebens steht.
Griindungs- und Ehrenmitglied Beneld ist seit
dem ersten Tag immer dabei und engagiert sich
ununterbrochen in verschiedenen Vorstandsim-
tern. Er war stolze 26 Jahre lang erster Vorsitzen-
der, ehe er im Marz 2008 das Zepter an Jirgen
Klotz {ibergab. Die Ausstellung ,,Ein Sammler-
Leben® im Museum unter der Y-Burg in Kernen-
Stetten wiirdigt die grofle Leidenschaft und das
ehrenamtliche Engagement von Dieter Beneld,
der heuer seinen 70. Geburtstag feierte und von
seinen Mitstreitern als ,,Der Konig der Sammler
bezeichnet wird. Eine Vision umsetzen, das war
es wohl auch, worum es Franz Marschner im No-

| DIESER GUTSCHEIN IST 8IS,
UM 31122008 BEI

Remstaler-Schein
mit Wolle Kriwanek
und der legendéaren
»StroBaboh*

vember 1973 ging, als er in Kernen-Rommels-
hausen zusammen mit 17 Sammlern den Verein
Minzenfreunde Unteres Remstal griindete. Dass
sein Verein noch bis nach der Jahrtausendwende
bestehen wiirde, hitte er sich nicht trdumen las-
sen. Im Laufe der Jahrzehnte gesellte sich zu den
Miinzenexperten eine grofle Anzahl von Papier-
geldsammlern hinzu, wodurch sich die Struk-
tur des Vereins stark verdnderte. Das wiederum
zog im Jahr 2007 eine offizielle Umbenennung
in ,Miinzenfreunde Rems — Verein fiir Sammler
von Miinzen, Medaillen & Papiergeld nach sich.
Diese Umbenennung wollten die Miinzenfreun-
de mit einer eigenen Geldscheinserie feiern und
engagierten hierfiir Andreas Hellkamp vom Art-
studio Hellkamp in Oerlinghausen bei Bielefeld.
Hellkamp ist spezialisiert auf den Entwurf und
die Herstellung von Regionalgeld.

Ohne ihn wiirde es die Remstaler-Scheine in der
heutigen Form wohl kaum geben, denn Hell-
kamp hat alle Remstaler-Scheine eigens fiir die
Miinzenfreunde Rems entworfen und gedruckt.
Die Personlichkeiten und Motive waren schnell
gefunden. Die zunéchst drei unterschiedlichen
Geldscheine wurden mit verstorbenen Griin-
dungsmitgliedern gedruckt. Auf den Riicksei-
ten finden sich iiberdies Gebaude wie die Y-Burg
in Kernen-Stetten, das Korber Rathaus oder das
Beinsteiner Tor wieder. Alles war am Laufen.
Auch die Akzeptanzstellen, also Geschifte und
Gaststitten, die die Scheine annehmen, gab's. Je-
doch wurde das Vorha-
ben jih von der Deut-
schen Bundesbank und

der Europiischen Zen-
da
die Miinzenfreunde die

tralbank gestoppt,

Wiahrungsbezeichnung
»Euro“ verwendet hat-
ten. Die gedruckten No-
ten mussten also einge-

stampft werden.



JUHU REMS-MURR-KREIS | AUSGABE 07/10-12 2010 5

Die Miinzenfreunde gaben sich damit nicht ge-
schlagen und entwarfen kurzerhand eine Eigen-
wihrung, den ,Remstaler Zwischenzeitlich
hatten 33 Tageszeitungen im Bundesgebiet iiber
diesen Fall berichtet, selbst in der SWR-Landes-
schau wurde ein Bericht iiber die Sammler aus
dem Remstal ausgestrahlt. Nach dem Genehmi-
gungsverfahren gab die Bundesbank schliefllich
»grines Licht“ fiir die Remstaler, und so wurde
die Serie gleich um einen Wert zu zehn Remsta-
ler erweitert. Auf diesem war Bjorn Steiger zu se-
hen, der 1969 als Neunjahriger von einem Au-
to angefahren wurde und aufgrund der langen
Wartezeit auf den Rettungswagen verstarb. Sei-
ne Eltern griindeten darauthin die Bjorn Steiger
Stiftung, die das Rettungswesen in Deutschland
grundlegend reformierte. Da viele der ausgege-
benen Remstaler-Scheine nicht mehr zuriickge-
tauscht wurden, entstand ein Uberschuss, der in
einem vom Verein aufgerundeten Betrag iiber
1.000 Euro an die Bjorn Steiger Stiftung tber-
geben werden konnte. Da sich die Remstaler in
der Bevolkerung gleich auf Anhieb einer solchen
Beliebtheit erfreuten, beschlossen die Miinzen-
freunde eine jahrliche Wiederholung, um dar-
auf verstorbene Personlichkeiten des 6ffentlichen
Lebens mit regionalem Bezug auf den Scheinen
abzubilden und zu wiirdigen. So sind auf den
Scheinen des Jahrgangs 2008 Richard Ruoff, An-
na Haag, Manfred Winkelhock und Wolle Kri-
wanek mit der legenddren ,,Stroflaboh” auf den

professionelle Einweisung

Liefer- und Aufbausey%ﬁ

Bei uns u.a. erhaltlich:

Fitness fur Senioren

v) Umbauten, Pedalverkiirzungen

Winterbach - Remsstr. 2 (an der Remsbriicke)
Tel. 07181 485536 : www.kuenzler.de
Mo-Fr9-12 + 14 -19 Uhr / Sa 9 - 14 Uhr

© FOTOS: WOLFGANG WEBER (MUNZENFREU )

Markus Winkelhock, Sohn von
Manfred Winkelhock, dessen
Portrait und Rennwagen den 5er-
Schein zieren.

Scheinen zu sehen. Remstal-Re-
bell Helmut Palmer oder die Fo-
tojournalistin Hansel Mieth sind
auf den 2009er-Scheinen zu fin-
den. Auf der laufenden Serie 2010
sind die Schorndorfer Malerin
Ludovike Simanowiz, der Klein-
heppacher Steinzeitkundler Eu-
gen Reinhard, die Griinderin des
ersten Fellbacher Kindergartens
Rosine Weimer und der Kompo-
nist Friedrich Silcher aus Schnait
abgebildet. Auch in diesem Jahr _
soll der Uberschuss wieder ge- it
spendet werden. 2008 konnte die
Bodenwaldschule der Paulinen-
pflege beriicksichtigt werden, im
vergangenen Jahr kam der Uberschuss der Op-
ferhilfe ,Der Weisse Ring® zu Gute. Landrat Jo-
hannes Fuchs bestitigte den Miinzenfreunden,
mit den Remstalern und der Verkniipfung des re-
gionalen Handels und wohltitigen

Zwecken, einen bemerkenswerten Weitere Infos

Weg eingeschlagen zu haben. Und Miinzenfreund Rems

der Bundestagsabgeordnete Her- Miinzen, Medaillen & Papiergeld
mann Scheer hielt bei der Remsta-
ler-Prasentation 2009 die Lauda-

tio zu Ehren von Helmut Palmer.

1. Vorsitzender Jiirgen Klotz
Gottlob-Beck-Str. 19, 71404 Korb
Telefon: 07151/33081

Fiir das kommende Jahr ist natiir- E-Mail: klotz@muenzenfreunde.de

lich wieder eine Remstaler-Serie  muenzenfreunde.de

in Planung. @ Gunter Deyhle

Heimsportgerdte und vieles mehr:

- Heimtrainer - Ergometer

- Cross-Trainer - Laufbander

- Fitnessgerate - Hantelbanke

- Hanteln - Gymnastikartikel

- Boxhandschuhe - Boxsacke

 Sporterndhrung fiir Kraft-
und Ausdauersportler

Liefer- und Reparaturservice

Fitnessmarkt

KEENZLER

Reebok 7TwnTwuri© KETTLER
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DEN HERRGOTT NICHT EINFACH
EINEN GUTEN MANN SEIN LASSEN

Der ehemalige Erste Burgermeister der Stadt Backnang
Walter Schmitt ist auch als Privatier stark engagiert und tragt weiter Verantwortung

r war keiner, der wie frither viele Bundeswehrsoldaten
Eam Mafiband die Zahlen bis zu ihrer Entlassung tig-

lich abgeschnitten haben. Im Gegenteil. ,,Ich habe mein
Berufsleben bis zum letzten Tag ausgekostet. Dann bin ich voll
aus dem Leben in den Unruhestand gegangen®, erklart Walter
Schmitt mit einem Schmunzeln und fiigt an: ,Ich habe einen
klaren Strich gezogen. Das passt zu ihm, dem heute 71-Jah-
rigen. Vor finf Jahren hat er sich als Erster Biirgermeister der
Stadt Backnang aus dem Rathaus verabschiedet, nicht aber voll-
standig aus der Verantwortung: ,,Man kann doch nicht einfach
den Herrgott einen guten Mann sein lassen. Dafiir gibt’s zu viele
ehrenamtliche Aufgaben.®
Walter Schmitt wie ihn alle kennen: Zielstrebig, klar in der An-
sprache und Zuverlédssig. Abgehakt ist abgehakt. ,,Selbst meine
Frau kann nicht verstehen, dass ich bis zum heutigen Tag nicht
einmal von meinem einstigen Geschift getraumt habe®, amiisiert
sich der Privatier. Warum das so ist, dafiir hat er eine Erkldrung:
»Ich habe in den rund 40 Jahren meine Arbeit immer gerne ge-
macht. Das war eine schone Zeit. Ich bin mit meinem Berufsle-
ben und mir selbst im Reinen.“ Lachelnd ergénzt der ehemalige
Stadtverantwortliche: ,,Ich darf immer ins Backnanger Rathaus
rein und werde anstdndig behandelt.”
Vorbereitet auf den beruflichen Abschied hat sich der gebiirtige
Creglinger nicht. Der Tag kam, Schmitt ging. Einfach so. In ein
Loch ist er deshalb nicht gefallen. Die Hobbys Jagen und Fischen
haben trotz knapper Zeit im Berufsleben immer eine Rolle ge-
spielt. Zu seinem 50. Geburtstag gonnte er sich damals zusam-
men mit dem ehemaligen Dekan Egon Saupp einen Jagdausflug
nach Alaska. Seit dem schmiickt unter anderem das Fell eines
Grizzlybdren neben vielen anderen Trophden sein Wohnzim-

"
: Die Zieglerschen &

ERFULLT MIT LEBEN

B Karlsstift Schorndorf

B Seniorenzentrum Pliidderhausen

Unsere Einrichtungen im Rems-Murr-Kreis
B Evangelisches Marienstift Schorndorf

WWW.ZIEGLERSCHE.DE

mer. Viele Trophden stammen jedoch aus der Region. Mittler-
weile hat Schmitt kein eigenes zeitaufwendiges Revier mehr, ist
jedoch ein gern gesehener Gast-Jdger: ,Da habe ich den Druck
nicht mehr, mich um alles kimmern zu missen. Wenn ich will,
dann gehe ich zur Jagd. Und wenn nicht, dann eben nicht. Aller-
dings bin ich Jager aus Leidenschaft.”

Leidenschaftlich hat der 71-Jahrige seine Arbeit gemacht, die
immer mehr als nur ein Job war. Ob als Biirgermeister in Lip-
poldsweiler, Auenwald oder als Erster Biirgermeister (EBM) in
Backnang: Pflichtbewusst hat sich Schmitt allen Herausforde-
rungen gestellt. Und das tut er ebenfalls heute noch mit viel Ei-
genantrieb, obwohl er nach eigenem Bekunden ,den Tag etwas
langsamer angehen lasst®

Engagiert ist der ehemalige EBM trotzdem weiterhin, was die Li-
ste seiner Ehrendmter beweist. Dazu gehoren unter anderem: 1.
Vorsitzender des Deutschen Roten Kreuz in Backnang und stell-
vertretender Vorsitzender des DRK im Rems-Murr-Kreis. Stad-
tischer Vertreter im Tierschutzverein Backnang und Umgebung.
Vorstandsmitglied der Stiftung Altenheime Backnang und Wild-
berg. Vor allem das Engagement im Bereich der Alten- und Pfle-
geheime ist ihm wichtig: ,Was die Pflegerinnen und Pfleger hier
leisten, ist gar nicht hoch genug einzuschdtzen. Das ist Knochen-
arbeit und verlangt zudem enorme psychische Belastbarkeit. Ich
bekomme das nun hautnah mit. Diese Arbeit verdient absolute
Hochachtung.“ Deshalb drgert ihn, wenn im Bereich der Pfle-
gearbeit bei Verdienst oder Lohnsteigerung um Mini-Prozente
diskutiert wird.

Zu viel werden ihm die Aufgaben nicht: ,Das belastet mich
nicht. Vor allem, wenn etwas Gutes, etwas Anstidndiges getan
wird.“ Zeit fiir Eigeninteressen neben der Jagd und dem Angeln

Das jUHU im Internet
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bleibt genug. Mit einer Wandergruppe geht’s alle vierzehn Tage
los, und bei regelméfligen Treffen der ehemaligen Backnanger
Amtsleitern wird mit ehemaligen Kollegen wie Manfred Wohl-
farth, Klaus Erlekamm, Rudolf Eisgruber, Reginald Kunzelmann
oder Gerhard Miule diskutiert. Zudem ist ihm der Kontakt zur
Natur wichtig: ,Hier in der Region kann man bei Wanderun-
gen herrlich Entspannen und in urigen Gasthdusern einkehren.“
Sein Hund ist dabei oft ein treuer Begleiter: ,Mit dem muss ich
auch morgens und abends raus. Das tut mir gut.“ Fiir weitere
Bewegung sorgt seine Frau Margarete. ,,Die schickt mich regel-
mafig zum Einkaufen, sagt Schmitt, der sich ansonsten aus der
Hausarbeit und dem Kochen heraushalt und argumentiert, dass
die Zeit mit dem Alter einfach viel schneller vorbei gehe und er
noch einiges zu tun habe. Dabei bekommt der Hausherr will-
kommene Schiitzenhilfe von seiner Gattin: ,,Er ist ja noch im-
mer viel unterwegs.“ Bei Schmitts herrschen klare Verhaltnisse:
Punkt zwolf Uhr steht das Mittagessen auf dem Tisch, und um
18 Uhr ist das Vesper gerichtet.

Am Wochenende steht Entspannung beim Fernseh-Fuf3ball an.
Sein Herz schlédgt nicht unbedingt fiir den VIB, der 71-Jdhrige ist
Fan des 1. FC Niirnberg, weil er in Creglingen aufgewachsen ist.
Und da lag das Frankenstadion des Clubs einfach néher als die
Landeshauptstadt. Alte Liebe rostet eben nicht.

Und seinen eigenen Kopf hat Walter Schmitt schon immer. Auch
als Privatier. Die zahlreichen Geweihe der Bocke an der Wand
beim Esstisch sollten nach einem neuen Anstrich verschwinden.
So hatte sich das zumindest Ehefrau Margarete vorgestellt. Doch
kaum hatte die Dame des Hauses sich fiir ein paar Tage nach
Budapest verabschiedet, reagierte der Hausherr: Ruck zuck kam
der Maler. Als die Dame des Hauses aus Ungarn zuriick kam,
hingen an der neu gestrichenen bliitenweiflen Wand wie ge-
wohnt die Jagdtrophéden. — Mit einem Schmunzeln reagieren die
beiden {iber die bestens organsierte Aktion des ehemaligen Er-
sten Biirgermeisters, der heute als Privatier sein Leben genief3t.

@ Jiirgen Klein

Besuchen Sie
auch unser Cafe

Cafe

am See
Ihr Cafe in V i

. . taglich geoffnet
Wir beraten Sie gern! von 9 — 18.00 Uhr

Postweg 2, 73642 Welzheim Tel. 071 82/80 42 82

© FOTO: JURGEN KLEIN
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Lasst sich seine gute
Laune nicht nehmen:

Ehrenamter sind fiir
Walter Schmitt eben
Ehrensachen.

A
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EIN HEITERER BEETHOVEN
IM STETTENER SCHLOSS

Widmet sich der Organisation
klassischer Konzerte:
Dr. Hans-H. SchiiBler im Sommersaal.

Wie die Konzerte dank dem engagierten Dr. Hans-H. SchuBler in den Sommersaal zurtick kehrten

it dem Ruhestand ist das so eine Sache. Einerseits

steht endlich die Zeit zur Verfiigung, um die Dinge

zu machen, die man immer schon machen wollte.
Und zwar so lang und intensiv wie man will, ganz ohne Druck
von ,,oben®. Auf der anderen Seite ist man alter und langsamer
geworden. Wenn einem dann zudem kein Druck mehr anspornt
etwas zu Ende zu bringen, kann sich das Projekt manchmal ewig
hinziehen. Auch das macht unzufrieden. Ein Dilemma, das Dr.
Hans-H. Schiiller aus Kernen-Stetten griindlich erfahren hat,
nachdem er 2001 in den Vorruhestand ging.
Ein langes Arbeitsleben lag hinter ihm, als Fithrungskraft bei ei-
ner Grofifirma. ,, Ich war eingebettet im Arbeitsfluss, regelmafsi-
ge Termine bestimmten meinen Arbeitsrhythmus®, erzéhlt der
Mitsechziger und erginzt: ,Das systematische Arbeiten war auf
einmal weg® In dieser neuen Lebenssituation fiel der ansonsten
umtriebige Mann zunichst in ein tiefes Loch. Stabilisiert hatte
ihn damals das familidre Umfeld und letztendlich die Liebe zur
Musik: Der Wahl-Stettener spielt bis heute aktiv Kontrabass im

Daimler-Orchester. Oder die Geburtstagsserenaden im glanz-
vollen Sommersaal des Stettener Schlosses, die er sich selbst zu
etlichen seiner Wiegenfeste génnte. Im Sommersaal fanden bis
zum Milleniumswechsel auch die von der Diakonie regelmafig
organisierten Kammermusikabende statt, die allerdings wegen
Personalwechsel ausliefen.

Als im Jahr 2005 in Kernen der ,,KuKuK® (Verein fir Kunst und
Kultur in Kernen) gegriindet wurde, iibernahm Schiifiler die
Leitung des Ressorts Klassik. Und schon knapp ein Jahr spater
fand das erste Konzert im Sommersaal statt. Mit Elan und festem
Willen organisierte er das zweite Konzert bereits im Alleingang
mit dem Arbeitskreis Klassik Stetten, der sich sowohl aus Laien
wie aus Profis zusammensetzt. Zugute kamen ihm die Erfahrun-
gen aus Planung, Organisation und Durchfiihrung von 13 Ge-
burtstagsserenaden und die vielen Kontakte, die er im Laufe der
Jahre zu Gast- und Solo-Musikerinnen und Musikern im Daim-
ler-Orchester aufbaute. Sechs Konzerte wurden bereits im Jahr
2007 durchgefiihrt.
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Allerdings dauerte es eine Weile, bis sich der Erfolg einstellte
und der Mut zum Risiko belohnt wurde. ,,Ich musste eine ldnge-
re Durststrecke in Kauf nehmen®, erinnert sich Schiifler. Heute
freut sich jedoch ein Stammpublikum auf die Konzertabende im
préchtigen barocken Sommersaal. Etablierte Musikgruppen mit
Namen und eigenem musikalischen Stil veranstalten traumhafte
Musik auf iberragendem Niveau. Jeder der Abende steht unter
einem besonderen Motto: ,,Die Gitarre und das Lied* beispiels-
weise oder ,,Der heitere Beethoven. Das ndchste Konzert in der
»Neuen Klassik-Reihe Schlof3 Stetten i.R.“ trdgt den Titel ,,No-

Vollstationare Pflege
Betreuter Demenzbereich
Kurzzeitpflege
Tagespflege
Verhinderungspflege
Betreutes Wohnen

Kompetenzen, die sich
sinnvoll erganzen
SENIORENZENTRUM

BETHEL WELZHEIM gGmbH

Telefon 071 82/8 01-0

tenschrank von Magdalena Sybilla“ und findet statt am Samstag,
13. November 2010, 17 Uhr (sonst immer 19 Uhr). @ Marisol
Simon

Informationen und Kartenreservierungen gibt es bei

Dr.-Ing. Hans-H. SchiifSler; Tel: 07151/480878;

E-Mail: Hans-H.Schuessler@t-online.de

DAS EHEMALIGE SCHLOSS VON STETTEN

Die von den Truchsessen von Stetten erbaute Winkelhaken-
anlage wurde im Jahr 1241 erstmals erwéhnt. In den Jahren
1384 bis 1387 wurde sie ausgebaut, ein weiterer Ausbau er-
folgte im 16. und 17. Jahrhundert. Die Anlage gehorte einst
zum Besitz der Familie Thumb von Neuburg. 1666 ging das
Schloss samt der Ortschaft in die Hinde der Herzoge von
Wiirttemberg tiber. 1722 lief§ Herzog Eberhard Ludwig einen
weiteren Bau hinzufiigen, in dem er seine Matresse Wilhel-
mine von Grévenitz unterbrachte, die schon seit 1712 und bis
1733 in Stetten lebte. 1863 wurde das Schloss verkauft und die
»Heil- und Pflegeanstalt fiir schwachsinnige Kinder®, die sich
zuvor in Winterbach befunden hatte, hierher verlegt. 1930
tibernahm Pfarrer Ludwig Schlaich die Leitung der Anstalt.
1940, im Krieg, folgte das dunkelste Kapitel in der Geschichte
der Anstalt. Sie wurde von den Nationalsozialisten beschlag-
nahmt und musste ganz gerdumt werden. 330 Bewohnerin-
nen und Bewohner der Diakonie Stetten befanden sich auf
den Todeslisten fiir Grafeneck. In mehreren Transporten der
sogenannten ,,Grauen Busse“ wurden sie im Oktober 1940 in
der damaligen ,, Anstalt in Stetten abgeholt und in den direk-
ten Tod gebracht. Seit zehn Jahren erinnert der ,,Stein des Ge-
denkens“im Schlosshof an die verschleppten Ménner, Frauen
und Kinder. Mitte 1952 wurde das Schloss wieder frei und ist
seitdem der Sitz der Diakonie Stetten, die Menschen mit Be-
hinderung betreut, ausbildet und fordert.

Der Sommersaal: Neben manchen tiberraschenden Klein-
odien in Schloss Stetten ist der 1692 fertiggestellte Sommer-
saal ein besonderer Schatz mit schonem Stuck und bunten
Bildern aus den griechischen Gottersagen. Musiker schétzen
diesen historisch-barocken Raum wegen seiner Akustik und
der einmaligen Atmosphére.

» Bei mir kommt
nur Kiihnle-Fleisch
in den Topf. Da
stimmt die Qualitat,
der Preis und beim

Einkaufen der
Service! «

Wir//verarbeiten nur
Fleisch aus der Region im
eigenen Schlachthof. Das

garantiert hochste Qualitat,
spart uns Zeit und Ihnen
somit Geld.

...schmeckt allen.
N\

Metzgerei Kihnle im
Rems-Murr-Kreis auch in
Ihrer Nahe.

Wir wurden ausgezeichnet! Als seniorenfreundliches
Fachgeschaft. Das freut uns sehr und wir sagen Dankel




10 jUHU REMS-MURR-KREIS | AUSGABE 07/10-12 2010

BARRIERE FREIES WOHNEN
IST DER IDEALZUSTAND

GroBes Interesse an der Wohnberater- Schulung des Kreisseniorenrates Rems-Murr

ie Schulung zu einem Wohnberater auf Initiative vom
Kreisseniorenrat Rems-Murr vom Deutschen Roten
Kreuz in Goppingen, Stuttgart und Béblingen wurde
an drei Tagen ausgerichtet. Dabei wurden die relevanten Aspek-
te fiir Menschen mit Einschrankungen aufgezeigt.
Am ersten Schulungstag wurde Grundsitzliches vermittelt, was
beispielsweise eigentlich Wohnberatung bedeutet. Namlich den
Einsatz von Hilfsmitteln wie Rollator oder Rollstuhl. Auch bau-
liche Anpassungen vor allem im sanitiren Bereich und Schlaf-
zimmer zdhlen dazu. Die Umgestaltung der Wohnung ist wich-
tig, was oft heif3t: Weniger Mobel aufstellen, dafiir beispielsweise
mehr Platz fiir Rollstuhl. Zur Sicherheit gehort, dass Kabel oder
Teppichrinder als Stolperfallen wegfallen.
Die Wohnberatung kann auf verschiedene Art erfolgen: In der
Wohnung des ,,Kunden®, an Hand von Baupldnen in der Bera-
tungsstelle oder auch gezielt per Telefon, wenn ein spezielles Bett
angeschafft werden muss.
Ziele der Wohnberatung ist, dass der Mensch so lange wie mog-
lich in den eigenen vier Winden leben kann. Deshalb sind As-
pekte auch: Erleichterung der Pflege, Stiarkung/ Erhalt der Selb-
standigkeit, Erhéhung der Sicherheit und der Punkt méglichst
Barrierefrei zu wohnen.
Eine solche Barrierefreie Musterwohnung besichtigten die Teil-

nehmer am zweiten Tag der Schulung in Stuttgart und bekamen

Egal, ob Unfallreparatur oder Autopfle-
ge - wir bringen immer volle Leistung. FUr
mehr Qualitat bei Karosserie und Lack.
Mit glénzendem Service. Wir halten Sie
mobil.

Das ist das IDENTICA Prinzip. Ganz in lhrer
N&he.

AMS GmbH

Sulzbacher Str. 197 - 71522 Backnang

Tel.07191/732740 - Fax 07191/732741
www.identica-ams.de

DIE KAROSSERIE- UND LACKEXPERTEN guaaw:@;s

dabei viele Details erklirt. Die ganze Wohnung ist ohne Proble-
me mit dem Rollstuhl befahrbar. Alle Zimmer sind vom Grund-
riss so bemessen, dass der Behinderte ohne Probleme {iberall
hinkommt und alle Funktionen, besonders im Bad, der Toilette,
der Kiiche und auch dem Schlafzimmer nutzen kann. Einige Ver-
besserungen, wie beispielsweise eine Betterh6hung mit Hilfe von
vorgefertigten Pfosten oder die Toilettensitzerhdhung sind sinn-
volle und preiswerte Hilfsmittel. Insgesamt ist heute der Markt
in den Fachgeschiften grof3, doch sehr viele dieser Hilfsmittel
werden nicht von den Pflege- und Krankenkassen unterstiitzt.
Ein Beratungsgespriach wurde mit allen Teilnehmern durchge-
spielt, um Sicherheit im Gesprach zu finden. Auflerdem wur-
den wichtige Hilfsmittel angesprochen, die momentan angebo-
ten werden. So gibt es allein viele Unterarten von Rollstiihlen:
Leichtgewichtsrollstithle, Sport- und Standardrollstithle oder
Multifunktionsrollstithle. Es gibt mobile Treppensteighilfen
(Scalamobile), die man an Rollstithle montieren kann um damit
Treppen zu tiberwinden. Zur Finanzierung von Hilfsmitteln und
Umbaumafinahmen kann sich der Patient grundsétzlich an sei-
ne Pflege —oder Krankenkasse wenden. Der behandelnde Arzt
kann den Kassen Hinweise geben, welche Mafinahmen fiir den
einzelnen Patienten sinnvoll sind. @ Alfred Sparhuber

Die nach dieser Schulung titigen Wohnberater im Rems-
Murr-Kreis sind:

Riidiger Deike, Waiblingen, Telefon: 07151/281 80

Elsbeth Diirr, Rudersberg, Telefon: 071 83/3059913

Dr. Helga Graubaum, Waiblingen, Telefon: 07151/21105
Werner Hochstetter, Kernen, Telefon: 07151/42251

Doris Jessl, Fellbach, Telefon: 0711/515121

Albert Knorpp, Urbach, Telefon: 071 81/84500

Ursula Kdgel, Winnenden, Telefon: 07195/94 00 94
Alexandra Komar-Pristl, Schorndorf, Tel.: 07181/60677913
Elke Lang-Gille, Waiblingen, Telefon: 07151/4 861927
Gerd Mannuf3, Kernen, Telefon: 07151/47471

Klaus Meifiner, Welzheim, Telefon: 071 82/93 53 46

Giinter Meyer, Aspach, Telefon: 07191/8943 19

Dieter Mihatsch, Urbach, Telefon: 07181/99 8030

Elke Miicke, Schorndorf, Telefon: 071 81/6068 86

Angelika Riedel, Rudersberg, Telefon: 071 83/30599 13
Regina Siller-Alsleben, Schorndorf, Telefon: 07181/60 68 86
Alfred Sparhuber, Waiblingen, Telefon: 07151/52503
Wolfgang Veith, Backnang, Telefon: 07191/8943 19

Werner Worner, Backnang, Telefon: 07191/8943 19
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BETRIEBE WURDEN GETESTET
UND AUSGEZEICHNET

,Seniorenfreundliches Remshalden® soll zu einem echten Markenzeichen werden

er SeniorenRat Remshalden (SRR) sieht es als eine sei-
D ner Aufgaben an mitzuwirken, damit die Gemeinde fiir

Seniorinnen und Senioren attraktiv ist. Ein Kriterium
dafiir ist, dass das Waren- und Dienstleistungsangebot sowie der
Zugang zu diesen Leistungen seniorenfreundlich gestaltet ist.
Der SeniorenRat Remshalden hat daher ein Projekt gestartet, bei
dem Remshaldener Geschifte auf Wunsch darauf hin tberpriift
werden, ob ihr Angebot seniorenfreundlich ist. Nach erfolgrei-
cher Zertifizierung erhalten diese Betriebe entsprechende Ur-
kunden. Biirgermeister Norbert Zeidler unterstiitzt diese Akti-
onund hat die Schirmherrschaft itbernommen. Nach Abschluss
der Aktion werden die Urkunden in einer kleinen Feierstunde
anlésslich des Remshaldener Wirtschaftsforums tiberreicht.
Zunichst wurden alle Geschifte und Restaurants in Remshalden
angefragt, ob sie an der Aktion teilnehmen wollen. 17 Unterneh-
mer haben sich gemeldet. Der SRR hat daraufhin Zweier-Teams
gebildet, die die Geschifte und Restaurants nach vorheriger Ter-
minabsprache besucht haben. Dabei wurden zusammen mit

WIRKUNG OHNE NEBENWIRKUNG

Wenn Sie auf Pharmazie keine Lust haben
bieten wir Ihnen Hilfen fiir viele Probleme
ohne belastende Nebenwirkungen.

Wir beraten Sie gerne.

Frank Schaal

Dieter Taschner

SANITATSGESCHAFT

SCHAAL

Eugen-Adolff-StraBe 1 - 71522 Backnang
Telefon 07191/90469-0 - Telefax 071 91/6 9459

I®2Q

dem jeweiligen Verantwortlichen anhand einer Bewertungsliste
die relevanten Kriterien besprochen und protokolliert. Erfreu-
licherweise konnte bei allen gepriiften Geschiften und Restau-
rants ein seniorenfreundliches Angebot festgestellt werden.

Der SSR kann sich gut vorstellen, dass sich weitere Interessenten
melden und dass die Aktion wiederholt wird.

Der SRR hat ein weiteres Projekt in Arbeit, das dasselbe Anlie-
gen verfolgt: Die Broschiire ,,Senior aktiv® soll iberarbeitet, er-
weitert und neu aufgelegt werden. Darin haben alle Anbieter,
Organisationen und Vereine die Moglichkeit, ihre Angebote fiir
die dltere Generation darzustellen.

Mit Vortragen und Veranstaltungen zu Themen wie ,,Mobil aber
sicher®, ,Rentensteuer®, ,Betreuungsrecht und Vorsorgevoll-
macht®, ,,Behindertenrecht®, ,,Hausliche Sicherheit* mochte der

SRR seinem Anspruch gerecht werden, ein Ratgeber und Ver-
@ Heinz Oelschlager

mittler fiir die dltere Generation zu sein.

Kompetenzen, die sich

GERIATRISCHE REHA-KLINIK
BETHEL WELZHEIM gGmbH

Telefon 0 71 82/8 01-0



RATHAUS WAR DAS HERZ-
STUCK DES AKTIONSTAGES

Am Freitag, 1. Oktober 2010, war’s in Winnenden wieder soweit:
Der vom Seniorenrat Winnenden gemeinsam mit der Stadtver-
waltung in partnerschaftlicher Kooperation im Jahr 2008 ins
Leben gerufene Winnender Seniorentag fand zum zweiten Mal
statt. Schauplatz der von 9 Uhr bis 16 Uhr iiber die Biihne ge-
gangenen Veranstaltung war erneut das Winnender Rathaus im
Herzen der Stadt. Uber die Premierenveranstaltung am 1. Ok-
tober 2008 zogen Seniorenrat, Stadtverwaltung und die zahlrei-
chen Besucher ein duflerst positives Resiimee. Das sehr abwechs-
lungsreich gestaltete Programm mit Vortragen im Sitzungssaal,
Prasentationen im Foyer, musikalischer Umrahmung und einem
Mittagstisch in der Kantine des Rathauses, zog dabei nicht nur
altere Mitburgerinnen und Mitbiirger an. ,,Seniorenrat und Stadt
Winnenden haben mit der Veranstaltung voll ins Schwarze ge-
troffen und es bleibt zu hoffen, dass noch viele weitere Senioren-
tage dieser Art folgen', lautete seinerzeit tibereinstimmend der
Tenor aus der Fithrungsetage von Seniorenrat und Stadt. Nun
war es soweit. Die zweite Auflage der Veranstaltung hat ange-
sichts des attraktiven Programms den Erfolg von 2008 wieder-
holt. Das Programm bot einiges, so drei Referentenvortrage im
groflen Sitzungssaal des Rathauses zu den Themen ,,Alter wer-
den mit Genuss*, ,,Mobilitit im Alter” und ,,Senioren und Steu-
ern’. Auch das Foyer des Rathauses war den Tag tiber wieder
besonders belebt, mit attraktiven und unterhaltsamen Informa-
tions- und Beratungsangeboten an verschiedenen Standen. Be-
sondere Attraktion diirfte die Prasentation und die Moglichkeit
einen Alterssimulationsanzug anzuprobieren, gewesen sein, was

auch zahlreiche ,,Noch-Nicht-Senioren® ins Rathaus zog. w

WEISSACH UND AUENWALD
FUR ORTSSENIORENRAT

Die Ampel steht auf gelb und scheint bald auf griin springen
zu konnen: Die Gemeinden Auenwald und Weissach konnen
sich fiir die Zukunft einen gemeinsamen Ortsseniorenrat vor-
stellen. Dies wurde bei den jeweiligen Ratssitzungen der beiden
Gemeinden deutlich. Die Auenwalder Biirgervertretung will zu-
vor noch einige Fragen klaren, doch konnten sich die Rate mit
einem interkommunalen Ortsseniorenrat mit Weissach durch-
aus anfreunden. Vom Kreisseniorenrat nahmen der Vorsitzende
Falk Dieter Widmaier (Schorndorf) und Pressereferent Roland
Schlichenmaier (Weissach) zu dem Vorhaben in klaren Worten
Stellung und rdumten einige Bedenken aus dem Weg, so dass
auch Auenwalds Biirgermeister Karl Ostfalk positive Riickmel-
dungen gab. Beim Gemeinderat in Weissach ist Kreisseniorenrat
Schlichenmaier als Vorsitzender des hiesigen Seniorenclubs kein
Unbekannter. Vor der Biirgervertretung warb er ebenfalls fiir ei-
ne gemeinsame Interessensvertretung. Unterstiitzung bekam er
von Biirgermeister Ian Scholzel, der die gute Zusammenarbeit

mit der Nachbargemeinde Auenwald lobte, die durchaus weiter
ausgebaut werden konnte. Schlichenmaiers Anregung, als nach-
stes eine Arbeitsgruppe zu griinden, die das weitere Vorgehen
beraten soll, fand positive Zustimmung. pm

DER STADTSENIORENRAT
WEINSTADT FEIERT
10-JAHRIGES BESTEHEN

Am Weltseniorentag, dem 1. Oktober 2010, konnte Adolf Gut-
mann, der Vorstandssprecher des StadtSeniorenRates Weinstadt
(SSR), tiber 100 geladene Géste im Stiftskeller in Weinstadt-Beu-
telsbach willkommen heiflen. ,Ist ein Seniorenrat tiberhaupt
notwendig?“ lautete die grundsétzliche Frage des Vorstandsspre-
chers. Das Bild der alteren Menschen habe sich doch grundle-
gend gedndert: sie waren noch nie so gesund, sie waren auch
noch nie so aktiv. Aus der ,,Aus-dem-Fenster-Gucken®-Genera-
tion ist eine Gesellschaft der ,,Macher® geworden. Dann erwahn-
te Gutmann, was der SSR in den vergangenen 10 Jahren geleistet
hat, nannte viele Namen, die von der Griindung bis heute den
SSR mit ,,Leben erfiillt“ haben und dankte ihnen fiir ihr Enga-
gement. Ulrich Spangenberg lobte das gelungene Profil des SSR.
»Die Stadt kann stolz sein auf den SSR und auf das, was er alles
auf die Beine gestellt hat. Was die Frauen und Ménner ,,der er-
sten Stunde“ begonnen haben, muss weitergefiihrt werden®. Mit
einem Zitat von Joan Collin ,,Alter ist irrelevant, es sei denn, du
bist eine Flasche Wein“ unterstrich auch er den Gesinnungswan-
del iibers Altwerden. Vorstandsmitglied Werner Schiile tiber-
brachte die Griifle und Gliickwiinsche des Landesseniorenra-
tes Baden-Wiirttemberg, dazu auch die des Kreisseniorenrates
Rems-Murr-Kreis, im Auftrag fiir den anwesenden 1. Vorsitzen-
den Heinz Weber. ,Das ehrenamtliche Engagement steht ganz
im Vordergrund, das gilt im speziellen fiir die Arbeit der Seni-
oren in den Stadt- und Ortsseniorenriten. Die Seniorenarbeit ge-
winnt durch die Griindung von immer mehr Stadt- und Ortsse-
niorenriten eine breitere Basis fiir das Mit- und Fiireinander der
verschiedenen Altersgruppen, so Schiile. Auf keinen Fall diirfe
der Generationenvertrag gekiindigt werden. Mit einer Fotoschau
,»10 Jahre SSR* endete das offizielle Programm. Umrahmt wurde
die Veranstaltung von der herzerfrischenden Jugendkapelle des
Musikvereins ,,Frisch Auf® Striimpfelbach mit schwungvollen
Melodien. Der ,etwas andere Mannerchor® des Gesangvereins
Liederkranz Beutelsbach - ,D’Rebldus® - erfreute mit Liedern
von Mendelsohn-Bartholdy, Friedrich Silcher und anderen. Un-
terhaltsamer Hohepunkt des Abends war der Auftritt des Pup-
penspielers Veit Utz Bross vom Waiblinger ,,Theater unterm Re-
genbogen® mit seinen Marionetten. Grof3artig: der Clown, der
Pianist, Pierrot und die Ballerina, das Wunderkind, vor allem
aber seine schwibische Putzfrau Besine Stiuble: sie fegt und fegt
und freut sich tiber jeden Dreck, iiber den sie herziehen kann.
Auch bei der Stadt Weinstadt, dem SSR und beim heutigen Pro-
gramm wurde sie fiindig. Eine mitreifSende Vorstellung! pm
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WICHTIGES THEMA:

,MIT WURDE ALTER WERDEN*

Auftaktveranstaltung des Seniorenrats der Gemeinde Kernen ein groBer Erfolg

er im Oktober 2009 neu gegriindete Seniorenrat der
D Gemeinde Kernen lud die altere Generation iiber 60

zu einer Auftaktveranstaltung im Ortsteil Stetten ein.
Dazu fanden sich 180 interessierte Seniorinnen und Senioren
im Evangelischen Gemeindehaus ein, wo sie vom Seniorenblas-
orchester des Blasmusikverbands Rems-Murr und vom 1. Vor-
standssprecher Giinter HaufSmann begriifit wurden.
Mehr als 3800 Biirger iiber 60 Jahre leben in der Gemeinde, das
ist rund ein Viertel der Bevolkerung, mit steigender Tendenz.
Fiir sie will der Seniorenrat Ansprechpartner und Sprachrohr
sein, betonte Giinter Haufimann und wies auf das eben fertig-

gestellte Faltblatt hin, das am Eingang an die Besucher verteilt

Varilux® Physio™:
Das erste Gleitsichtglas fur
Hochauflésendes Sehen™.

VARILUX'

ILOR

Essilor, der Erfinder des Gleitsichtglases, hat eine neue,
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das erste Gleitsichtglas, das Hochauflésendes Sehen™ im
Nah-, Mittel- und Fernbereich erméglicht. Es bietet Ihnen
deutlich verbesserte Sehschérfe auf allen Entfernungen.
Erleben Sie den Unterschied selbst und schauen Sie
bei uns vorbei! Wir beraten Sie gern.

SCHMIDT
OPTIK

Brillen-Design ® Kontaktlinsen

71522 Backnang - Im Biegel 12
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wurde. Die anwesenden Seniorenrite wurden von der 2. Vor-
standsprecherin Gabriele Schuster namentlich vorgestellt, bevor
der Beigeordnete Horst Schaal in Vertretung des Biirgermeisters
die Grufliworte der Gemeindeverwaltung tiberbrachte. Auch er
erhofft sich eine gute Zusammenarbeit mit dem Seniorenrat, wo-
bei es ihm als Bauamtsleiter besonders daran liegt, Stralen und
Plitze barrierefrei und seniorengerecht zu gestalten.

Als Volltreffer erwies sich der Vortrag zum Thema ,,Mit Wiirde
alter werden® von Inge Hafner, der Altenhilfefachberaterin des
Landkreises Esslingen. Grof3er Beifall belohnte ihre interessan-
ten und temperamentvoll vorgetragenen Ausfithrungen zu die-
sem Thema. Zum Ausklang des gelungenen Nachmittags und
nach den Schlussworten von Giinter Hauf8mann spielte noch-
mals das Seniorenblasorchester auf. @ Gabriele Schuster

Ambulante Pflege
Nachbarschaftshilfe
Familienpflege
Demenzbetreuung
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WIR WURDEN AU
UBERREICHT D

Am 6. Februar 2010 zeichnete Si-
mone Th bestens bek

als Fernseh-Kommissarin aus
Leipzig, als Schirmherrin die Ge-
winner des TOP 100 OPTIKER 2010
Wettbewerbs aus und iiberreichte
anléasslich der feierlichen Gala-Ver-
anstaltung im ehrwiirdigen Berli-
ner Hotel Adlon die Urkunden an
die strahlenden Preistrager. Das
gesamte Stroh-Team freut sich
sehr liber diese besondere Ehre.
Wir sind sehr stolz darauf, dass
wir dazugehoren. An diesem Wett-
bewerb hatten wir uns - wie auch
andere Augenoptiker aus Deutsch-
land — beworben und wir haben
es geschafft! Zu denTOP 100 inha-

> b
| b

den, die ganz besonders kunden-
orientiert Denken und Handeln.
Diese 100 besten nach diesen Kri-
terien bewerteten Augenoptiker
erhielten die Auszeichnung TOP
100 OPTIKER 2010.Diese zeichnen
sich durch besondere Kunden-Ori-
entierung, hohe Service-Bereit-
schaft und personliche Ansprache
und Hinwendung aus.

In 5 Kategorien wurden die
Bewertungen vorgenommen:

¢ Kundenorientierung
¢ Kundeninformation
¢ Marktorientierung

bergefiihrten, mittelstandisch
Augenoptikern zu gehoren, ist fiir
uns eine grofRe Auszeichnung und
Bestatigung!

Die unabhangige Jury aus Wissen-
schaft und Marketing,repréasentiert
durch Professor Fortmann von der
Fachhoch-schule  Gelsenkirchen
und das BGW Institut flr innova-
tiveMarktforschung in Essen er
mittelte aus den Wettbewerbs-teil-
nehmern die TOP 100 OPTIKER
2010.Um diese Augenoptiker zu
erfassen, hatte die BGW gemein-
sam mit Herrn Professor Fort-
mann einen umfang reichen Fra-
genkatalog erarbeitet, mit dem
die jeweiligen Bewerber ihre Leis-
tungsféahigkeit und ihre absolu-
te Kundenorientierung darstellen
mussten. Anhand dieses 15seiti-
gen Fragebogens, unzahligen Ge-
schéfts-besichtigungen und auf-
wandigen Testkdufen, bei denen
die Antworten der Bewerber auf
Herz und Nieren uberprift wur-
den, ist es dem wissenschaft li-
chen und marketingorientierten
Team gelungen, die 100 Augenop-
tiker unter den Bewerbern zu fin-

e Unterneh flihrung/
Mitarbeiterorientierung
¢ Ladengestaltung

Und in allen Bereichen
mussten tberdurchschnitt-
liche Leistungen erbracht
werden, um unter die TOP
100 OPTIKER unter allen
Bewerbern zu gelangen.

SIMONE THOMALLA
NUNGSURKUNDE!

Ausgezeichnete Filiale:
Stammhaus Grabenstralle 7
in Backnang

2010

INHABERGEF(HR

Vom BGW INSTITUT Fj
INNSVA,TI¥E MARKTFORSCHUF#S, ESSEN
1 Infos: WWw.top100optikerde

At

BERLIN, BERLIN, WIR WAREN IN BERLIN!

Das Jahr fiingt ja gut an. Wir sind in Berlin zum TOP 100 Optiker ausgezeichnet worden. Alle zwei Jahre ermittelt eine unabhéingige
Jury aus Wissenschaft und Marketing, reprisentiert durch Professor Fortmann von der Fachhochschule Gelsenkirchen und das BGW
Insitut fiir innovative Markiforschung in Essen, aus den Wetthewerbsteilnehmern die TOP 100 Opfiker, die besonders kundenorien-
tiert denken und handeln: WIR SIND DABEI!

Die Schirmherrin der diesjthrigen Auszeichnung, Frau Simone Thomalla,iberreichte uns wahrend der Veranstaltungsgala im Hotel
Adlon die Auszeichnungsurkunde. Unser Dank geht an unsere Kunden, die mit ihrem Vertrauen und ihrer Treve dazu beigetragen

haben, dass wir ausgezeichnet wurden. Vielen Dank.

FENDI -

DOLCE&GABBANA - ESCADA - GIORGIO ARMANI -

Backnang - GrabenstraBe 7 - Telefon 07191 87173
Winnenden - MarktstraBe 12 - Telefon 07195 5886112
www.optik-stroh.de

DIOR - GUCCI - CHANEL - RAY BAN - OAKLEY - ALAIN MIKLI - SWAROVSKY
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Nicht nur traditionell, sondern auch
unkonventionell prasentiert sich die
Backnanger Liedertafel.

WUNDERBARE STIMMEN
- SIND ZU HOREN

Gleich zwei Chore sind bei der Backnanger Liedertafel aktiv

er Tradition verbunden und mit dem Zeitgeist gewach-

sen, das ist die Liedertafel Backnang e.V. die schon 1897

gegriindet wurde. Heute gibt es im Verein gleich zwei
gemischte Chore: den klassischen Chor und die CHORallen
(Chor fiir alle). Wihrend der erste unter dem neuen schwung-
vollen und jungen Dirigenten Jens Paulus donnerstags von 18 bis
19.30 Uhr ,klassische® Stiicke einstudiert Volkslieder, klassische
Musik - die jedoch nicht immer ,bierernst® sein muss -, pro-
ben die CHORallen danach von 20 bis 22 Uhr Lieder aus aller
Welt, zu denen manchmal auch etwas choreographiert wird. Im
Mai fand ein sehr gelungenes Konzert mit dem Partnerchor, dem

Choeur Imromptu, aus Annonay, mit seinem ebenfalls jungen
Dirigenten Loic Balay, statt. Im Backnanger Biirgerhaus wird es
am Sonntag, 24. Oktober, eine Matinee geben, bei der der Klas-
sische Chor etwa Stiicke von Georg Kreisler oder humoristische
wie ,,Die launige Forelle” singt. Die CHORallen werden Lieder
von George Gershwin und den Comedian Harmonists zu Gehor
bringen. Ubrigens: Wer Lust hat, mitzusingen, ist zu den Pro-
ben im Backnanger Vereinshaus in der Eduard-Breuninger-Stra-
e kommen willkommen. Die Ubungszeiten: Klassischer Chor
donnerstags von 18 bis 19.30 Uhr, anschlielend proben die
CHORallen von 20 bis 22 Uhr. @

Elekiro Heizung

Okologische Energiesysteme - Klima

Renovierung ofne Reibungsverluste, Stress und Arger

J b
v :

v Mit gebindelter Kraft zur optimalen, kostengiinstigen Losung.
Tukunftsorientiert. Garantierte Meisterleistung aus einer Hand.
Tuverlissige Technik. Rundum-Service. Termingerecht.

... DORR roger

Fishrend in Gebéudetechnik

71332 Waiblingen - MaybachstraBle 12 - Tel. 07151-959240 - Tel. 07151-958480 - E-Mail: info@karl-doerr-gmbh.de - Internet: www.karl-doerr-gmbh.de
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®

VOM WAGNIS

Thomas Weber mit
Alexej Boris (links)
im Stiick

»Rauber. Wege.*

UBER DEN GEHEIMTIPP
ZUM PUBLIKUMSMAGNETEN

10 Jahre KABIrINETT — die Probierbtiihne auf dem Lande —
Schauspieler und Theatermacher Thomas Weber begeistert mit eigenen Stiicken in GroBhochberg

ange bevor Lafer, ,,Lecker-Lichter” und Konsorten anfin-

gen, das Chips futternde Fernseh-Publikum flichendek-

kend mit Koch-Shows zu bebrutzeln, feierte der Schau-
spieler Thomas Weber mit seinem ersten Kulinarstiick ,MundArt
— Weber kocht. Gut. Biirgerlich.“ seine Premiere in dem Spiegel-
berger Teilort Groflh6chberg. Damals noch in seinem kleinen,
personlich-intimen und 40 Besucher fassenden Theater KABIri-
NETT - die Probierbiihne auf dem Lande. Das war im Mai des
Jahres 2000.

Nunmehr, zehn Jahre spater, kann Weber bereits auf iiber 700
zumeist ausverkaufte Vorstellungen seines Erstlingswerkes zu-
riickblicken, und auch in der neuen Spielzeit ab Oktober steht
sein Klassiker wieder auf dem Programm. Doch nicht nur zeit-
lich hat der ehemalige Schiiler des zu frith verstorbenen Frie-
der Nogge (Backnang) den Fernseh-Kochen einiges voraus: Er
bezieht sein Publikum wirklich mit ein und unterhilt es kurz-

weilig schwitzend-philosophierend. Auch Kriicken in Form von
B- oder C-Prominenten braucht der Wendelin Weber, so sein
Biithnenname, nicht — ,MundArt® ist ein Ein-Mann-Stiick.

Im Mai 2001 folgt der ortsinterne Umzug des Theaters ins eige-
ne und groflere Haus. Dort spielt er mit groflem Erfolg zunéchst
sein zweites Solostiick ,,BrotZeit“. Ein knappes Jahr spdter griin-
den 28 Menschen den ,,Forderverein im KABIriNETT e. V.5 die
Webers Ideen und Arbeit unterstiitzen. Schnell wird klar: Grof3-
hochberg und Thomas Weber mit seinem Theater KABIriNETT
— das passt!

Weber probiert weiter. Doch nicht nur er, sondern viele Kiinstler
inspirieren sich an diesem Ort. Die Probierbithne KABIriNETT
ist mittlerweile ein Treffpunkt fiir junge und gestandene Kiinst-
ler, die hier - im wahrsten Sinne des Wortes — in aller Ruhe unter
professionellen Bedingungen an neuen Projekten arbeiten und
ihr Werken einem interessierten Publikum vorstellen konnen.
Von schwibischen Kabarettstiicken iiber moderne Musik bis zu
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Experimenten mit dem gesprochenen Wort. Vom gestandenen
Rockmusiker, iiber eigensinnige Kleinkiinstler, bis zu hoftnungs-
vollen Newcomern oder alten Hasen des Chanson-Kabaretts.
Unzahlige Gastspiele von Kiinstlern aus Nah und Fern etablie-
ren sich ebenfalls.

, a%{_&?eber

Thomas Weber wird 1974 in Stuttgart geboren und wachst
in Asperg auf. Seine ersten Theatererfolge feiert er im Kin-
dergarten und bei Krippenspielen. Nach seiner Schulzeit be-
ginnt Thomas Weber eine Ausbildung zum Bankkaufmann,
die er auch abschlie8t. Nach einiger Zeit des Kaufmanns-
daseins ruft ihn der Staat zum Zivildienst heran. Im Herbst
1995 beschlieit Thomas Weber das professionelle Theaterle-
ben kennenzulernen und kehrt nicht mehr in seinen ,,biir-
gerlichen Beruf“ zuriick, sondern wird Praktikant im Thea-
ter der Altstadt, Stuttgart. Dort folgt im Frithjahr 1996 sein
erstes Engagement und im Anschluss eine Tournee mit der
Schwaben-Offensive, Berlin. Seine Bithnenausbildung erhalt
Thomas Weber bei Frieder Nogge an der Schule fiir Impro-
visationstheater und Schauspiel in Backnang. Verschieden-
ste Engagements begleiten diese Zeit. Im Mai 2000 erofinet
Thomas Weber in Grof$hochberg sein Theater das ,,KABIri-
NETT - die Probierbithne a.d.L.“. Im Mai 2001 erfolgt der
Umzug des Theaters ins eigene Haus. Dabei steht die schwi-
bische Mundart im Vordergrund.

Der ungewohnliche Name des Theaters setzt sich tibrigens aus
Kabinett und Kabarett zusammen und wurde im schwibischen
Kopf des Griinders zu: KABIriNETT!

Weitere Stiicke wie, ,,Ausgezeichnet — Die Einlage der schwi-
bischen Ursuppe“ (von Thomas Weber und Georg Ludy), ,Die
Flauberzote — Konzertante Komik“ (von und mit Arno Schostok,
Alexander Reuter und Thoms Weber) und ,,Spezialgeschift - Se-
bastian Scheuthle und Thomas Weber sind Mann!“ folgen. Gro-
e Aufmerksamkeit erregen auch die Open Air-Theaterstiicke
»Kommet! Mir ganget. - Ein Wiesenstiick.“ (von und mit Flori-
an Reichert und Thomas Weber), ,,Rduber. Wege. - Ein Waldlauf
fiir Schauspieler und Publikum im Grof$h6chberger Wald und
~Wendelin & Petzold - Eine Gemiisekiste (von und mit Babette
Walter und Thomas Weber). Mit der Erfindung des ,,Liimmel-
picknicks® setzt der Schauspieler und Stiickeschreiber Thomas
Weber, der gleichzeitig eben auch als Theatermacher fungiert, ei-
ne weitere Idee um.

Auch hat sich rumgesprochen, dass es sich in den Sommermo-
naten am Sonntagnachmittag bis in die Abendstunden hinein
herrlich auf der Theaterwiese ,,limmeln® lasst: Mit mitgebrach-
tem Grillgut, in sagenhaftem Ambiente und wochentlich wech-
selnder, anspruchsvoller Unterhaltung durch Kinstler unter-
schiedlichster Couleur.

In der Adventszeit ,,wichtelt und fichtelt“ Thomas Weber mit sei-
nem Publikum in dem Stiick ,,AdWendelin®, bei dem, wie bei
den meisten Weber-Stiicken, Florian Reichert aus der Schweiz
Regie fithrte. Der Kiinstler ist jedoch nicht nur in seinem eige-
nen Theater zu sehen - er ist auch viel ,,auf Tour®. Mit seinen ei-
genen Stiicken ist er landauf-landab unterwegs, spielt im Theater
der Altstadt im ,,Tannod®, den Satan im Film ,Krach im Hause
Gott“ oder gibt - ganz aktuell - Sonderfithrungen im Ludwigs-
burger Schloss in ,,Der geheime Hofschreiber kramt in seinen
Akten®

Mit der ,,Katz‘ im Sack — das Uberraschungsprogramm® hat We-
ber ein weiteres Novum in der Region geschaffen: Der KABIri-
NETT Hardcore-Besucher ist einiges gewohnt und lasst sich ger-
ne auf ein Abenteuer ein. So bestellt der geneigte Gast immer am
31sten eines Monats, egal welcher Wochentag, einfach die ,,Katz'
im Sack® und lauert, welcher Kiinstler und welches Programm
diesmal drin steckt. Ein giinstiger Abend fiir Aben(d)teuerlusti-
ge! @ Giinter Deyhle

Weitere Infos:

Theater KABIriNETT - die Probierbithne auf dem Lande
Kleinhochberger Weg 1

71579 Spiegelberg-Grof$héchberg

Telefon: 07194/91 1140

E-Mail: info@kabirinett.de

www.kabirinett.de
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GARTENARBEIT IM HERBST BRINGT
BLUMENPRACHT IM FRUHJAHR

Mit dem richtigen Tipps vom Fachmann das naturliche Wachstum unterstitzen
und fur eigene Freuden sorgen

ach diesem doch eher sehr wechselhaften Sommer hof-

fen alle nun auf einen goldenen Herbst. Ein schoner

Herbst ist auch die Voraussetzung dafiir, um den Gar-
ten noch einmal liebevoll herrichten zu konnen. Durch die rela-
tiv schlechte Witterung im August sind die Sommerblumen total
erschopft. Diese konnen nun beispielsweise durch farbenfrohe
Chrysanthemen, Callunen, Eriken, Stiefmiitterchen, Ziergraser
und viele andere Herbstschonheiten ersetzt werden.
Wer seinen Garten umgestalten will, dem bietet der Herbst die
optimale Moglichkeit dafiir. Immer vorausgesetzt, die Witterung
macht mit. So konnen nach dem Blattfall auch groflere Geholze
umgesetzt werden. Fiir die Pflanzung von Hecken, Strauchern
und Rosen ist diese Jahreszeit optimal. Empfindliche Obstgehdl-
ze, wie Aprikosen, Pfirsiche, Nektarinen, Kiwi und Reben sollten
besser im Frithjahr gepflanzt werden.
Bei allen Arbeiten ist darauf zu achten, dass die Pflanzlocher
grof3ziigig ausgehoben werden. In das Loch gibt man grof3ziigig
eine fertige Pflanzerde und vermischt diese mit der bestehenden
Gartenerde. Das Anwachsen der Pflanzen begiinstigt eine Bei-
gabe von Oscorna Bodenaktivator. Dieser unterstiitzt die Neu-
bildung von Feinwurzeln. Bei Neupflanzungen ist auch immer
darauf zu achten, dass sich im Pflanzloch keine Staunisse bilden
kann. Deshalb sollte die Erde moglichst tief gelockert werden.
Der Herbst ist auch die richtige Jahreszeit, um zu dicht geratene
Horste von verblithten Sommerstauden wie zum Beispiel Salbei,
Maidchenauge, Rittersporn und vielem mehr zu teilen und zu
verpflanzen. Herbststauden und blithende Ziergraser sollten erst
nach der Bliite im Friithjahr umgesiedelt werden. Verbliihte som-
merblithende Stauden, die keinen Fruchtstand aufweisen, kann
man jetzt dicht iiber dem Boden abschneiden. Fruchttragende
Stauden ldsst man als Vogelfutter stehen und schneidet diese wie
die herbstblithenden Gartenstauden erst im nachsten Friihjahr

HELMUT SCHOCK
Auenwalder Futter- und Gartenmarkt

Wi sind allbos Z«/ﬁ‘/éd&/(& Aandon!

AD

¥
-

Verkehrsgi'msti
- direkt vor unserem
Verkaufsgeﬁinde

Telefon 07191/54765 - www.he

—

g Parken R

zuriick. Sogenannte Halbstraucher, zu denen auch Lavendel und
Salbei zahlen, konnen nun kriftig zuriickgeschnitten werden. So
behalten sie ihre kompakte und wiichsige Form.
Frihlingsblither, wie beispielsweise Blaukissenarten oder Génse-
kresse, diirfen jetzt auf keinen Fall mehr geschnitten werden, da
sich in ihren Triebspitzen bereits die Bliitenanlage fiir das néch-
ste Frithjahr gebildet hat. Ab Ende September begann auch die
richtige Pflanzzeit fir die Frithjahrsblither unter den Blumen-
zwiebeln. Beim Kauf von Blumenzwiebeln sollte man darauf
achten, dass nur grofe, pralle Zwiebeln erworben werden, die
keine faulen Stellen aufweisen. Skeptisch sollte man auch gegen-
tiber Billigstangeboten von Blumenzwiebeln sein. Die Qualitat
der Ware muss stimmen.

Damit’s im Friihjahr eine Blumenpracht bliiht, sollte man auch
die verschiedenen Standortanspriiche der Zwiebelgewéchse be-
riicksichtigen. Hyazinthen, Narzissen, sowie Kaiserkronen geho-
ren in eine nédhrstoffreiche Blumenrabatte. Fiir einen Platz im
Steingarten, der sonnig und eher trocken ist, eignen sich beson-
ders Wildtulpen, Schwertlilien sowie Traubenhyazinthen. Fiir
schattige Plitze sind Winterlinge, Anemonen und Blaustern-
chen gut geignet. Wer seinen Rasen im Frithjahr farbenfroh er-
blithen lassen will, kann darin Inseln anlegen und mit Krokus-
sen, Schneeglockchen und Narzissen bepflanzen.

Schadhafte Rasenstellen konnen jetzt im Herbst auch noch nach-
gesit werden. Doch sollte die Nachsaat nicht allzu spit erfolgen.
Ganz wichtig fiir den Rasen ist auch eine Herbstdiingung mit
einem natiirlichen Diinger wie beispielsweise Oscorna Rasaflor.
Dieser Diinger wird im Winter nicht ausgewaschen und belastet
damit nicht die Umwelt. Sind die Temperaturen entsprechend,
so konnen sich die Gréser standig aus diesem Nahrstoffdepot be-
dienen und der Rasen kommt somit frischgriin aus dem Winter.
® Helmut Schock

Zod slat

g Die Elektrorad- und Elektroantrieb-Nachriist-Experten

Rad&Tat Brenner
Rosenstr.34
71404 Korb

www.rad-brenner.de

info@rad-brenner.de
Tel. 07151/302794




oo M

Seniorenfreund,

Service® icher

8Ds-G ! Prsammenarsei iy
Ewerbeverejn
Bac
s knang

STADTMAR KETING 3

SU1er

e e i BRUCKEN

o APOTHEKE
S Johannes-

Kaplnhnlaﬂl

e Apotheke

T Bt Thomas Forster
P BTIHASET 0 Burgplatz 3 - 71522 Backnang A. Gerlach

pamEn cen B 07191/6 85 08 Fax 72167 Sulzbacher StraRe 21 . 71522 Backnang
] Smgeraischen www.johannes-apotheke.eu Tel. 07191/65133 - Fax 07191/979813

Kiche:. SORG

o WOHNEN

Design & KUCHEN

lhr Stressless-Partner
in Backnang

Ihr Kiichenfachgeschaft mit 20-jahriger Erfahrung bei
Planung und Einbau von Kiichen- und Badmdbeln,
Kichenrenovierungen und der Umsetzung von

‘ barrierefreien Kichenldsungen. ab 1'395' - €

Sunrise

statt 1.695 EUR UVP d. Herst.

Stuttgarter StraBe 135, D-71522 Backnang
Telefon: 071 91/9575-0, www.sorg-wohnen.de
Gedffnet: Mo. - Fr. 9.30 - 19 Uhr, Sa. 9 - 16 Uhr

Adenauerplatz 3 + 4 ¢ 71522 Backnang ¢ Telefon: 07191 33 31 0 e Telefax: 07191 33 31 29
mail@kuecheunddesign.eu e www.kuecheunddesign.eu

Mitten in der Stadt.

Volksbank
== == Backnang eG

SchillerApotheke

www.schiller-apotheke-backnang.de




SENIORENFREUNDLICHER
SERVICE IN WEINSTADT

'Kompressionsstrﬁmpfe
Basistherapie bei -

» Venenleiden

» Besenreiser

» Krampfadern

» chron.Venenschwache
+ Venenentzindung

. tiefe Beinvenenthrombose
« offene Beine

Kompressions
Lip- und Lymphodemtherapie§ -,
- Flachstrick MaBanfertigung

ie-Schuhtechnik Bernd Eritenman
Strimpfelbacher Str. 21 Tel: 07151 61044-0
71384 Weinstadt-Endersbach . iﬁfo@schuhtechnik—entenmann.dg/_’.’"

- www.schuhtechnik-entenmann.d

Wir messef mit dem modernen Medi E-System

m VR-Bank

== == \Veinstadt eG
...die Bank der Weinstiddter
Theodor-Heuss-StraBe 18
Telefon 07151 / 9640 - 0
www.vrbank-weinstadt.de

i

c ¥ Ganzheitskosmetik von Dr. Baumann
Fé ~ und med. FuRpflege-Fachinstitut
~ & Permanent-Make-up

e . - Massagen - Nagelstudio

g Fulreflexzonenmassage
r(‘ www.kosmetik-ragati.de

Fam. Ragati Tel. 07151-6 79 44
Schorndorfer Str. 7 - Weinstadt- Endersbach

BarriereFrei Plus

Damit ich Omi wieder
mein Zimmer zeigen kann!

Das glnstige Sonderkreditprogramm
fur altersgerechten Umbau.

Lassen Sie sich beraten!

www.volksbank-rems.de

Volksbank Rems KEYd




Willkommen im
Wursthimmel

Sieger mit 28 Goldmedaillen
auf der SUFFA!

www.metzger-schaefer.de
Beutelsbach - Endersbach - Rommelshausen - Stetten
Waiblingen - Hegnach - Bittenfeld

Spies (che
Apotheke

Endersbach
Striimpfelbacher Str. 29
Tel. 07151-60 9005
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Senioren-Wohnen
Mobil und Fit

Am Langenbach in
Backnang-Waldrems

18 el

lhre Wohnvorteile:
— jede Wohnung mit schonem Balkon oder Terrasse (iiberdacht)
—Abstellraum innerhalb jeder VWohnung

— barrierefreier Zugang und zentraler; rollstuhlgerechter Aufzug
— fiir Kapitalanleger sehr interessant (groe Mietnachfrage)

— kompletter Hausservice moglich

— keine Altersbeschrankung

Fordern Sie unser Exposé an!

2-Zi-VWohnungen mit 62,43 bis 69,76 m*VVohnflache
Preise: Ab 141.600-- €

Auf Wunsch, Betreuung durch das Pflegeheim am Langenbach

IM

Geno

Baugenossenschaft Backnang eG
Am Schillerplatz 5 71522 Backnang
T 07191 3335-0 » www.baugeno.de

Geschulter Fachbetrieb Serviceplus
-

=

Service
Rems-Murr-Kreis plus

Wir beraten
¢ 3ltere und behinderte Menschen liber die

bedarfsgerechte Verianderung der Wohnung
sowie Normen und Gesetze.

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns!

Stuttgarter StraBe 66

71554 Weissach im Tal
w Fon: 0 71 91 / 35 33-0
Fax: 0 71 91 / 35 33-30
S

anitar Heizung Flaschnerei www.Lutz-shk.de

bodenverlegung und
-beschichtung

trockenbau
baubiologische beratung

schimmelsanierung

innen- und aussenputz

warmeddammung

hochwertige
mobellackierung

wohnraum-und
fassadengestaltung e Gaehtr.

beton- und
balkonsanierung

) Service
altbausanierung/ Rems-Murr-Krels plus

denkmalpflege

¥ © Ihr Malermeister
LR Ll rayhle mal- und farbtechnik
grafenbergweg 7
73614 Schorndorf

sehr gut V tel. 07181/920 500

fax 07181/920 50-11

Innungsfachbetrieb
ausgezeichnet vom Kunden
neutral Giberwacht

info@rayhle.com

.... mehr unter www.farbprofi.com
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Liebe Leserin,
lieber Leser,

mit zunehmendem Alter steigt
das Risiko der Fehlerndhrung,
weil die Wahrnehmung natiir-
licher Bediirfnisse abnimmt und
Korrekturen von Nahrungsdefiziten
geringer werden. Das beste Beispiel ist
die Abnahme des Durstgefiihls. Dies hat
zur Folge, dass durch Krankheiten oder ande-

re Belastungen ausgeloste Verinderungen langsa-

mer, ungeniigender und unvollkommener ausgeglichen werden.
Gerade der altere Mensch muss viel Fliissigkeit zu sich nehmen -
aus verschiedenen Griinden. Zwei Liter Fliissigkeit am Tag geho-
ren zur Norm; besonders dann, wenn sich der altere Mensch fit
halten will. Neben dem verminderten Durstgefiihl wird auch die
Geschmacksempfindung schlechter, was mit der Atrophisierung
(= Schrumpfung) der Zungenpapillen zusammenhangt. Durch
Abnahme der Muskelmasse sinkt auch der Energiebedarf, wo-
durch die Versorgung vor allem mit Mikrondhrstoffen (Vitami-
ne, Spurenelemente, Mineralien, usw.) sehr rasch kritisch wer-
den kann.

Alle diese Faktoren bewirken, dass eine ausgewogene Ernih-
rung im Alter ein sehr viel bewussteres Verhalten erfordert als
die Erndhrung in jiingeren Jahren. Das gilt in besonderem Maf3e
fiir erkrankte altere Menschen, die durch chemisch-synthetische
Medikamente zusitzlich belastet sind und werden. Wir soll-

ten uns auch bewusst sein, dass mangelernahrte

Menschen ein vierfach gréfieres Sterberisiko

haben und ein fiinffach hoheres Krank-

heitsrisiko. Bei der Mangelernidhrung

werden Zellen verdndert, so dass
beispielsweise bestimmte Bakte-
rien in der Luftrohre férmlich
kleben bleiben und so zu Bron-
chial- und Lungenkrankheiten
fithren konnen. Dies ist mit ein
Grund, warum alte Menschen
auch vor grippalen Infekten zu
schiitzen sind.

© FOTO: MARGOT KESSLER, PIXELIO.DE
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: > Die Fehlerndhrung ist bei élteren
J w Menschen der Hauptgrund fiir
[/

den Anstieg der freien Radikale,
die ungebunden gewissermafien
die Zellen Stiick um Stiick ,,auffres-
sen’. Ich habe einmal von einem ,,Fla-
chenbrand® gesprochen, wenn nicht
durch Nahrungsergidnzung (mit Vitami-
nen, Spurenelementen, Aminosduren, Mine-
ralsalzen u.a.) die sehr reaktiven und damit kor-
pergefihrlichen freien Radikale ,,gebunden” und damit dingfest
gemacht werden.

Fasse ich zusammen, dann sinds folgende Risikofaktoren fiir die
Fehlerndhrung im Alter:
« Keine regelmiflig zubereiteten Mahlzeiten.
o Schlechter Appetit oder gar Appetitlosigkeit.
« Kaustorungen durch schlecht sitzende Gebisse.
o Schluckstorungen durch eingetrocknete Schleimhéute.
« Einsame Wohnsituationen und keine Anregung von auflen.
o Schlechte finanzielle Situation.
o Probleme beim Umgang mit den Bestecken.
o Geistiger Abbau, ohne dagegen etwas zu tun.
Alte Menschen brauchen nicht nur regulative Impulse von au-
fen, sondern auch Abwechslung. Wie hiufig beobachten wir
doch, dass Menschen in Altersheimen besonders dann mit Ge-
nuss und Begeisterung essen und trinken, wenn die Atmo-
sphére positiv aufgeladen ist — wie beispielsweise
bei den jahrlichen Festtagen. Also: nicht nur
kritisch nachdenken, sich informieren,
abwigen - Sie haben die Wahl, Sie
konnen es anpacken und dndern!

In diesem Sinne
bis zum néachsten Mal
herzlichst Thr

SANOFAKTER
Dr. Helmut Ehleiter
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WARUM IST DIE ZAHNREINIGUNG
AUCH IM ALTER WICHTIG?

ie sind ein junggebliebener Fiinfziger? Willkommen im

Klub! Sie legen Wert auf Ihr Aussehen und auf Ihre Zih-

ne? Recht so! Die Bevolkerungsstruktur in Deutschland
verschiebt sich immer mehr hin zu ilteren Menschen. Diesen
gilt daher besondere Aufmerksambkeit.
Um die Gesundheit bis ins hohe Alter zu bewahren, gilt ein Au-
genmerk vor allem der Vorsorge. Wie im Allgemeinen &rztli-
chen Bereich ist diese Vorsorge ebenfalls bei den Zdhnen wich-
tig. Die letze Mundgesundheitsstudie belegt, dass auch im Alter
die Vorsorge lohnt. Hierbei ist jedoch ein aktives Mitwirken der
Patienten erforderlich. So sind in der Altersgruppe der 65- bis
74-Jahrigen laut Mundgesundheitsstudie IV von 2006 zwar im-
mer noch knapp ein Viertel dieser Gruppe zahnlos, doch ist die
Zahl der fehlenden und erkrankten Zihne insgesamt zuriick-
gegangen. Jedoch kann der heute noch immer bestehende Zu-
stand, dass etwa 50 Prozent der tiber 50-Jdhrigen eine Teil- oder
sogar Vollprothese tragen, gedndert werden. Voraussetzung ist
die Verbesserung der Mundhygiene und die Behandlung beste-
hender Zahnfleischerkrankungen. Dafiir ist eine ausreichen-
de héusliche Zahnpflege wichtigste Voraussetzung. Leider wird
dies durch im Alter oft einsetzende motorische Einschrankun-
gen und Allgemeinerkrankungen erschwert. Damit kommen der
Zahnarzt und sein Team ins Spiel, um das beginnende Ungleich-
gewicht wieder herzustellen. Mit der professionellen Zahnreini-
gung, kurz PZR, wird dem Patienten die Moglichkeit gegeben,
die héusliche Zahnpflege zu erginzen.
Im Alter kommen folgende Umsténde erschwerend hinzu: All-
gemeinerkrankungen, das Zahnfleisch geht zuriick und es bildet
sich eine Entziindung des Zahnhalteapparates, die Wurzelfla-
chen liegen frei und sind gefihrdet fiir Karies, die Essgewohn-
heiten dndern sich hin zu siiflen Speisen, Prothesen bedingen
Stellen, an dem sich besonders Schmutz absetzen kann - und
einige gehen nur noch bei Beschwerden zum Zahnarzt.
Bei einer Vorsorge-Untersuchung, die alle sechs Monate vorge-
nommen werden sollte, erkennt der Zahnarzt sofort, wo Hand-
lungsbedarf ist und wird die entsprechende Behandlung begin-
nen.
Die professionelle Zahnreinigung gehort dazu. Diese ist jedoch
keine Leistung der gesetzlichen Krankenkassen. Sie wird in der
Zahnarztpraxis in der Regel von speziell ausgebildeten Dental-
hygienikern oder zahnmedizinischen Prophylaxe-Assistenten
vorgenommen. Zuerst wird der grobe Zahnstein entfernt, dann
im Verlauf alle Beldge, auch in fiir die Zahnbiirste nicht erreich-
baren Stellen. Zum Schluss werden dann die Zahnoberflachen
grindlich poliert, um eine glatte Oberflidche zu erreichen, die
sich natiirlich dann auch viel besser sauber halten lasst.
Das gleiche gilt fiir eventuell vorhandene herausnehmbare Pro-

thesen. Hier konnen sie selbst ganz einfach feststellen, wie stark
die Prothese mit Belag verschmutzt ist: Die Prothese aus dem
Mund nehmen und an der Luft trocknen lassen. Bildet sich ei-
ne matte, oder sogar weifliche Oberfliche, die sich mit einem
Fingernagel abkratzen lésst, ist die Prothese reinigungsbediirf-
tig. Die Beldge lassen sich zu Hause nicht mehr hygienisch ent-
fernen. Zum Abschluss der Behandlung werden die Zéhne noch
mit einem Fluoridschutz, der die freiliegenden Wurzelbereiche
der Zihne schiitzt, versehen.

Genauso wie die PZR sollte die Prothesenreinigung auch in indi-
viduell abgestimmten Abstdnden vorgenommen werden. Diese
konnen sehr unterschiedlich sein. Es hat sich aber gezeigt, dass
ein Abstand von drei Monaten fiir Menschen mit zusétzlichen
Erkrankungen des Zahnfleischs und sechs Monaten fiir Patien-
ten ohne zusitzliche Erkrankungen, als sinnvoll angesehen wer-
den kénnen.

Wer in der Zahnarztpraxis um einen PZR-Termin bittet, sollte
sich vorab nach der Ausbildung des Personals und nach den Ko-
sten fiir die Behandlung erkundigen, denn da kann es durchaus

grofle Unterschiede geben. @ Michael Waack

é )

Zentrum fiur alternative
Schmerztherapie Backnang

Arztlicher Leiter: Dr. med. Uwe H. Kiihnle

Im Hofgut Hagenbach 1
71522 Backnang
Telefon 07191 87457
Telefax 07191 899665
E-Mail: uwe.kuehnle@t-online.de
Internet: www.myoreflextherapie.de
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AM LIEBSTEN 2U HAUSE WOHNEN
BIS INS HOHE ALTER

Diakonie ambulant — ,stark fur andere” —
Wohnraumberatung durch die Gesundheitsdienste Oberes Murrtal e.V.
© FOTO: JURGEN KLEIN

amilien in Notsituationen beistehen und die Le-

bensqualitit fordern, in dem man die Selbst-

standigkeit der Menschen in ihrem eigenen Zu-
hause so lange wie moglich erhilt, das sind die erklérten
Ziele von Diakonie ambulant - Gesundheitsdienste
Oberes Murrtal e.V.. Die Diakonie ist eine gemeinsame
Einrichtung von Krankenpflegevereinen, Kirchen, Stadt
und Gemeinden in der Region mit Standorten in Murr-
hardt, Sulzbach an der Murr, Spiegelberg, Grof3erlach
und Grab. Die MitarbeiterInnen machen im Jahr tiber
120.000 Hausbesuche und legen dabei tiber 300.000 Ki-
lometer in dem weitverzweigten Gebiet zuriick.
Mit ihren umfangreichen therapeutischen Angeboten
ist Diakonie ambulant - Gesundheitsdienste Oberes
Murrtal e.V. nicht nur eine der fithrenden Diakonie-Sta-
tionen in Baden-Wirttemberg. Sie bietet auch Wohn-
bauberatung als Grundlage fiirs zu Hause wohnen bis
ins hohe Alter an. Geschiftsfithrer Thomas Nehr betont,
dass dieses neue Angebot keine graue Theorie, sondern
intensiv gelebte Praxis ist. Als gelernter Krankenpfleger
kennt der 48-jahrige die ganzen Hindernisse und Ge-
fahrenquellen, die im Alltag auf all diejenige lauern, die
gesundheitlich eingeschrankt sind.
Vor sieben Jahren, Nehr befand sich gerade mitten im
berufsbekleidenden Betriebswirtschaftsstudium und
das dritte Kind der Familie war unterwegs, hat er selbst
gebaut — vorausschauend: Barriere arm, respektive Bar-

riere frei! Denn irgendwann werden die Kinder schlief3-
lich aus dem Haus sein, man hat sich an seinem Wohn-
ort ein soziales Netz aufgebaut und dann will man im Y DiakbRie 52

: LiaKonc, n—
Alter — nur weil das Haus oder die Wohnung vielleicht g (W°

auf etwaige Einschrankungen nicht konzipiert ist — sei-

i >flegedienste ssiotherapie
ne gewohnte Umgebung doch nicht mehr verlassen! Mobile Pflegedienste  Physiotherapie
Pflegeberatung Ergotherapie

Und genau da setzt die Wohnbauberatung fiir Neu-

Kinder-Intensivpflege Logopadie
Stofwellentherape

und Umbauten an. Die Wohnraumberater bieten des-

Famiienpflege
halb Information und konkrete Hilfen in allen Fragen

des Wohnens an und beraten am Telefon und vor Ort in
der Hauslichkeit der Ratsuchenden. In Verbindung mit
den gesundheitlichen Voraussetzungen konnen samtli-
che Probleme in und um die Wohnung oder das Haus
betrachtet und gemeinsam Veranderungsmoglichkeiten
durchgesprochen werden.

Auch begleitet und unterstiitzt die Wohnberatungs- Thomas Nehr, ein engagierter
fachkraft dann die Ratsuchenden auch bei der Durch- Geschaftsfiihrer
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fithrung der Mafinahmen. Mit Klaus Heeb (Ergotherapeut) und

Ingrid Krauf3-Mauser (Fachkraft fiir geriatrische Rehabilitation) :f:rsI:::"e'
stehen Diakonie ambulant - Gesundheitsdienste Oberes Murr- ‘ direkt vor
tal e.V. hierfiir zwei geschulte Wohnraumberater der Bundesar- dem Haus.
beitsgemeinschaft Wohnraumberatung (BAG) zur Verfiigung. 2 S-Bahn nur

. Sle 1 e 4 Gehminuten
Unterstiitzung erhalt die Organisation in Form von Geld- oder L

Sachspenden auch immer wieder durch die angeschlossenen
Krankenpflegevereine. So konnte sich das Team der Physiothe-
rapie-Praxis von Diakonie ambulant jiingst tiber ein vom Kran-
kenpflegeverein Spiegelberg gespendetes BEMER 3000 plus
Magnetfeldtherapiegerit freuen, das von Spiegelbergs Biirger- e Alles fiir Hunde
meister Uwe Bossert als Vorsitzender des Krankenpflegevereins e Fische | e Alles fiir Katzen
Spiegelberg an den Abteilungsleiter der Physiotherapie von Dia- * Nager | e Alles fiir Tierliebhaber
konie ambulant, Peter Reissmiiller, ibergeben wurde. @ Gin-
ter Deyhle

Diakonie ambulant
Gesundheitsdienste Oberes Murrtal e.V.

Thomas Nehr, Geschiftsfihrer k,, AV
Blumstr. 20, 71540 Murrhardt ° °

Telefon: 071521909102 Zoo-Markt Finkbeiner
Telefax: 07192/909105 Weinstadt-GroBheppach, BenzstraBe 4

E-Mail: info@diakonie-ambulant.info (Gewerbegebiet / Direkt an der B29)

www.diakonie-ambulant.info Telefon (07151) 9 69 17-0, Fax (07151) 9 69 17-50
www.zoofinkbeiner.de

W Wohn- und Pflegezentrum
Haus Hohenstein

Leben in Gemeinschaft
Altern in Wirde

=% Ganzheitliche, individuelle Pflege und Betreuung
- Uberwiegend lichtdurchflutete Siid-Zimmer mit Balkon

~% Eigene personliche Zimmergestaltung moglich

Haus Hohenstein GmbH,
Hohenstein 16, 71540 Murrhardt
Tel.: 071 92/9229-0 Fax:07192/9229-30
info@haushohenstein.de  www.haushohenstein.de
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ALZHEIMER UND DEMENZ -
EINE HERAUSFORDERUNG FUR ALLE

Regionaltagungen und das Fazit: Das diirfen und werden Sie (hoffentlich) nicht ,vergessen”

ie Verantwortlichen beim Landesseniorenrat (LSR) hat-

ten mit dem Hauptthema fiir die vier Regionaltagun-

gen des Jahres 2010 einen guten Grift getan — und mit
der Referentin Silvia Kern ebenso: Gute zwei Stunden gab es ei-
ne geballte Ladung an Informationen, zudem wurden viele Fra-
gen kompetent beantwortet. Denn seit 13 Jahren ist Kern die
engagierte Geschiftsfiihrerin der Alzheimer Gesellschaft Baden-
Wiirttemberg e.V.
Was ist Demenz und was Alzheimer? — Obwohl alle etwas zu
diesen beiden Begriffen wissen, gibt es nur wenige, die den Un-
terschied beziehungsweise die Gemeinsamkeiten kennen. Ver-
einfacht: Demenz ist ein Sammelbegrift fir ,fortschreitenden,
irreversiblen Gehirnabbau®, vergleichbar mit dem Sammelbe-
griff der Krankheit Krebs, die in den verschiedensten Formen
auftritt. Etwa 70 Prozent der Dementen leiden unter der haufig-
sten Form Alzheimer. Dr. Alois Alzheimer hatte Alzheimer im
Jahr 1902 an der Patientin ,,Auguste D.“ erstmals in Frankfurt
vorgestellt. Inzwischen haben rund 1,2 Millionen Menschen in
Deutschland und etwa 140 000 im Siidwesten eine Demenz im
mittelschweren oder schweren Stadium. Zunehmend treten da-
bei auch ,vaskuldre“ beziehungsweise auch ,frontotemporale®
Demenzen auf.

s \(r
BGhret i \fw

BADER UND MEHR N"g

Sanitar
Installation NS e
barrierefreien Bad

Flaschnerei
Difernstrale 5 mobil und selbststindig

71549 Auenwald
Telefon 0 71 91 /35 51-0
Telefax 0 71 91 /35 51-10

post@boehret.de
www.boehret.de

Geschulter

gescbutr,

ﬂ e
"

Sicherheit zum
Wohlfiihlen

Allen ist gemeinsam, dass dabei von den rund 100 Milliarden
Nervenzellen jedes einzelnen Menschen immer mehr absterben
und ,,.Locher” im Gehirn entstehen mit der Folge, dass bei den
Betroffenen ,Lebenstagebiicher verschwinden; vorrangig die
jiingsten, also meistens die der gerade durchlebten Jahre.

Was passiert im ,,Anderland“? - Viele der tiblichen menschli-
chen Bereiche werden bei der Alzheimerkrankheit auffillig ge-
stort: Zunehmend vergesslicher, neues Lernen kaum noch mog-
lich und es wird schwieriger, sich an Zeiten, Orten und Personen
zu orientieren. Denken und Urteilsvermégen setzen aus. Erken-
nen und Sprache leiden und das praktische Handeln wird ,,an-
ders®, die Kranken kommen im ,,Anderland® an.

Wer als Angehoriger oder Betreuender damit konfrontiert wird,
dem hilft die neue Broschiire ,Anderland® der Alzheimer Ge-
sellschaft weiter. Kern zeigte den meist sehr langsamen Prozess
auf, in dem das Ganze ablduft. Die erste Phase charakterisierte
sie als die ,,merkwiirdige Phase®, der sich die ,,schwierige Phase“
anschliefle, bei der zum Schluss die Selbststdndigkeit stark ein-
geschrankt und Unterstiitzung von auflen dringend erforderlich
sei. Danach folge die ,traurige Phase mit volliger Abhéangigkeit,
dem totalen geistigen und am Ende auch korperlichen Verfall.
Am Ende stehe Bettlagerigkeit und das stark geschwichte Im-
munsystem. Deshalb laute die haufigste Todesursache dann auf
Lungenentziindung.

Kein ,Weglaufen® sondern ,Hinlaufen®. - Auch raumte Syliva
Kern mit dem bei den ,,Réten” vorhandenen Halbwissen auf, die
Dementen wiirden ,weglaufen® Es sei jedoch ein ,Hinlaufen®
zu den noch erinnerlichen Stationen und Orte im Leben. Ganz
wichtig ist der Referentin — und da redete sie allen ins Gewissen,
dass aber selbst in den letzten Stadien das Herz nicht dement
werde. Bis zum Ableben bleiben die Kranken in ihrer Gefiihls-
welt erreichbar.

Heilung? - Eine Heilung, so Geschiftsfithrerin Kern, sei gegen-
wartig und auf absehbare Zeit nicht maéglich, obwohl stindig
neue Wundermittel angepriesen wiirden. Mit den bisher ent-
wickelten und erprobten Medikamenten lasse sich der Verlauf
meistens um hochstens ein bis zwei Jahre hinausschieben. Die
arztliche Versorgung ist weiter unbefriedigend, was mit dem feh-
lenden Wissen um die Krankheit zusammenhange. Auf dem Weg
zum ,richtigen Arzt gibe es vielfach wahre Odysseen. Auch zu-
verldssige Vorbeugung ist nicht méglich. Die Ratschldge lauten
hier: Geistig, korperlich und sozial aktiv sein und gesund leben.
»Eine gute Tochter* pflegt nicht alleine. — Diese Aussage von
Prof. Eckart Hammer fand viel Zustimmung in allen Runden
und wurde von Kern ergdnzt mit der ,,Provokation®, dass ,,Mén-
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Weitere Informationen bei:

Alzheimer Gesellschaft Baden-Wiirttemberg e.V.
Friedrichstraf3e 10

70174 Stuttgart

Tel.: 07 11/24 8496 60

Fax: 0711/24 8496 66

E-Mail: info@alzheimer-bw.de
Internet: www.alzheimer-bw.de

ner die besseren Pflegenden seien® Die Begriindung erschien
einleuchtend: Ménner sind mit dem Pflegen und Helfen im Be-
ruf nur in den wenigsten Féllen befasst gewesen. Deshalb versu-
chen sie Hilfe von aufen zu organisieren und ein Pflegenetzwerk
zu schaffen. Frauen fiihlen sich hingegen voll und allein verant-
wortlich und wollen es bestens schaffen. Sie werden an diesem
Anspruch oft selbst zum Pflegefall.

Weil aber zwei Drittel der Menschen mit Demenz zu Hause und
meistens von Frauen gepflegt werden, hat auch Alzheimer rasch
das treffende Synonym erhalten: ,,Das Leiden der Angehéorigen®
Trotz dieser aufopfernden Pflege kommen zwei Drittel der de-
menzkranken Menschen irgendwann ins Heim. Ein besonderes
Problem stellen in dieser Hinsicht auch die allein lebenden De-
menzkranken dar.

Wer kann wie helfen? - Dank des Engagements von vielen be-
troffenen Angehorigen und des Alzheimer Landesverbandes
gibt es schon erfreulich viele Helfer, jedoch noch lange nicht ge-
niigend ambulante Versorgungs- und Entlastungsangebote. In
Baden-Wiirttemberg sind 298 Betreuungsgruppen, 128 Angeho-
rigengruppen und 115 hdusliche Betreuungsdienste aktiv. Hier
hat das Pflegeweiterentwicklungsgesetz einiges vorangebracht.
Nun gibt es sogar fiir die Kranken, die keine Pflegestufe haben,
finanzielle Férdermdglichkeiten, immerhin bis zu 200 Euro im
Monat.

Positiv ist natiirlich auch, dass es bereits 74 Demenzberatungs-
stellen sowie 17 ambulant betreute Demenz-Wohngemeinschaf-
ten gibt. Noch mehr innovative Projekte sind vonnoten bei den
vielen noch aufgezeigten Defiziten.

Konnen die ,Rite“ Motoren oder zumindest Weichensteller
sein? — Die vielen von Kern aufgezeigten Probleme fiir die Kran-
ken und ihre Angehoérigen, aber auch fiir die gesamte Gesell-
schaft, haben aufgeriittelt und sind daher mit ,,nachhaltigem®
Beifall belohnt worden.

Fiir alle - egal wie — vom Thema Betroffenen ist es wichtig, dass
es nicht nur beim neuen oder vertieften Problembewusstsein
bleibt. Die Seniorenrite im Land sollten vor Ort priifen, ob es
schon Hilfen gibt und wenn ja, welche. Was erscheint notwen-
dig? Wo und wie kénnte man Netzwerke kniipfen oder vorhan-
dene Ansitze ausbauen?

Soweit nicht schon geschehen, ist es hochste Zeit zu handeln.
Auch mit dem Blick darauf, dass vor diesem Leiden niemand
—und auch niemand als Angehoriger - sicher sein, sondern ganz
rasch selbst betroffenen sein kann. @ Hans-Jérg Eckardt

E® seircung

altenheime
Backnang
unNo wiloBergy
Staigacker 3, 71522 Backnang
Tel. 07191/146-0
www.staigacker.de

‘ alten- uno
' pflegebeim
staigacken |

.[:L(zgcﬂatu:t
BARgerheim 15
s, A U i

d ad X Wit

pFlegestift
am LangenBach

Evang

DiallShie 52

Station Backnang

Staigacker 12, 71522 Backnang
Tel. 07191/146-800
www.diakoniestation-backnang.de

Krankenpflege
Nachbarschaftshilfe
Mobiler Kochtopf

Mit Freen mehr arleben!

‘WwWw.amigos-reisen.de
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MENSCHENWURDIGES STERBEN
UND PATIENTENVERFUGUNG

Urteil des Bundesgerichtshofs zur Sterbehilfe vom 26.05.2010

er Bundesgerichtshof (BGH) hat das Recht auf men-
schenwiirdiges Sterben gestarkt und den Abbruch le-
benserhaltender Behandlung auf der Grundlage des Pa-
tientenwillens als nicht strafbar eingestuft.
In dem Urteil ging es um die passive Sterbehilfe. Passive Sterbe-
hilfe ist der Abbruch lebenserhaltender Mafinahmen. Zuléssig
ist dies, wenn der Abbuch dem mutmafilichen oder in einer Pa-
tientenverfiigung erklarten Willen entspricht.
Dem BGH lag folgender Fall vor (gekiirzt durch den Verfasser):
Ein Angehoriger eines schwerkranken Patienten hatte den Ver-
sorgungsschlauch zur kiinstlichen Erndhrung durchgeschnitten.
Eine Erkldrung des Patienten, dass lebensverlangernde MafSnah-
men abgelehnt werden, lag von dem Patienten vor. Der Patient
starb, weil die kiinstliche Ernahrung nicht aufrechterhalten wur-
de. Die Richter am BGH sahen darin keinen Unterschied zum
Fall, dass der Patient keine Nahrung mehr bekommt.
Sie haben beides unter dem Begriff ,,Behandlungsabbruch® ein-
geordnet. Unabhéngig davon, ob bei dem Behandlungsabbruch
etwas aktiv geschieht oder etwas unterlassen wird, es ist nicht
strafbar. Die Grenze zur Tétung ist nicht iiberschritten.
Die Richter haben deutlich unterschieden zwischen ,,der auf eine
Lebensbeendigung gerichteten Totung“ und Verhaltensweisen,
die ,,dem krankheitsbedingten Sterben- lassen mit Einwilligung
des Betroffenen seinen Lauf lassen®
Der BGH stiitzt sich in seinem Urteil ausdriicklich auf das neue
Gesetz zu Patientenverfiigungen, das seit 01.09.2009 gilt. Dem-
nach ist bei der Anordnung lebenserhaltender Mafinahmen ver-
bindlich, was der Betroffene in seiner Patientenverfiigung festge-
legt hat (§1901 a BGB).
Nach dem Gesetz gilt verbindlich, dass jeder Vorgaben nicht nur
tir eine todlich verlaufende Krankheit, sondern fiir jede Art der
Behandlung machen kann.

Gebrauchtwaren aller Art DIE
« Entriimpelungen RUMPELKAMMER
* Haushaltsauflésungen il 5, P

* Teppichentfernung \ i
* Demontagen N
* Holzmontagen
* Il.-Wahl-Mabel
* Kiichen- & Kleinumziige
¢ An- & Verkauf

Kithnle GmbH

HeinkelstraBe 32

71384 Weinstadt-Beutelsbach
Telefon (0 71 51) 60 95 27
Telefax (07151) 99 6822
www.rumpelkammer.de

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 10.00 - 19.00 Uhr, Samstag 9.00 - 16.00 Uhr

Arzte und Pflegende miissen sich also dem Willen des Patienten
beugen. Tut dies ein Arzt nicht, macht er sich der Kérperverlet-
zung strafbar. Damit behalt der kranke Patient, sofern er eine Pa-
tientenverfiigung geschrieben hat oder gar noch bei Bewusstsein
ist, das Zepter bis zu seinem Lebensende in der Hand.

Darum mein dringender Rat, schreiben Sie Ihren Willen auf,
halten Sie schriftlich fest, was Sie fiir sich in der Zukunft wollen,
und machen Sie eine Patientenverfiigung.

Lassen Sie sich hierbei von einem Rechtsanwalt oder Notar bera-
ten. @ Rechtsanwalt Herbert Bailer

© FOTO: BIGSTOCKPHOTO.COM

HerbertBailer
PetraBonse

Rechtsanwilte

Herbert Bailer PetraBonse

Zivilrecht Familienrecht
Handels-/Gesellschaftsrecht  Arbeitsrecht

Erbrecht Mietrecht

Verkehrsrecht privates Bau-/Architektenrecht

Am Schillerplatz 11 - 71522 Backnang

Telefon 071 91 -81 34,8135
Telefax 071 91 -71051

Mail
Internet

071918134 @t-online.de
www.bailer-bonse.de
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Neue Serie: Das Ehrenamt — eine bereichernde Tatigkeit

WERTSCHATZUNG KANN VIEL HEILEN

Die menschliche Mitverantwortung ist die Antriebsfeder fur des groB3e Engagement von Christl Alznauer

hristl Alznauer musste schon in-

tensiv {iberlegen, um eine Ant-

wort auf die Frage zu finden, was
sie vor langer Zeit dazu bewog, ihre Fi-
higkeiten auch auflerhalb der Berufstitig-
keit in die Gesellschaft einzubringen. Das
Ehrenamt zog die heute 57-Jahrige immer
mehr in den Bann.
Erster Anlaufpunkt waren die Vereine in
Oppenweiler, der Turnverein, die Land-
frauen und der Liederkranz. Spater wurde
die Kirchengemeinde ihr Betdtigungsfeld.
Uberall entdeckte sie Bereiche, wo sie sich
einbringen, etwas bewegen und auch mit-
tragen konnte.
Nach jahrelanger Pflegeaufgabe in der ei-
genen Familie kam fiir Christl Alznauer
die Situation, dass die Pflege in kompe-
tentere Hande abgegeben werden musste.
Das pragte: ,Die Besuche bei unserem
Angehorigen im Alten-und Pflegeheim
Staigacker, zu dem ich vorher keine Ver-
bindung hatte, lief§ mich viele Probleme solcher Einrichtungen
erkennen.“ Sie beobachtete sehr aufmerksam und merkte bald,
dass die Schwestern durch die pflegerische Haupttitigkeit nicht
die notige Zeit fiir die Beschaftigung mit den Bewohnern hatten,
was jedoch von sehr grofler Bedeutung ist. Aus menschlicher
und therapeutischer Sicht!
Durch den Beruf als Erzieherin hatte Christl Alznauer ein brei-
tes Wissen im Sozial- und Bildungsbereich. Es hatte ihr immer
sehr viel Freude bereitet, etwas zu formen und mitzugestalten.
Im Pflegeheim spiirte sie, sich sinnvoll einbringen zu konnen.
Ihr Entschluss, einmal in der Woche fiir zwei Stunden die Heim-
bewohner zu besuchen, wurde in die Tat umgesetzt: ,,Mit Singen,
Gespriachen, Vorlesungen und Spielen wollte ich sie unterhalten
und fordern. Sehr bald merkte ich, dass das eine sehr erfiillende
Titigkeit auch fiir mich war. Deutlich spiirte ich bei den Bewoh-
nern wirklich etwas bewegen zu kénnen.*
Als Ehrenamtliche spiirte Christl Alznauer eine Wertschitzung,
die jeder Mensch verdient hat, egal ob er sich am Rande oder
in der Mitte der Gesellschaft befindet. Wertschétzung kann viel
heilen, Verkrustetes aufbrechen und frei machen. Es tut gut zu
spiiren: Man mag mich so wie ich bin und was ich noch kann
oder auch nicht. Deutlich ist zu erkennen, dass die 57-Jahrige mit
Leib und Seele hinter diesem auflergewohnlichen Engagement

Ehrenamtlich engagiert: Christl Alznauer

steht. Im Frithjahr 2010 erhielt Alznau-
er vom Alten- und Pflegeheim Staigacker
als Dank fiir ihre ehrenamtliche Tatig-
keit die Moglichkeit, an einer Ausbildung
zur ,,Alltagsbegleiterin fiir demenzkran-
ke Menschen®
erkannte die Frau aus der Sturmfederge-

teilzunehmen. Sehr bald

meinde, dass diese Herausforderung ihr
neues Betdtigungsfeld werden konnte.
Die Ausbildung war sehr umfassend und
gab ihr bei der ehrenamtlichen Tétigkeit
noch mehr Sicherheit. Am Ende der Aus-
bildung klar war klar: ,,In diesem Bereich
mochte ich arbeiten®

Damit schliefit sich der Kreis zur Aus-
gangsfrage nach den Beweggriinden.
»Das Ehrenamt war und ist fiir mich ei-
ne sehr bereichernde Tétigkeit. Man gibt
und bekommt viel zuriick. Ich muss be-
weglich sein und mich in kurzer Zeit auf
etwas total anderes einstellen. Ich kann
mit meiner Arbeit ,Schitze’ ausgraben
und gehe sehr oft ,beschenkt nach Hause. All das hélt auch mich
beweglich, macht mich zufrieden und dankbar. Letztendlich
schenkt das Ehrenamt mir meine Wertschitzung in der Gesell-
schaft, es schenkt mir neue Perspektiven durch ein neues Berufs-
feld und halt mich fit" So wie Christl Alznauer kénnten viele
riistige Menschen der Generation 50+ im Ehrenamt noch viel

Gutes tun. @ Horst Rauhut

Wir stellen in jeder Ausgabe verdiente ehrenamtliche Mit-
arbeiter vor, die seit Jahren auflergewohnliches leisten — ob
im sozialen, gesellschaftlichen, wirtschaftlichen oder politi-
schen Leben. Schlagen Sie uns als Verein oder Organisation
vor, wer Thr ehrenamtlicher Mitarbeiter ist, der es verdient
hat, vorgestellt zu werden. Wir bendétigen einige Angaben
iiber die geleistete Arbeit und das Arbeitsfeld Ihres ehren-
amtlichen Mitarbeiters. Per Mail oder Post. Beim Absender

bitte immer eine Telefonnummer wegen Riickfragen ange-

ben.

RSW Verlag GmbH, Stichwort ,,Ehrenamt*
Stuttgarter Strafle 72, 1554 Weissach im Tal
oder per E-Mail an rs@schlichenmaier.de
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LAND DER GEGENSATZE

Eine Reise durch Australien — Teil V

uch im Subtropischen Gebiet von New South Wales, ca.

130 km siidlich von Brisbane, hatte uns die Regenzeit

noch im Griff. Wir besuchten die alte Heimat unserer
Tochter, Mullumbimby mit ca. 3.200 Einwohnern, das ca. 20 km
von Byron Bay entfernt ist. Hier, am Ostlichsten Zipfel Australi-
ens. ist der Anfang des grofiten Surf-Paradieses, das sich dann
nach Norden ausbreitet. Vor 7 Jahren hatten wir in Mullumbim-
by Freundschaften geschlossen und fithlten uns recht heimisch.
Bei dieser Reise wollten wir uns starker mit der Tierwelt beschaf-
tigen und die sich rasant entwickelnde neue Grof3stadt ,,Golden
Coast“ besuchen.
Vom Norden flogen wir zum inzwischen enorm ausgebauten
Flughafen Golden Coast, der sich in sieben Jahren vom Airport
fir Flugzeuge bis zu 36 Passagiere zum Grofiflughafen entwik-
kelt hatte. An der Pazifikkiiste schossen zwischenzeitlich {iber
viele Kilometer Hotelburgen aus dem Boden. Eine Infrastruktur
hat sich entwickelt, die in der Lage ist, diese Massen von Surf-
Touristen ganzjihrig aufzunehmen. Alle Gebdude sind kom-
fortabel sowohl von auflen, als auch von innen ausgestattet, die
Stralen grofiziigig gestaltet und die Verbindungen zu den ein-
zelnen Teilorten im Kiistenbereich ausgezeichnet. Dieser Stadt
werden grofie Zukunftschancen vorausgesagt, so dass es an In-
vestoren nicht fehlt. Die Einheimischen sehen das mit einem la-
chendem und einem weinenden Auge. Es bringt zwar sehr viel
Arbeitsplitze und gute Verdienste, aber es werde
Naturflachen zerstort. ey

WILDLIFE

CURRUMBIN

SANCTUARY

Byron Bay ist dagegen mit seinen ca. 5.000 Einwohnern ein ver-
héltnismaflig ruhiges Stiadtchen, obwohl der Besucher den Ein-
druck hat, dass es mehr Touristen als Einwohner gibt. Berithmt
ist der weifle Leuchtturm auf dem Cape Byron. Auf die Hohe
kommen viele Gaste zum ,Whale Watching® denn hier schwim-
men regelmifig die Buckelwale vorbei. Bei unserem vorletzten
Besuch konnten wir von dort Tiger-Haie beobachten, vor de-
nen die Polizei mit Lautsprecherdurchsagen warnte. Die weiflen
flachen Strinde laden jeden Besucher zu langen Spaziergangen
ein, bei denen man mit viel Vergniigen die Surfer und Wellenrei-
ter bestaunen oder, bei ihren akrobatischen Stiirzen, belacheln
kann.

Ein besonderes Erlebnis fiir jeden Naturfreund ist der Currum-
bin Wildlife Park, in dem viele der einheimischen Tiere in Frei-
heit leben, soweit sie nicht gefdhrlich sind, aber auch mit Abo-
rigines kann hier Kontakt aufgenommen werden. Dafiir sollte
jeder Besucher einen ganzen Tag einplanen. Was in Australien
besonders auffillt ist die Kinderfreundlichkeit, denn fiir sie ist
der Eintritt in derartige Einrichtungen frei.

In regelmafligen Abstinden wurden verschiedene Tiere vorge-
stellt. Gerade Kinder hatten dabei ihre helle Freude, denn sie
konnten die Tiere betasten, streicheln oder auch in die Hand
nehmen. Unsere Enkelin entschied sich nicht fiir ein flauschiges

Possum oder einen Wombat wie andere Kinder, nei
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beim Fressen beobachtet werden oder wie sie sich liebevoll um
ihren Nachwuchs kiimmerten. Ein Foto mit diesem niedlichen
Tier ist fast wie eine Pflicht, wenn der Park zusammen mit Kin-
dern besucht wird. Das lieflen sich auch Enkelin und Oma nicht
entgehen.

Ein Kontrastprogramm dazu war die Fiitterung des Salzwasser-
krokodils. Es ist schon faszinierend, wenn dieser Koloss von 5
Metern mit seiner vollen Korperldnge aus dem Wasser springt,
um seine Beute zu schnappen. Da es sehr gefdhrlich ist, wurde
ein umzduntes Becken angelegt, in das sich ab und zu auch klei-
ne StiBwasserkrododile verirren, die aber vollkommen harmlos
sind.

Natiirlich gehoren zu einem richtigen australischen ,Wildlie-
fe Park® auch die unterschiedlichsten Arten der Kénguruhs,
vom Grofiten, dem ,,Roten Kénguruh®, bis zum Kleinsten, dem
»Baum-Kénguruh® Uberhaupt gibt es auf keinem Kontinent
derartig viel Beuteltiere wie in Australien und auch auf Schlan-
genarten, besonders auf Giftschlagen, sollte man bei Wanderun-
gen achten.

Einen groflen Bereich dieses Parks nimmt die Vogelwelt ein,
denn an ganz besonderen und farbenfrohen Vogeln ist Australi-
en wirklich reich. Der Emu kann nicht fliegen, ist also ein Lauf-
vogel und das zweitgrofite Federtier der Welt. Er hat einige Ar-
tengeschwister, die wesentlich farbenfroher sind. Auf den vielen
Bdumen und in den Gehegen dieses Schutzgebietes leben nicht
nur eine Vielzahl von Raubvogeln, wie der Keilschwanz Adler,

der grofite Vogel Australiens, Eulen und Bussarde, sondern auch

Pelikane, alle Papageien-Ar-

Teller. So bringen sie das Riesenrad zum Drehen. Die Vogel be-
obachteten genau die Zuschauer, die ihnen ihre Teller entgegen
streckten. Es dauerte nicht lange und alle Teller, Hiite und Schul-
tern waren von diesen Tieren besetzt. Das war fiir die Kinder ein
riesiges Ereignis, aber auch die Erwachsenen hatten ihre Freude
daran. Na ja, manch ein Gast, so auch ich, trug die Merkmale
dieses Besuches auf seiner Kleidung.

Zum Abschied zeigten Aborigines Ausziige aus der Australi-
schen Urkultur mit Tdnzen in denen sie das Verhalten der Tiere
darstellten, die Sonne anbeteten oder das Buschfeuer in seiner
Gewalt wiedergaben. Fehlen durfte natiirlich nicht der Klang des
Didgeridoos, fiir das die Urbevolkerung ausgehohlte Eukalyp-
tusdste verwendet.

Der Reichtum Australiens beruht auf dem Reichtum an Boden-
schitzen, dazu gehoren nicht nur Gold, Kupfer, Erdol, Kohle,
Uran uvm., sondern auch die Edelsteine. Wenn man bedenkt,
dass 90 % des gesamten Weltbedarfs an Opale aus Australien
kommt und auch alle anderen Edelsteine reichlich vorhanden
sind, lacht einem Liebhaber hier wirklich das Herz. Um das zu
erkunden besuchten wir Crystal Castle (das Kristallschloss), ein
Edelsteinmuseum. Riesige Topasse, Amethyste, Rosenquarze
und viele anderen edle Steine waren hier zu besichtigen. Jeder
Freund der schonen Dinge konnte seinen Blick nicht davon 16-
sen. Selbst die gesamte Auflenanlage war entsprechend gestaltet,
Quarze an allen Ecken.

Im néchsten Heft wollen wir einen Ausflug ins Innere Australi-
ens wagen, dem Outback. @ Horst Rauhut

ten und tausende verschiede-
ne Sitticharten.

Konig des Parkes ist aber der
Rainbow Lorikeet, ein farben-
préchtiger, temperamentvoller
Vogel, der zu vielen Tausenden
in den Baumen dieses Schutz-
gebietes sitzt, Der Park hat ein
grofles Areal fiir die Fuitterung
eingerichtet, das von einem
Geldnder umgeben ist. Dahin-
ter dirfen die Menschen ste-
hen und erhalten Metallteller,
in die eine Losung aus Kokos-
milch und Nektar gefiillt wird.
In dieser Umzadunung stehen 2
Riesenréder, die statt Gondeln
Teller aufgehingt bekamen,

HOLIDAY LAND

Reisebiiro SCHROEDER
Im Biegel 14 — 71522 Backnang
Telefon: 07191/ 61494
www.reisebuero-schroeder.de
info@reisebuero-schroeder.de

die mit der gleichen Losung
gefiilllt werden. In kiirzester
Zeit kommen die hungrigen
Vogel in Scharen von den Bau-

men und setzen sich auf diese

AROSA-@

Lust auf Schiff

o i
a Speyer &
Hastact
FRANKREXCH
Strahurg

Rhein & Main

Kurs Kennenlernen Stid — 5 Tage
ab/bis Frankfurt

Unterbringung in einer AuBenkabine mit VollpensionPlus

pro Person ab € 449.-

Frihbucher-ErméaBigung € 60.- bei Buchung bis 31.01.2011
z.B. Abfahrten am 16. und 24. Méarz 2011

Bahn An- und Abreise ab € 79.- p.P.
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»wWAIBLINGER NACHTGESCHICHTEN"

Ein theatralischer Spaziergang durch die Waiblinger Altstadt

ie ,Waiblinger Nachtgeschichten® sind ein Novum im

Kulturleben der Stadt und Region. Bei den néichtlichen

Spaziergangen am Samstag, 13. November, Samstag, 20.
November, und Samstag, 18. Dezember, jeweils ab 20 Uhr zu den
markanten Platzen und durch geheimnisvolle Gassen in mitten
der Altstadt, treffen die Besucher an sechs verschiedenen Orten
auf Personen und Ereignisse aus der Waiblinger Stadtgeschichte
langst verblichener Tage.
Die kurzweiligen und humorvollen Geschichten sind historisch
belegt. Sie stammen aus der Feder des Stuttgarter Autors und
Regisseurs Johannes Soppa, der auch fiir die Inszenierung ver-
antwortlich zeichnet und bereits im Jahr 2005 mit seinem "Schil-
lerpfad” in Waiblingen-Neustadt fiir grof3e Begeisterung sorgte.
Es sind sechs Minidramen entstanden, in denen die Note, Freu-
den, Ansichten und Lebensgefiihle der Menschen im 16. und 17.
Jahrhundert gleichsam wieder aufleben.
Die eigens fir die ,Waiblinger Nachtgeschichten“ gefertigten,
zauberhaften Figuren und Requisiten stammen aus der Werk-

statt von Veit Utz Bross, die dazugehorigen Kostiime schneider-

te Sibylle Bross. Der bekannte Waiblinger Puppenspieler Veit
Utz Bross haucht nicht nur seinen Lieblingen Leben ein, son-
dern spielt hochst selbst einen Henker. Seine Partnerin ist Ur-
sula Haberl, die nicht nur als ,Packesel“ schimpfend und nase-
weis fiir zusétzliche Kurzweil und Wiirze sorgt. Wenn nach gut
eineinhalb Stunden die Zuschauer im wunderschonen Theater
unterm Regenbogen angekommen sind, gibt es einen ,Waiblin-
ger Marsch®, der im Eintrittspreis inbegriffen ist — auch etwas
zu trinken wird zu bekommen sein. Treff und Ausgangspunkt
ist das Theater unterm Regenbogen direkt am Marktplatz in
Waiblingen, Lange Strafle 32.

Das Theater unterm Regenbogen ist jeweils eine Stunde vor Vor-
stellungsbeginn gedffnet, ebenso die Cafeteria vor und nach
den Vorstellungen. Der Eintrittspreis betragt 26 Euro (inklusive
~Waiblinger Marsch®). Karten im Vorverkauf gibt es unter Tele-
fon: 07151/9055 39, sowie in der Buchhandlung Hess und bei
der Tourist-Information in Waiblingen. Néahere Informationen
sind im Internet auf der Seite www.veit-utz-bross.de einzusehen.
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HU Gewinnen Sie
'bsel 10 Gratlsautowaschen

l'elSl'G

1. Preis: Ein Gutscheinheft iiber 10 Autowidschen
2. Preis: 1 Buch ,,Sigrid Friih: Geheimnisvolle Winter- und Weihnachtszeit"

3. Preis: 1 Buch ,,Grand-meére**
Kammratsel
1 2 3 4 5 8 9 Fiillen Sie die senkrechten Zihne mit

den folgenden Begriffen aus.

1) Den wiinschen wir uns alle.

2) Ein deftiges Fleischgericht.

3) Schluss

4) Ein mulmiges Gefiihl.

5) Davon blieben wir gerne ver-

schont.

6) Das haben wir, wenn jemand ver-
storben ist.

7) Manchmal haben wir eine sehr
lange ...

8) Wenn wir Dummbheiten machen
ist das eine ...?

Wenn Sie die nachfolgenden Buchstaben in der richtigen Reihenfolge in die Liicken  9) Wir wiinschen Thnen davon ganz

einsetzen, erhalten Sie das richtige Losungswort, das aus 3 Teilen besteht. viel, damit Sie gewinnen.

Eillnrstx

Losungswort

Schicken Sie uns das Losungswort auf einer
Postkarte mit genauem Namen und Adresse
bis spitestens 4. Dezember 2010 an den
RSW Verlag GmbH

Stuttgarter Straf3e 72

71554 Weissach im Tal

oder per E-Mail an

rs@schlichenmaier.de,

jeweils mit dem Kennwort

»JUHU - Ich will gewinnen! 07/10%.

Der Gewinner wird unter anwaltlicher
Aufsicht ausgelost und schriftlich
benachrichtigt. Eine Weitergabe

Threr Daten an Dritte ist ausgeschlossen.

Pflege daheim — statt Pflegeheim

Seniorend(éAnW U ZeIIer
Hausliche Kranker\ r\QA tenpﬂege

* Allgemeine Pflege }Haus Il?ts aft che Hilfen
« spezielle Krankenpﬂege | / JE:?
* Verhinderungspflege /) ‘ & Betreuung

* Beratung durch Pﬂegel?é(jl A’[j’/

Anschrift: \ /,
Ringstr. 79 | — 1 95 /61311

71364 Winnenden iore! ﬁ\st@web.de

Pflege und Betreuung in
Winnenden, Berglen, Schwaikheim, Leutenbach und Waiblingen
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PROMOTION

E-RAD FAHREN
IST KEINE FRAGE DES ALTERS

e-Rad: Jeder liebt es, ob mit 20, 30, 40, 50, 60 oder noch alter.

Intelligente Technik kann das Leben leichter und schoner machen.
Aufgeschlossene Menschen machen diese Erfahrung ofter als an-
dere. Genau so ein Erlebnis wartet auf Sie bei Ihrer ersten Fahrt auf
einem e-Rad. Probieren Sie es einfach und dann entscheiden Sie, ob
es zu Thnen passt. Ich weis nur eines aus Erfahrung ganz genau: Eine
Frage des Alters ist es nicht.

Mit dem e-Rad zum Einkaufen fahren spart nicht nur Sprit. Es sieht
auch gut aus. Moderne e-Réder gibt es in vielen Designs. Klassisch
oder avantgardistisch. Nostalgisch oder sportlich. Als ,Limousine®
oder als ,,Stadtflitzer. Garantiert immer mit Cabrio-Feeling: En-
ergie erleben. Dartiber hinaus er6ftnen e-Rider noch viele weitere
Maoglichkeiten: Teilnahme am Fahrradausflug mit Kindern und En-
kelkindern, sanfter Einstieg in Mobilitit und Bewegung ...

Auf einem e-Rad treten Sie wie auf jedem Fahrrad in die Pedale
und fahren mit eigener Muskelkraft. Das Besondere ist: Thre Tritt-
kraft wird unterstiitzt. Es gibt ein Energie-Plus dazu. Das kommt
von einem kompakten Elektromotor. Der Motor befindet sich in
den Radnaben oder in der Mitte nahe der Tretkurbel. Das Energie-
Plus gibt es ganz 6konomisch immer dann, wenn Sie es brauchen.
Je nach Ausfithrung kennen e-Modelle dabei zwei Wege: Sie steu-
ern per Hand am Drehgriff, wie viel Energie-Plus Sie haben wollen.
Oder Sie bekommen das Energie-Plus automatisch, sobald Sie in die
Pedale treten - ein Sensor misst Ihre Pedalkraft und steuert so die
Menge der Energie-Trittunterstiitzung. Wenn Sie eine Geschwin-
digkeit von mehr als 25 km pro Stunde erreicht haben, schaltet die
Unterstiitzung von alleine sanft ab. Sobald Sie langsamer fahren,
schaltet sie wieder sanft ein. Neu: Es gibt bereits Ausfithrungen mit
Unterstiitzung bis 40 km/h.

Ein e-Rad verbraucht auf 50 km etwa eine halbe Kilowattstunde
elektrische Energie, das sind circa 10 Cent Stromkosten. Anders ge-
sagt: Wenn Sie rund fiinf Stunden mit Threm e-Rad unterwegs sind
und haben vergessen, eine 100 Watt Glithbirne zu Hause auszu-
schalten, so verbraucht diese Glithbirne genauso viel Strom wie Sie
auf Threr Radtour. Gespeichert wird der Strom in einem Akku. E-
Réder fahren mit modernen Lithium-Ionen-Akkus. Das sind Akkus
auf dem aktuellen und praxisbewéhrten Stand der technologischen
Entwicklung mit optimaler Relation zwischen Gewicht, Leistungs-
vermdgen und Lebensdauer.

Wie lange reicht eine Akku-Ladung und wie lange halten die Akkus?
Die Reichweite je Akkuladung wird von vielen Faktoren beeinflusst.
Besonders wirkt sich die Art der Trittunterstiitzung (Modus) aus,
die Sie wahlen! Weitere Faktoren sind Alter und Zustand des Akkus,
das Personengewicht, das Streckenprofil (viele/wenige Steigungen),
Wind und Temperatur, die Fahrbahneigenschaften, der Reifenluft-

druck, Haufigkeit von ,,Stop and Go“ oder wie viel Energie Sie am
Drehgriff dazusteuern. Die Reichweiten-Angaben sind in der Re-
gel Durchschnittswerte und geben Ihnen eine realistische Orientie-
rung. Die Lithium-Ionen-Akkus konnen bei sorgfiltiger Handha-
bung 500 mal vollstindig geladen werden - bei durchschnittlicher
Reichweite ist das eine Fahrleistung von 25.000 bis 30.000 Kilome-
ter! @

Diako

GESUNDHEITSDIENSTE OBERES MURRTAL E.V.
Partner fiir Therapie und Pflege

Blumstralte 20, 71540 Murrhardt
Telefon 0 71 92 /909 100, Telefax 0 71 92/ 909 105
www.diakonie-ambulant.info, E-mail: info @diakonie-ambulant.info

® Alten- und Krankenpflege 0 71 92/908 104

® Praxis fiir Physiotherapie 0 7193 /82 82

® Praxis fiir Ergotherapie 071 93 /931 401

® Praxis fiir Logopadie 0 7192/936013

® Wohnraumberatung 0 7192 /930 100

® Familienpflege 07192 /909 100

@ Kinderintensivpflege 0 7192/909 104

Wir sind der GGT N A

zertifizierte _ ;?; Solar
Fachbetrieb fiir iiié%gﬁi.”ﬁ

dus Fachbetrieb fiir senioren- und H

ad Soples? |\, ) ® - Sanitar
- Ihr Partner fiir

senioren- und ® Heizung

behinderten-

gerechte

® Flaschnerei

Installationen

¢ Anlagenbau

< Michael Bay

| .*'% Sulzbacher Str. 55
71577 GroBerlach-Grab

WwWw. bGY'Sh k d e Telefon 07192-6242
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von Metzgermeister

Lieblingsrezept

SAUERBRATEN Zubereitung:

Zutaten fir vier Personen: Fleisch aus der Beize nehmen trocken tup-
1 kg Sauerbraten bereits von fen, mit Salz einreiben und mit etwas Pfeffer
Ihrem Metzgermeister wiirzen. Das Fleisch im heifSen Fett, zusam-
eingelegt men mit der klein geschnittenen Zwiebel,

1 Essloffel Fett schon braun anbraten. Dann das geputzte

1 Essloftel Mehl und geschnittene Suppengemiise, das Lor-
1 Kaffeeloftel Salz beerblatt und die Brotrinde in den Topf ge-
Pfeffer nach belieben ben und mit anbraten. Mit der Hilfte der Ge-
1 kleine Tasse saure Sahne fliigelbrithe und etwas Beize abloschen. Das
1 Zwiebel Fleisch sollte mit der Fliissigkeit fast bedeckt
Y Liter Gefliigelbriihe sein. Nach ca. einer halben Stunde die saure
1 Stiick Brotrinde (klein geschnitten) Sahne hinzugeben. Man ldsst das Fleisch gut
Reichlich Suppengemiise zugedeckt etwa zwei Stunden garen.
1 Lorbeerblatt Sollte wihrend des langen Garens Fliissigkeit
verdunsten, gieflen Sie immer wieder etwas
Gefliigelbrithe auf. Nach Wunsch mit etwas
Soflenbinder andicken. Die Sofle konnen Sie
zum Schluss noch mit etwas Butter und Sah-
ne verfeinern.
Dazu passen feine Kartoffelknodel und ein
gutes Glas Rotwein.
Gutes Gelingen und guten Appetit!

ZAHNARZT | MICHAEL WAACK

NESS ADMINISTRATION

Informationen iiber Zahnfleischerkrankungen

Diese werden meist durch starke Bakterienansammlungen auf Zahnbeldgen und auf Prothesen
hervorgerufen. Leichte Entziindungen kénnen vollkommen ausheilen. Der Ubergang zur chronischen
Entziindung ist schleichend. Freiliegende Wurzelflachen bei Zahnfleischverlust sind die Folge. Das
Zahnfleisch und der Kieferknochen werden dann dauerhaft geschadigt.

Vorsorge und gezielte professionelle Zahnreinigungen (PZR)

lassen das Zahnfleisch gesunden und verringern dadurch auch die erhéhten Risiken von Zahnverlust,
Schlaganfall, Herzinfarkt, Lungenentziindung, Diabetes und das Risiko fur kiinstliche innere Gelenke,
die bevorzugt auch von diesen Keimen besiedelt werden.

Marktstr. 38, 71522 Backnang, Tel: 07191- 68252
Email: info@zahnarzt-waack.de, Internet: www.zahnarzt-waack.de
Zertifiziertes Qualitdtsmanagement nach DIN-EN-ISO 9001-2008

Rechtsanwalte

www.RA-STUHLMANN.de

Gunnar Stuhlmann
Rechtsanwalt

ERBEN &
VERERBEN

Name, Vorname

StraBe

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

Kanzlei Unterweissach
Marktplatz 4 ¢ 71554 Weissach i.T.

Kanzlei Allmersbach a.W.
Angerweg 24 * 71546 Aspach

Rechtsanwialte

www.RA-STUHLMANN.de
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WOHLTUENDE AROMATHERAPIE
MIT DEN RICHTIGEN OLEN

Wohlriechende Difte tun nicht immer gut -
Qualitat der Mittel entscheidet tiber das tatsachliche Wohlbefinden

etzt beginnt die dunkle Jahreszeit. Das Wetter beginnt wie-

der schlechter zu werden. Es wird Kkilter, die Tage werden

kiirzer. Heizung und Ofen werden in Betrieb genommen
und der Garten versinkt nach und nach im Winterschlaf. Fiir
viele Menschen gehort der Duft von Orangen, Zimt, Nadelhol-
zern und Co. und warmer Kerzenschein zur kommenden Sai-
son. Deshalb sind Duftkerzen, Duftlampen und itherische Ole
gerade liber die Wintermonate sehr beliebt. Diifte sprechen un-
sere Urinstinkte an. Deshalb verbinden die Menschen mit Diif-
ten mehr, als ihnen tatsdchlich bewusst ist.
Echte und naturreine 4therische Ole werden mittels aufwindiger
Herstellungsverfahren aus Pflanzen gewonnen und sind dem-
entsprechend wertvoll und deshalb teurer als synthetische, das
heif3t kiinstliche Ole. Daher kommen aus den Beduftungs- und
Klimaanlagen der Kaufhduser meistens die billigen kiinstlichen
Ole. Zur Weihnachtszeit sind die Duftwolken besonders dicht
und allgegenwirtig, aber dennoch wird der Kunde das ganze
Jahr ,beduftet”. Was der Nase gefillt, muss fiir die Gesundheit
jedoch nicht automatisch gut sein.
Vorsichtig muss man auch bei der Angabe ,,itherisches Ol oder
»naturidentisches Ol sein. ,, Atherisches Ol ist ein wertfreier
Begriff und sagt lediglich aus, dass sich das Ol verfliichtigt. Natu-
ridentische Ole sind synthetische Ole, deren che-
mische Zusammensetzung
denen des echten
und na-

4 “’_‘ d;@
2 }_I- ‘. i '.‘

turreinen dtherischen Ols gleicht. Wichtig ist daher, immer auf
die Angabe ,,100% naturreines dtherisches Ol oder ,,100% na-
tiirliches dtherisches Ol zu achten.
Die Verwendung aromatischer Pflanzenstoffe zu Heilzwecken
reicht mehr als 5000 Jahre zuriick. Im Gegensatz zur Phyto-
therapie, der Pflanzenheilkunde, wo die sichtbaren Substanzen
der Pflanze als Extrakt, Pulver, Tinktur oder Aufguss direkt zu
Heilzwecken verwendet werden, beschiftigt sich die Aromathe-
rapie mit den fliichtigen, wohlriechenden Essenzen, die aus ver-
schiedenen Pflanzenteilen- Bliiten, Wurzeln, Schalen, Stengeln,
Samen und vielem mehr mittels unterschiedlicher Herstellungs-
verfahren gewonnen werden. Wihrend bei der Phytotherapie
die Substanzen grobstofflich vorliegen und meist eingenommen
oder aufgetragen werden und hauptséchlich die korperliche Ebe-
ne ansprechen, findet die Aufnahme der dtherischen Ole vorwie-
gend iiber die Nase und das dazugehorige limbische System, eine
Art Schaltzentrale im Gehirn, die das vegetatives Nervensystem
und alle seelischen Regungen steuert, statt . Mit dtherischen
Olen kann man je nach Pflanzenart bestimmte Wirkungen erzie-
len: manche Ole wirken erfrischend und autheiternd, andere be-
ruhigend, wirken stimulierend oder sogar sexuell erregend. Mit
wenigen Tropfen eines édtherischen Ols in einer mit Wasser ge-
tullten Duftlampe kann man schon schnell die entspre-
chende Wirkung erreichen. Auch
eine Massage mit dtheri-
schen Olen wirkt

besonders

© FOTO: CHOCOLATT, PIXELIO.DE
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nachhaltig. Wichtig dabei ist, das dtherische Ol in ein fettes O,
beispielsweise Jojoba-, Mandel-, Johanniskraut- oder Calendu-
ladl zu mischen. Nur tiber das Pflanzendl ist die Haut in der La-
ge, die kriftigen essentiellen Ole aufzunehmen. Fiir eine Massa-
ge stellt man ein ausgeglichenes Massagedl her, indem man ein
30ml Flidschchen mit pflanzlichem Ol fiillt und 15 Tropfen es-
sentielles Ol hinzufiigt. Bei einem 50ml Flidschchen sind dies 25
Tropfen. Oberster Grundsatz lautet: dtherische Ole niemals un-
verdiinnt anwenden und weniger ist mehr!

Auflerdem miissen die Kontraindikationen beachtet werden.
Menschen mit schweren Erkrankungen, extrem empfindlicher
Haut, Schwangere und Kinder oder solche, die mit homdopa-
thischen Mitteln behandelt werden, sollten vor der Anwendung
ihren Arzt oder Homéopathen fragen, weil bei diesen Menschen
nicht alle Ole verwendet werden diirfen . Wenn man sich unsi-
cher ist, kann man auf bewahrte Mischungen zuriickgreifen, die
diverse Anbieter auf verschiedene Personengruppen angepasst
haben. Daher gibt es eine riesige Auswahl an vielfiltigen Kom-
positionen.

Aphrodisierende Olkompositionen sind besonders beliebt. Die

Leben Sie. RVIRO = R
um lhr Zuhause.

. -
X N ~_ * Malerarbeiten und Raumgestaltung
"\ . Lieferung und Verarbeitung
von Tapeten und Bodenbeldgen
aller Art
* Auf Wunsch Komplettservice
mit »Mobelriicken« inkl. Ein- und
Ausrdumen und Schlussreinigung
* Senioren- und behinderten-
gerechte Umbauten
* Personliche Betreuung
durch den Meister
* Langjahrige Erfahrung

* Warmeddmmung fir
Fassaden & InnenrGume

¢ Ausbau von Keller und
Dachgeschoss zu Wohnrdumen

* Vermittlung von qualifizierter
Energieberatung

* Schimmelsanierung

¢ Auf Wunsch Komplettservice
»Aus einer Hand«

 Tapeten, Bodenbeldge und
Zubehdr auch flr Hobby-
Handwerker

Service C
plus

Ihr Maler
Oliver Eckstein

B Thr Malermeister
FARBE GESTALTONG BAUTENSCHUTZ

sehr gutV

Innungsfachbetrieb
ausgezeichnet vom Kunden
neutral iiberwacht

Geschulter
Fachbetrieb

Freihof 14  Aspach: Tel.: 07191/23268 Qualitét

aus Prinzip!

Backnang: Tel.: 07191/3689454

starke erotisierende Wirkung von dtherischen Olen nutzten
schon die alten Kulturvolker. Die stirkste Wirkung haben da-
bei die Pheromondiifte, die korpereigenen Sexuallockstoffe. Th-
re erotisierende Kraft stimuliert und befliigelt die Fantasie. Ein
Beispiel dafiir ist Sandelholz, das sich auch fiir Menschen mit se-
xuellen stress- oder angstbedingten Schwierigkeiten eignet. Bei
einer entspannenden und verwohnenden Partnermassage im
Kerzenschein wird tiber die zusdtzliche Berithrung die Gefiihlse-
bene. Dabei muss es nicht unbedingt eine Ganzkorpermassage
sein. Auch eine Riicken-, Nacken- oder Fufimassage hat dieselbe
Wirkung. @ Petra Pfeiffer

4 )

Hier ein erotisierendes Rezeptbeispiel
fiir die Liebhaber von selbst gemischten Diiften:

meo

1 Tropfen Cardamom (Elettaria cardamomum)
1 Tropfen Pfeffer schwarz (Piper nigrum)
1 Tropfen Rose persisch (Rosa damascena)
1 Tropfen Zimtrinde (Cinnamomum verum)
2 Tropfen Sandelholz (Santalum album)
in 100 ml Mandel6l stifl

DER KAMINOFEN-PROFI

9&/7[1&‘{704 es

)
Ansprechende Designs

GrofBe Auswahl - Erstklassige Qualitat
Uberzeugende Heizleistung - Xtra-Warmespeichersystem
Kompetente Beratung - Fachgerechter Einbau - Service

Schorndorf - Baumwasenstr. 34 - Tel. 07181-45511
www.schauz-schorndorf.de




38 jJUHU REMS-MURR-KREIS | AUSGABE 07/10-12 2010

PROMOTION

LANGER JUNG AUSSEHEN -
WER MOCHTE DAS NICHT?

Kosmetische Laserbehandlung im Laserzentrum Weinstadt

Unser Korper verandert sich im Laufe der Zeit, die Haut ver-
liert ihre jugendliche Spannkraft und Elastizitit. Die Folge:
immer mehr kleinere und groflere Falten im Gesicht. Mit den Jah-
ren kommen auch andere storende Verdnderungen hinzu: hier ein
paar Harchen zu viel, dort einige Alters- und Sonnenflecken, Fett-
polsterchen oder Besenreiser. Wir sehen haufig dlter aus, als wir uns
fithlen. Immer mehr Menschen - Frauen wie Madnner — mochten
diesen Prozess verzogern und wieder so jung aussehen wie sie sich
fiihlen. Im Laserzentrum Weinstadt (Endersbach) stehen dafiir die
besten und effektivsten Lasergerite zur Verfiigung. Unvorteilhafte
Hautveranderungen werden weitestgehend schmerzlos behandelt.
Damit sich die Patienten rundum sicher fiihlen kénnen, wird die
individuelle Beratung und Begutachtung, sowie die Laserbehand-
lung ausschliefllich von Fachérzten mit universitirem Laserdiplom
durchgefiihrt. Falten werden je nach Ausprigung entweder durch
eine der verschiedenen Laseranwendung oder in Kombination mit
Botox oder neuartigen hyaluronséaurehaltigen Gelen korrigiert. Da-
mit lassen sich nicht nur tiefe, sondern auch kleinere Falten behan-

deln. Das Gesicht wirkt sofort glatter und frischer.

Laser ZeNTRUM
Institur fUR WEi NSTAdT

cosmetisch-Astherische ?
Laserbehandlung

Dauerhafte Haarentfernung: Behandlung durch erfahrenen
Facharzt mit universitarem

Gesicht - Damenbart  piplom in LaserMedizin (DALM).

Achseln - Bikinizone - Bein Uber 1000 Behandlungen im

Jahr.

Altersflecken - Wangen-Cuperose o
Seit 1997 fiir Sie da.

Blutschwammchen - Besenreiser
Modernste

Warzenentfernung  Lasersysteme

Ultratone - Botoxbehandlung - Faltenunterspritzung
‘@ Fettwegspritze, Lipolyse

Lassen Sie sich kostenlos beraten.
Weitere Infos unter:

www.laserzentrum-weinstadt.de 3'-1@

Lasm itml&w
Welnstads

Striimpfelbacher Str. 21 - 71384 Weinstadt-Endersbach - Tel. 07151 -96 79 52

Damenbart ade - effektive dauerhafte Haarentfernung
——

Etwa jede vierte Frau ist mehr oder minder stark von unerwiinsch-
ter Gesichtsbehaarung, auch Hirsutismus genannt, betroffen. Die
psychische Belastung ist oft enorm, klart Bernhard Hermann, érzt-
licher Leiter und Mitbegriinder des Laserzentrums auf: ,,Oftmals
steckt insbesondere bei unseren jiingeren Patientinnen eine Hor-
monstérung dahinter, weshalb — bei entsprechendem Verdacht -
zu Beginn der Behandlung eine Hormon- und Stoffwechselanaly-
se vorausgeht, und ggf. eine Therapie eingeleitet wird. Nur so kann
die Entstehung ganz neuer Haare verhindert und der dauerhafte
Erfolg der Epilationsbehandlung gesichert werden. Dabei kommen
dem seit 1994 in Weinstadt niedergelassenen Gynékologen und All-
gemeinmediziner seine jahrzehntelangen Erfahrungen im Bereich
Hormon- und Stoffwechselstérungen zu Gute. Im Laserzentrum
Weinstadt arbeiten die Arzte mit Lasergeriten, die sich comput-
ergesteuert individuell auf den jeweiligen Haut- und Haartyp ein-
stellen lassen. Storende Behaarung kénnen so effektiv und dauer-
haft entfernt werden und das bei maximaler Schonung der Haut.
Auch zur dauerhaften Beseitigung kosmetisch stérender Bein- und
Schambehaarung im Bikinibereich sowie Achsel- und Brustbehaa-
rung eignet sich die Methode hervorragend.

Schlank und straff mit dem ,, ULTRATONE*

Einer fiir vieles — das ist der Ultratone. Egal ob Umfangredukti-
on, Muskelaufbau, Riickbildung nach Schwangerschaft, Cellulite,
Lymphdrainage und vieles mehr. Fortschrittlichste Technologien
bringen beste Ergebnisse auf dem Gebiet der bioelektrischen Sti-
mulation. Fir trotz Bewegung und Erndhrungsumstellung hart-
néckig verbliebene Fettpolsterchen setzt das Laserzentrum auch
zunehmend die ,enzymatische Lipolyse“ mit der sogenannten
»Fettwegspritze“ ein. Im Unterschied zur Fettabsaugung ist hier we-
der eine Narkose noch ein Zwangsurlaub nétig, sondern allenfalls
etwas mehr Geduld. Dafiir ist diese inzwischen wissenschaftlich gut
dokumentierte Behandlung praktisch schmerzfrei, erheblich risiko-
armer und viel preisgiinstiger als die operative Entfernung unge-
liebter Fettzellen. Im Laserzentrum in Weinstadt werden jahrlich
tiber tausend medizinische und kosmetische Behandlungen durch-
gefithrt. Was so eine Behandlung in etwa kostet, ist auf der Home-
page transparent aufgelistet (www.laserzentrum-weinstadt.de) oder
wird nach der kostenlosen Begutachtung konkretisiert. Die Be-
handlung krankhafter Veranderungen wird von den meisten Pri-

vatkassen iibernommen. @
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FITNESS-FUHRERSCHEIN
ALS ZUSATZLICHEN ANREIZ

Das Haus der Gesundheit in Fellbach mit vielen Fachleuten

D as Haus der Gesundheit wurde in Fellbach im September neu
eroffnet. Auf 3100 Quadratmetern bietet es ein neues, in der
Region einmaliges Konzept. Dazu gehoren auch Reha-Mafinahmen.
Thomas Rohrle, der Geschiftsfiithrer des Fitness Clubs Fellbach, hat
35 Jahre Erfahrung in der Branche.

Dass man in vielen Studios Leistungen zahlen muss, die man nicht
in Anspruch nimmt, storte ihn schon lange. ,Bei uns gibt es das
nicht mehr sagt er und ergénzt: ,,Hier kann jeder von 3,99 Euro bis
120 Euro pro Woche trainieren. Denn der Teilnehmer bucht nur die
Module, die er wiinscht Die Vielfalt ist enorm und geht weit iiber
rein sportliche Angebote hinaus. Nicht umsonst ist der Fitness Club
Fellbach Testsieger geworden.

Im Haus der Gesundheit haben sich Spezialisten vernetzt. So bie-
tet der Schmidener Orthopédde und Sportmediziner Dr. Eberhard
Horst alle Moglichkeiten der konventionellen Orthopadie bei der
Diagnose und Therapie von Uberlastungsschiden und Unfillen an
sowie Akupuntur zur Linderung von Riicken- und Knieschmerzen.
Mit Markus Laub und seinem Team vom Physio-Kompetenz-Cen-
ter ist zusdtzlich eine erfahrene Mannschaft von Physiotherapeu-

ten im Haus der Gesundheit vor Ort présent, das sich auf Schmerz-

— UJ:——;

Praxis fiir Orthopéadie

/ Verein fiir Gesundheits-
sport Fellbach e.V.

therapie und die ganzheitliche manuelle Therapie spezialisiert hat
- mit Physiotherapie, Osteopathie und Chiropraktik. Denn selbst
sportlich trainierte Menschen haben oft Probleme am Bewegungs-
apparat.

»Wir haben ein gemeinsames Ziel, erklart Thomas Rohrle und be-
tont: ,Wir mochten die Gesundheit als Lebensphilosophie etablie-
ren®. Das Besondere am Fitness Club Fellbach ist, dass hier nicht nur
die Jugend ihren Platz hat. Das Angebot ist auch gerade fiir Men-
schen tiber 40 bestens. Diplom-Sportlehrer und Physiotherapeuten
haben das ,,Physical Building“ entwickelt. Abgeschwéchte Muskeln
werden durch ein Stabilisationstraining gestirkt — und erst dann
geht es zum allgemeinen Training.

»Mit Spaf$ zu mehr Gesundheit heifdt es beim Fitnessfithrerschein.
Das Beste daran: Den Grofiteil der ,Fithrerschein“-Kosten iiber-
nehmen die Krankenkassen. In dieser Zeit werden die Grundla-
gen von Bewegung, Training und Erndhrung erlernt. Aulerdem
kann die gesamte Anlage des FCF im Haus der Gesundheit genutzt
werden: Gymnastikkurse, Wellnessbereich und vieles mehr. Die-

se Kenntnisse ermoglichen einem selbststandig in jeder beliebigen

Sportanlage im Grundlagenbereich effizient zu trainieren. @

Gesundheit unter einem Dach !

Jetzt
Informieren
unter

0711-588654

Physio Kompetenz-
zentrum Fellbach

Gesundheit fiir
die ganze

Figur plus e
Familie !

Haus der Gesundheit Fellbach - Bruckstrasse 61

70734 Fellbach - Tel.0711-588654
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- Wir installieren
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Prisma Elektronik GmbH
Max-Eyth-Str.25

71332 Waiblingen

Tel: 07151/18660
www.prisma-waiblingen.de
Mo.-Fr. 10:00 Uhr - 18:30 Uhr
Sa. 10:00 Uhr - 14:00 Uhr
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COMPUTERKURSE
UND KOMPETENTE BERATUNG

Prisma Elektronik in Waiblingen: der Service ist Programm

Bereits 1989 griindete Andreas Bertz 26-jihrig die Firma Prisma Elektronik, eines der ersten Com-
puterldden der Region. Damals ein junger, Computer begeisterter Mann, der im Gespiir hatte,
dass die Zukunft in diesen neuartigen Gerdten steckt. Er hat seit tiber 20 Jahren jede neue Entwicklung
auf dem Markt mitbekommen und beobachtet: ,Wir haben die komplette Computergeneration mitge-
macht.“ Angefangen von den XT-Rechnern, zu 286, 386, 486 und Pentium bis zur derzeit aktuellsten
Prozessoren-Generation Core i7.

Prisma Elektronik beschiftigt fiinf weitere Mitarbeiter, allesamt Experten auf dem Gebiet. Fachkompe-
tenz, ein guter Service und Zuverlédssigkeit sowie Freundlichkeit und prompte Bedienung - das macht
Prisma aus. Das Herz der Firma ist der Service und die Dienstleistung. Vor-Ort-Einrichten, Netzwerk-
installationen, Arbeitsplatzinstallationen, Support und vieles mehr, das hebt die kleine Firma ab im
Wettbewerb. Die Kunden wissen das zu schitzen. Gerade solche, die zwar gern mit dem PC arbeiten,
Mails schreiben oder im Internet surfen, aber vom Einrichten und Installieren wenig Ahnung haben.
Oder idltere Neueinsteiger. Die bekommen auf Wunsch ihren Computer fix und fertig eingerichtet, das
heift: Die gesamte Hard- und Software wird auf dem guten Stiick installiert. Der Kunde muss den
Computer nur noch abholen, daheim auf den On-Knopf driicken und los geht’s. Es geht aber auch noch
bequemer: Die Ware wird angeliefert, installiert und es gibt zusitzlich noch eine Einweisung. Egal ob
Computer, Drucker oder Scanner.

Jede Menge Kursangebote

In Zusammenarbeit mit der Waiblinger Familienbildungsstdtte werden in den Prisma-Raumlichkeiten
Computerkurse fiir Einsteiger, fiir Senioren oder Frauen angeboten. Wer lieber einzeln geschult wer-
den will, wird individuell geschult. Office, Internet, Windows-Einsteigerkurse, da gibt es die Internet-
Basiskurse, in denen gelernt wird, wie man sich schnell und effektiv im Internet bewegen kann. Uber
die Sicherheit im Internet erfahren Kursteilnehmer im Aufbaukurs: Was ist ein Trojaner, wie schiitze ich
mich vor Computerviren, oder wie geht sicheres E-Shopping und Homebanking vor sich. Und wer das

mailen lernen will, ist bei der ,,E-Mail-Kommunikation“ gut aufgehoben. @

Ein Geschenk der Natur —
fur ein gesundes Leben.

Unter diesem Motto stellen wir auf
schonende Weise Fruchtsafte fur Sie her.
Verarbeitet werden Friichte

ue aus heimischen Streuobstwiesen.
N A T U R S A F T E Naturlich stellen wir auch exotische Safte,

Nektare und Fruchtsaftgetranke her.
Fragen Sie lhren Getrankehandler nach den leckeren Streker Natursaften!

W. Streker Natursaft GmbH — 71546 Aspach,
Tel.: 07191 919200, Email: info@streker,de, Internet: www.streker.de,
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DIE LIEBE ZU SCHONEN DINGEN

£

Die Generation 50+ entdeckt wieder verstarkt
die ,Liebe zu schonen Dingen’, das kan'ﬁfr
ganz besonders im Bereich Schmuck und , .
Uhren festgestellt werden. Auch Wert-
bestdndigkeit ist sehr oft ein ent-
scheidender Kaufimpuls. Diese
Generation kauft fiirs Leben, so

GOtz Stroh, staatlich gepriifter
Gestalter und Inhaber der Firma
Juwelier Stroh, die erste Adres-
se fur Uhren und Schmuck in
Backnang. Fiir besondere An-
lasse entscheiden sich die Kun- \ 65
den auch gerne fiir individuelle :
Schmuckstiicke, die Gotz Stroh in
echter Handarbeit in Kombination mit
Opalen und Turmalinen personlich anfer-
tigt. Immer wieder werden aber auch alte Erb-

stiicke vorgelegt, die umgearbeitet oder eingeschmol-

“Anhénger mit Kette"
Aquamarin, 20 Brillianten,
0,13 Carat / w-si

“Ohrschmuck”
Aquamarin, 585/- Weissgold,
30 Brillianten, 0,205 Carat / w-si

BACKNANGS ERSTE ADRESSE FUR UHREN UND SCHMUCK
Uhlandstr. 17-19 . Backnang - Tel. 07191 68637 . www juwelier-stroh.de

zen werden, um daraus ein neues Produkt in modernem

esign herzustellen. Bei den Uhren neigen ganz
" besonders Manner wieder verstirkt zu den
mechanischen Uhren, mit Handaufzug
und einigen technischen Raffinessen.
Frauen begeistern sich dafiir nur be-
grenzt, sie lieben nach wie vor ein
schones Design und Eleganz ver-
bunden mit der Automatik. Fiir
den téglichen Bedarf werden mit
Vorliebe Funkuhren gekauft, da
kommt es dann oft auf die Sekunde
an, wihrend die Kunden sich bei ei-
ner mechanischen Uhr auch eine Ab-
weichung bis zu 10 Sekunden pro Tag
gerne génnen. Mit einem umfangreichen
Sortiment in allen Preislagen und einem fach-
lich sehr gut geschulten und freundlichen Fachper-

sonal hat Gétz Stroh der Service immer Prioritit. @

PHYSIOTHERAPIE

AM ASPACHER TOR

'j Sie mochten einfach mal

2?
‘ ]emandem etwas Gutes tun?

n dringend

Sie brauche J
ein sinnvolles

Geschenk?

Verschenken Sie unsere

Wellness- und Regnerations-Angebote
als

GESCHENKGUTSCHEIN!

Hier finden Sie uns:
AspacherstraBe 31 - 71522 Backnang - Telefon 07191/908580
info@therapiezentrum-am-aspacher-tor.de
www.therapiezentrum-am-aspacher-tor.de
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NOSTALGISCHER
WEIHNACHTSMARKT

lockt Gaste nach GroBhochberg

ach dem letztjahrigen Pre-
mieren-Erfolg findet am
Wochenende des 4. und 5.

Dezember wieder der Weihnachts-
markt im nostalgischen Stil in Spie-
gelberg-Grof8hochberg statt.

Schon durch das Motto ,Weihnach-
ten in GrofShochberg® hebt sich
der kleine Spiegelberger Teilort mit
80 Einwohnern mitten im Natur-
park Schwibisch-Frankischer Wald
von den etablierten Markten der Region ab. Das Rahmenpro-
gramm und das Angebot an winterlichen und weihnachtlichen
Waren und kulinarischen Leckereien werden zudem dafiir sor-
gen, dass die Besucher wieder ins Staunen kommen. Denn un-
ter Mitwirkung der Gro8hochberger Bevolkerung, des Singkreis

Warum mehr bezahlen?

Grof$héchberg, dem Theater KABIri-
NETT und des Musikverein Spiegel-
berg entsteht erneut ein etwas ande-
res Programm.

Am Samstag, 4. Dezember, von 15 bis
21 Uhr und am Sonntag, 5. Dezem-
ber, von 11 bis 19 Uhr wird ,Weih-
nachten in Grof3hochberg® gefeiert:
Mit einer lebendigen Krippe, ei-
nem Fadenpuppenspiel fiir Kinder,
dem AdWendelin im Theater KAB-
IriNETT, mit Weihnachtsliedern vom Singkreis Groffhochberg
und dem Musikverein Spiegelberg sowie mit allerhand Leckerei-
en und Spezialititen. Mit der Feldbahn von Manfred Schaible ist
sogar ein Shuttle-Service vom Parkplatz zum Weihnachtsmarkt
eingerichtet. @

5 grotche” e

LE

Einfach ReLEXed

Freie Tankstelle

An der B 14 - Industriegebiet Lerchendcker 71522 Backnang - Fon: 07191 - 34550-0 - Fax 07191 - 345 50-10



,Endlich macht es wieder Spaf,
~ mit Gisela zu tuscheln.”

Horwiinsche gehen in Erfillung.

Wir laden Sie herzlich auf einen Besuch in  Kommen Sie einfach vorbei und lassen Sie
eines unserer Fachgeschdfte ein. Warum?2  sich kostenlos zu Ihrer aktuellen Hérsituation
Weil es um Sie geht. Getreu unserem Motto  beraten. lhr Lindacher Akustikerteam freut
,Hoérwiinsche gehen in Erfillung” sind wir Ihr  sich auf lhren Besuch in einem unserer Fach-
Ansprechpartner bei all lhren Hérwiinschen.  geschéfte.

Lindacher Fachgeschéfte im Rems-MurrKreis:

Backnang - Markstraf3e 26 - Telefon (07191) 49 46 12

Schorndorf - Johann-Philipp-Palm-Straf3e 13 - Telefon (07181) 92 97 92
Waiblingen - Bahnhofstra3e 7 - Telefon (07151) 9 45 37 60
Weinstadt-Endersbach - Strimpfelbacher Straf3e 4 - Telefon (07151) 9 94 83 33
Winnenden - WallstraBe 1/1 - Telefon (07195) 1 37 69 10

LINDACHER

akustik

www.lindacher.de lhr Hérberater fir mehr Lebensqualitét.



" Evangelische Heimstiftung

Gute Fflege 70 mal im ) Andle

... und 4 mal in lhrer Nahe

M Stiftungshof im Haubenwasen
73553 Alfdorf-Pfahlbronn - Haubenwasenhof 2

= Dauer- und Kurzzeitpflege

= Mobiler Mittagstisch Ihre Ansprechpartnerin:
= Betreutes Seniorenwohnen Jutta Z.fmmermann
= Café am Teich Hausdirektorin

| ©(07172)92717-0

__ B Haus am Aspacher Tor
: 71522 Backnang - FriedrichstraBe 26

= Dauer- und Kurzzeitpflege

= Betreutes Seniorenwohnen Ihre Ansprechpartnerin-
= Seniorenmittagstisch Heike Munz
= Cafeteria Hausdirektorin

@©(07191)34101-0

Rt W Spittler-Stift
73613 Schorndorf - Ebersbacher Weg 30

® Dauer-, Kurzzeit-, Tagespflege

= Beschiitzender Wohnbereich Ihre Ansprechpartnerin-
= Seniorenmittagstisch Michaela Salenbauch
= Café am Teich Hausdirektorin

@ (0 71 81) 60 04-0

M Haus im Schelmenholz
71364 Winnenden - ForststraBe 45

= Dauer- und Kurzzeitpflege

= Mobile Dienste Ihr Ansprechpartner-
= Betreutes Seniorenwohnen Zﬂer Hettig
= Seniorenrestaurant ausdirektor

W  ©(07195)9150-0

www.ev-heimstiftung.de



