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, Wohn- und Pflegezentrum

Haus Hohenstein

Leben in Gemeinschaft
Altern in W0rde

Ein Briickenschlag in die Zukunft ‘
Neubau Haus Hohenstein

Neubauprojekt! Bitte Prospekt anfordern!
Gerne senden wir Ihnen auch unsere
sonstigen detaillierten Informationen zu!

Haus Hohenstein GmbH,
Hohenstein 16, 71540 Murrhardt
Tel.: 071 92/9229-0 Fax:07192/9229-30
info@haushohenstein.de www.haushohenstein.de

» Bei mir kommt
nur Kiihnle-Fleisch
in den Topf. Da
stimmt die Qualitat,
der Preis und beim

...schmeckt allen.
N\

Fleisch aus der Region im
eigenen Schlachthof. Das
garantiert hochste Qualitat,
spart uns Zeit und lhnen

somit Geld.

Metzgerei Kihnle im
Rems-Murr-Kreis auch in
lhrer Nahe.

Einkaufen der

Service! «

- Wir wurden ausgezeichnet! Als seniorenfreundliches
"> Fachgeschaft. Das freut uns sehr und wir sagen Danke!

WICHTIGE ADRESSEN DES KREISSENIORENRATS REMS-MURR

Christa Benseler

Roland Hassler Werner Geiser Schwalbenweg 8
Silcherstr. 3 Landratsamt 73614 Schorndorf
Heinz Weber 71546 Aspach Alter Postpla'tz 10 Tel.07181/631374
RObaa Tel. 07191/207 93 71332 Waiblingen Hans_.Benseler@
. Tel. 07151/501-1506 t-online.de
70736 Fellbach w.geiser@ .
Tel. 0711/513726 Gerhard Dannwolf e EaE Heinz Dengler
hhweberl@gmx.de Lutherweg 45 Seestrafle 4
71522 Backnang ;1 1364 Win/nenden
. Tel. 07191/9083 88 S Zridka? e..07195 3949
71384 Weinstadt ol 71364 Winnenden Alfred Sparhuber
Tel. 07151/6 8180 Tel. 07195/74803 Gohrumstr. 6
wu.buehl@t-online.de Roland Schlichenmaier . 71332 Waiblingen
Stuttgarter Str. 72 geldrun oy Tel, 07151/52503
. ‘ uttgarter Str. 63 Alfred. Sparhub 4
Falk Dieter Widmaier 71554 Weissach im Tal 73630 Remshalden red.Sparhuber@gmx.de
Diirerweg 30 Tel. 071.91/35 56. 14 Tel. 07151/74671
73614 Schorndorf rs@schlichenmaier.de I Ml s dl

Tel. 07181/64391
mifd.widmaier@arcor.de
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Lebe desen,
/é'céu ér&/

jetzt ist sie da. Endlich. Die Zeit des Friih-
lings. Auch wenn das Wetter in den vergan-
genen Tagen nicht toll war. Frithlingserwa-

chen. Die ersten Sonnentage wurden bereits
genossen. Aufatmen. Tiefes Durchschnaufen nach einem langen
Winter. Die Sonne verdndert die Menschen. Die Stimmung ist
gefiihlsmiflig freundlicher. Dank der Sonnenenergie.

Mit der Laune der Natur dndert sich auch die Laune der Men-
schen. Die wird besser, weil sich positive Gedanken bilden. Au-
Berlichkeiten unterstiitzen den psychischen Aufschwung. Raus
aus den dicken Klamotten. Endlich wieder freier Bewegen und
frischen Duft genieflen konnen. Endlich kommt wieder Farbe
ins Spiel der Natur und des Alltags.

Dabei ist in der Natur nichts perfekt. Das Wetter ist launig. Die
Baume knospen, blithen - und manchmal war’s das. Die Blumen
wachsen und verblithen - oder kommen erst gar nicht aus dem
Erdreich. Die Jauche auf den Feldern versaut den Spaziergang.
Uber die Aussaat freuen sich die Krihen. Fiir die Landwirtschaft
kommt der Regen regelmiafig zum falschen Zeitpunkt. Zudem
ist das Friithjahr und der Sommer zu warm, zu kalt oder beides. -
Und wenn ich den Schirm nicht dabei habe, regnet es sowieso.
Hand aufs Herz: Soll ich nun wirklich iiber das Frithlingserwa-
chen so guter Laune sein, wo doch in der Natur alles so unvoll-
kommen ist?

Die Launen der Natur sind jedoch einfach da. Die Natur selbst
hat gelernt damit umzugehen. Nur der Mensch nicht. Er strebt
nach Perfektion, deren Maf3stibe er nach eigenem Gutdiinken
festsetzt. — Dabei vergisst der Mensch gerne, dass er selbst nur

ein Teil, vielleicht sogar nur eine Laune der Natur ist. Ein perfek-
tes Leben gibt es nicht. Der Alltag bringt immer Probleme mit
sich, die eine Herausforderung darstellen. Niemand steht immer
auf der Sonnenseite des Lebens. Zum Licht gehort der Schatten.
Entscheidend ist die personliche Einstellung, die eigene Betrach-
tungsweise der Dinge. — Aber sind es nicht gerade diese verschie-
denen Betrachtungsweisen, die das Leben insgesamt attraktiver
und spannender machen? - Argern oder gelassen sein? - Viel-
fach entscheiden wir selbst, ob wir im Regen stehen oder nicht.
Im jUHU-Magazin finden Sie wieder Artikel und Fotos zu ver-
schiedene Themen. Wir wollen ihren Alltag durch Lesen ein bis-
schen bunter und abwechslungsreicher gestalten. - Dabei sind
wir iibrigens fiir Thre Meinung immer offen. Schreiben Sie uns
was gut ist, was wir verbessern konnen oder welche Themen Sie
besonders interessieren.

Ich wiinsche Thnen durchweg gute Laune bei der Lektiire, auch
wenn die Sonne mal nicht scheint.

Mit besten Griifien

Jirgen Klein
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Nie zu spat flr spates Gliick
Die neue sexuelle
Revolution lauft langsam
Sag's mit Blumen —

aber richtig

Altere Menschen — Aktiv-
posten unserer Gesellschaft
Seniorenfreundlicher
Einkauf in Weinstadt
,Behinderungen"” in der
Praxis er¢ffnen Hand-
werkern neue Perspektiven
Seniorenfreundlicher
Einkauf in Backnang
Qualifizierungsseminar
hielt, was es versprach

Der StadtSeniorenRat
Weinstadt hielt Riickschau
Buseinstieg vorne — das hat
sich nicht bewahrt
Geburtstagsfeier im
Rahmen einer Ausstellung
Beste Halbhohenlage:

Die Y-Burg von Stetten
Homoopathie heute

Kein Wunderheiler - aber
ein Mediziner mit Energie

Infos vom Sanofakter
Bessere Mundhygiene fiir
behinderte Menschen
Gartentipps fir den
Frihling

Steuertipp: Schenkung
nach §§ 516 ff. BGB
Reiseberichtfortsetzung:
Land der Gegensatze
Frithlingserwachen fir Thr
Auto

Umzug ohne Panik
jUHU-Preisratsel
jUHU-Lieblingsrezept
Festen und Feiern im
Karibischen Gewachshaus
Gutes Horen ist ein Sttick
Lebensqualitat

Aus der Region - fur die
Region

... denn so senken Sie
Energiekosten

Fir ein gutes Kérpergefiihl
Mit 90 Jahren noch immer
an der Werkbank

Gute Pflege 70 mal im
Léandle...
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MIT MUT RAUS AUS DEM

SCHNECKENHAUS!

Eigeninitiative entwickeln, um einen neuen Bekanntenkreis zu finden

er lange Winter ist endlich vorbei, der Friihling zieht

die Menschen mit Macht nach draufSen. Mit den ersten

warmen Sonnenstrahlen erwacht die Lust an Neuem.
Ein neues Hobby ausprobieren, neue Bekannte oder Freunde ge-
winnen, vielleicht sogar eine Partnerin, einen Partner.
Zugegeben, das gestaltet sich meist komplizierter als friiher, als
man noch ein junger Hupfer war. Auf der anderen Seite ist man
jedoch nie allein mit seiner Suche nach neuen Kontakten und
netter Gesellschaft.
Wenn ein Senior oder eine Seniorin etwa in die Ndhe der Kin-
der oder ins ,,Betreute Wohnen® zieht — nach dem Umzug wird
oft nach einem neuen Freundeskreis gesucht. Oder auch ,,nur
nach einer anregenden und niveauvollen Gesellschaft. Wenn die
Witwe oder der Witwer nach langer Zeit wieder die Fiihler nach
auflen streckt. Wenn man das Gefiihl hat, irgendetwas Neues an-
packen zu miissen und vielleicht ehrenamtlich tétig werden will.
Dann ist es Zeit, das Schneckenhaus zu verlassen.

Neue Bekannte und Freunde finden

Wer gern unter Menschen ist und gleichzeitig sich selbst etwas
Gutes tun mochte, dem stehen viele Moglichkeiten offen. Etwa
der Computer-Kurs an der Seniorenakademie: endlich mal Out-
look, Powerpoint und vieles mehr lernen oder mit dem PC ein
Fotobuch erstellen. Oder eine Fremdsprache lernen - beispiels-
weise Englisch fiir die nachste Reise? Das bereichert ungemein
und trainiert zusétzlich das Gedichtnis. Claudia Knoll in Wein-
stadt bietet Kurse an, wo Senioren langsam und mit viel Spaf3,
Freude und netten Leuten Englisch lernen konnen.

~fingerle.......... gh

VIELEN DANK
FUR IHR VERTRAUEN!

in Backnang: 4
Fingerle bei Sorg Wohnen |
Stuttgarter Strafle 135
D-71522 Backnang

Tel: 07191.711 11

Fiir diejenigen, die in die Ferne schweifen mdochten, bieten sich
Gruppenreisen fiir Singles und Senioren an. Wer lieber vor der
eigenen Tiir aktiv wird, schliefit sich einer Nordic-Walking-
Gruppe an, geht zum Tanz, in eine Singgruppe oder schnup-
pert mal in den ein oder anderen Verein hinein. Sport im Verein
verbindet und tut gut. Gesund und sehr kommunikativ ist das
Gassigehen mit einem Hund. Vierbeiner sind regelrechte Kon-
taktmedien. Wer keinen hat, fithrt den Vierbeiner der Nachbarn
aus!

Fiir Kreative gibt es die Angebote der Kunstschule oder der VHS:
Gestalten, Fotografieren oder gar ein Buch schreiben tiber die ei-
gene Lebensgeschichte.

Ehrenamter fiir jeden Geschmack

Engagierte Biirgerinnen und Biirger kénnen in Vereinen, ge-
meinniitzigen und sozialen Organisationen sowie Verbanden ta-
tig werden. Die Moglichkeiten sind hier breit gefachert: Arbeiten
im Tafelladen, Hausaufgabenhilfe, Sprachhilfe bei Kindern mit
Migrationshintergrund, Vorlesen bei Pflegebediirftigen und so
weiter. Nachfragen kann man auch bei Kirche oder Altershei-
men. In Tierheimen freut man sich ebenfalls iiber Freiwillige.

Und wenn der Topf sein Deckelchen sucht

Wer bei all den vorgenannten Aktivititen immer noch kein pas-
sendes Gegenstiick gefunden hat, muss trotzdem keine Raupen
essen um Schmetterlinge im Bauch zu haben. Es gibt geniigend
Alternativen. Etwa die gute alte Zeitungsannonce in den ortli-
chen Tageszeitungen und der iiberregionalen Sonntagsausgabe.
Diese Anzeigen werden viel gelesen, so dass es sich lohnt, ein
paar aussagekriftige Zeilen zu inserieren. Es empfiehlt sich, sei-
ne Suche zu konkretisieren; die eigenen Angaben sollten dabei
der Wahrheit entsprechen. Das erspart Zeit und Liebesmiih.
Zuviel Ehrfurcht vor Kontaktborsen im Internet ist nicht ange-
bracht. Dort tummeln sich auch Menschen wie du und ich. Den-
noch ist es nicht falsch, ein gesundes Misstrauen mitzubringen:
die Anonymitit verleitet viele zum Flunkern.

Mittlerweile gibt es etliche Singleborsen fiir Altere. Auf der In-
ternetseite www.singleboersen-vergleich.de sind siamtliche auf-

sim

gefiihrt.
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alles vorbei sein soll ...
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Alter

Ise ist eine frohliche aktive Frau. Sie ist gerade 70 geworden

und vor kurzem mit ihrer neuen Liebe zusammen gezogen.

»Alleine rum sitzen und Triibsal blasen gilt nicht®, meint
sie. Und erzahlt ihre Geschichte von der Einsamkeit, die sie so
satt hatte. Von dem verstindnislosen Sohn. Von dem Geschwitz
im Verwandten- und Bekanntenkreis. Eine Geschichte, die Mut
macht.

»Das ist ja abartig, Mama!“ Dirk (Name von der Redaktion ge4n-
dert) war fassungslos. Seine Mutter und eine Verabredung. Die
Mutter, die fiir Dirk immer nur die Mutter war und dies gefil-
ligst auch zu bleiben hatte. Und jetzt das — mit 69! Dirk war rich-
tiggehend schockiert. — Er hatte sich noch nie Gedanken dar-
tiber gemacht, dass auch éltere Menschen ihre Bediirfnisse und
Sehnsiichte haben. Genau wie Ilse, seine Mutter.

Marion, die jiingere Schwester, nahm diese Nachricht ganz an-
ders auf. Sie war froh, dass ihre Mutter sechs Jahre nach dem Tod
des Vaters wieder aufbliihte. Jahrelang war sie alleine, jeden Tag.
Auch wenn Marion sie regelméfiig besuchte, litt Ilse sehr unter
dem Alleinsein.

Nach der ersten schweren Zeit hatte sie wieder Kontakt gesucht.
Das war gar nicht so einfach. Paare schienen die Witwe zu mei-
den. Eine eifersiichtige Bekannte unterstellte ihr sogar, dass sie
es auf ihren Mann abgesehen habe. Ilse konnte dariiber nur den
Kopf schiitteln.

Vor einiger Zeit schlug Marion ihr vor, eine Partnerschaftsanzei-
ge in die Zeitung zu setzen. Irgendwo musste es doch auch einen
einsamen Rentner geben!

Ilses Anzeige erschien mit Chiffre am Wochenende drauf in der
Tageszeitung, und ein paar Tage spéter trudelten die ersten Brie-
fe ein. Die Ausbeute war eher bescheiden, was sich hinter den

:

sechs Briefen verbarg war schon fast enttduschend. Ilse telefo-

nierte mit einem, dann mit noch einem ... Keiner schien der
Richtige zu sein. Immerhin verkniff sie sich das ,siehst du, ich
hab’s doch gewusst“; Marion hatte es schliefllich gut gemeint.
Eine Woche spiter lag noch ein Nachziigler im Briefkasten, ein
nettes sympathisches Schreiben. Ilse nahm sich ein Herz und rief
den Mann gleich an. Zwei Tage spiter fand das Rendezvous mit
Max statt. Marion fuhr Ilse noch in die Stadt und wartete an-
schlieffend daheim gespannt auf den Anruf ihrer Mutter.

Der kam allerdings erst nach Stunden. Ilse und Max hatten sich
auf Anhieb prima verstanden. Beide konnten stundenlang er-
zéhlen, so als ob sie sich schon lange gekannt hatten. Max war
hingerissen von Ilse, von ihrem fréhlichen Lachen und ihrer Of-
fenheit. Er, der Witwer, der sich vorgenommen hatte, nur noch
ein letztes Mal auf Kontaktanzeigen zu antworten, weil er bisher
keine guten Erfahrungen damit gemacht hat. Bei Ilse fiihlte er
sich gut aufgehoben. Und Ilse war angetan von seinem Knitz.
Die beiden haben sich gesucht und gefunden, meint Marion. Sie
findet es einfach ,,goldig", wenn die beiden Hand in Hand laufen,
sich verliebt anldcheln und kiissen. Auch Dirk hat inzwischen
begriffen, dass das Leben seiner Mutter noch lange nicht vor-
bei ist und sie ihr Recht auf ein zufriedenes Leben selbst in die
Hand nehmen kann. ,Warum soll ich allein am Tisch sitzen, den
ganzen Tag niemanden zum Reden haben und abends alleine im
Bett liegen?* hat Ilse den Sohn einmal gefragt.

Sie genief3t ihr Leben mit Max. Die beiden machen gerne Stidd-
tetouren und lieben es gemeinsam die besten Last-Minute-An-
gebote herauszufinden. Egal ob ein Wellness-Wochenende im
Schwarzwald oder eine Donaufahrt nach Budapest.

»Liebe im Alter ist genauso wie Liebe in jungen Jahren®, sagt Ilse.

sim

© MONKEY BUSINESS - FOTOLIA.COM
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DIE NEUE SEXUELLE REVOLUTION
LAUFT LANGSAM ...

Liebe, Sex und Partnerschaft jenseits der 55 sind jedoch kein Tabu-Thema mehr

isher war Sex jenseits der 60 nicht gerade das gro-

e Thema im Kino. Doch spétestens seit Andreas

Dresens ,Wolke 9 tiber die Leinwénde flimmerte,
stellt sich die Frage: Warum eigentlich erst jetzt? Uber ei-
ne Thematik, die ldngst tiberfillig ist.
Viel zu lange wurde die korperliche Liebe als ein Privi-
leg der Jugend gehandelt. Zudem herrscht bei Jung — und
nicht selten auch bei Alt - die Meinung vor, das geho-
re sich einfach nicht mehr ab einem gewissen Alter. Ob-

SENATOR

N

wohl die Menschen immer élter werden, gesteht man ih-
nen weder Leidenschaft noch Sex, noch irgendeine Art
von Zirtlichkeit zu. Korperlichkeit im Alter ist verpont.
»Das Problem dabei ist®, sagt der Bonner Psychologe Rolf
Hirsch, der sich mit der Sexualitdt dlterer Menschen be-
schaftigt, ,dass die Senioren das oft selbst auch glauben®

Wandel im Kopf findet nur langsam statt

Nur allméhlich findet ein Wandel in den Kopfen statt.
Dass jetzt nun alle auf einmal ,,Hurra!“ schreien und, wie
seinerzeit Ende der 60er, gleich die sexuelle Revolution
fir die Gereiften ausrufen mochten, ist nur bedingt rich-
tig. Das Thema spaltet selbst die Betroffenen: Den einen
geht der Tabubruch viel zu langsam, die anderen méchten
es am liebsten ein fiir alle Male abgehakt wissen.

Allerdings dridngen schon seit einiger Zeit die kinderrei-

chen Jahrginge der 50er und 60er Jahre des letzten Jahr-
hunderts massenweise in den Seniorenbereich. Es sind
gleichzeitig diejenigen, die bereits zu eigenen Jugendzei-
ten die Korperlichkeit entdeckt haben und sich auch da-
mals schon nicht darum scherten, was sich nun schickt
und was nicht. Thre Erfahrung, ihr Umgang mit dem The-
ma Sexualitét ist nicht so stark von Tabus geprigt, wie die
der Generation zuvor.

Es sind die aktiven Alteren, die nicht mehr mit Kaffee-
kranzchen, Anti-Falten-Cremes, Darmfloratabletten oder
dem Gebiss im Glas auf dem Nachttisch verbunden wer-
den. Sie genieflen ganz bewusst ihre neu gewonnene Frei-
zeit, gehen auf Reisen statt daheim Enkel zu hiiten und
gonnen sich etwas anstatt das Geld fiir die Nachkom-
men zu horten. Und wenn der Partner oder die Partnerin
stirbt, die Ehe oder Beziehung auseinander bricht, dann
verlieben sie sich eines Tages wieder. Denn Liebe ist eine
Naturgewalt. Mit 20, 50 oder 75.

Zartlichkeiten werden wichtiger

Natiirlich verdndern sich Formen und Inhalte der Liebe.
Liebe im Alter ist noch weniger als in jungen Jahren in
erster Linie an der Haufigkeit sexueller Aktivititen abzu-
lesen.

Die grofiten Bremser fiir den Sex im Alter sind tibrigens
Gesundheitsprobleme wie Diabetes und Bluthochdruck
aber hdufig auch hausgemachter Stress, weil die Bilder
von faltenloser Jugend und nicht enden wollender Aus-
dauer in den Képfen spukt. Viele genieren sich, sie kon-
nen (noch) nicht akzeptieren, dass ihr Korper élter ge-
worden ist.

»Mit steigendem Alter verliert der reine Geschlechtsver-
kehr an Bedeutung", sagt Gerontopsychologe Hirsch und
erganzt: ,Dafiir werden Zirtlichkeiten wichtiger.“ Zunei-
gung, das Gefiihl der Behaglichkeit und Geborgenheit in
Nihe des geliebten Menschen, das Vertrautsein und Fiir-
einander-Dasein treten viel stirker in den Vordergrund.
Wichtig ist es, Sexualitit im Alter in ihren vielfdltigen
Formen nicht nur zu akzeptieren, sondern als Realitdt
anzuerkennen und sowohl den sexuell interessierten und
aktiven als auch den sexuell desinteressierten und inakti-
ven dlteren Menschen und alle Zwischenformen als ,,nor-
mal“ anzusehen. sim



SAG’'S MIT BLUMEN -
ABER AUCH RICHTIG

Das ABC der Blumensprache ist nicht immer einfach

und hat seine Tiicken
ie Sprache der Blumen. Blumen sind Sinnbilder fiir das Leben - und den Tod. Die Sym-
bolik sind gewachsen und gepriagt. Beispielsweise durch Religion, Glauben und Kultur,

Form und Wuchs der Pflanzen, die Farben der Blitter und Bliiten, die Farben und An-
zahl der Blitter, die Friichte und Fruchtbarkeit, den Duft und die Heilwirkung.

So gilt das vierblattrige Kleeblatt gilt als der Gliicksbringer tiberhaupt! — Langst hat dieses Symbol
seinen festen Platz in der Werbebranche. - Eine klare Aussage ohne Worte.

Das eher unscheinbare und wenig beachtete Génsebliimchen hitte eigentlich mehr Aufmerksam-
keit verdient. Diese Pflanze steht fiir Bescheidenheit und Mutterliebe. Mutterliebe, vielleicht ist das
Génsebliimchen deshalb so weit verbreitet und wird gerade von kleinen Kindern immer wieder
gepfliickt. Viele Miitter werden sich daran erinnern, von ihren Kleinkindern einen solchen Strauf3
mit den weifen Bliiten und dem gelben Punkt in der Mitte bekommen zu haben.

Klare Ansagen kommen vom Blumen-Knigge: Ein kleiner Strauf3 als Dank, ein Blumenbouquet
mit der Bitte um Entschuldigung, ein Straufichen ,,einfach nur so, um eine Freude zu bereiten®, als
Genesungsgruf3, Gliickwunsch ... - Blumen-Geschenke eignen sich zu fast allen Anldssen - das ist
richtig. - Doch der Meister des guten Benehmens warnt eindringlich: Falsch hingegen ist die Mei-
nung sich bei der Auswahl keine Gedanken machen zu miissen. Heute ist sowieso alles erlaubt und
alter Aberglaube ist langst tiberholt. Wer so denkt, lauft Gefahr, 6fter in ein Fettnédpfchen zu treten,
verscherzt sich leichtfertig Sympathien. - Und wer will das schon?

Denn Blumen und Pflanzen sind wie ,Verwandte“ der Korpersprache. Sie senden teilweise ein-
deutige Signale. Jeder Straufi, jedes Gebinde sind nicht allein ein Geschenk, sondern gleichzeitig
eine besondere Art der Mitteilung. Die Rose ist ein gutes Beispiel. Rosen in anderen Farben - gelb,
rosa, lachs, weif8 oder heute auch blau — werden nicht ebenso als Liebesbeweis wie die roten emp-
funden. Trotzdem bleibt aber immer ein Rest von Symbolik wie: Bitte um oder ein Zeichen von
Zuneigung, Verehrung, Nahe oder Freundschaft. Gelben Rosen wird dariiber hinaus die mit der
Farbe Gelb ganz allgemein verbundene Assoziation von ,,Eifersucht“ zugeordnet. — Unter Lieben-
den verschenkt, kann ein gelber Rosenstrauf$ daher durchaus fiir Diskussionsstoff sorgen. S
Das Blumensprachen-ABC beherrschen die meisten Floristinnen im Fachgeschaft. Hier konnen
gute Ratschlige geholt werden. Der gbunte Strauf8* ist zwar nicht immer ein Volltreffer, bietet aber
die Chance nicht vollig daneben zu liegen. - A
Und wenn’s tr*dem vollig schief gegangen ist, dann istida ja noch die Kamillenpflanze. Und die
hilft pracl ' |

ti cegen Ivia, enschmerzen. jik
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- Wir beraten

- Wir installieren

- Wir schlieBen an

- Schulung fir
Windows
Office
Internet

Prisma Elektronik GmbH
Max-Eyth-Str.25

71332 Waiblingen

Tel: 07151/18660
www.prisma-waiblingen.de
" Mo.-Fr. 10:00 Uhr - 18:30 Uhr
Sa. 10:00 Uhr - 14:00 Uhr
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Seniorenurlaub in Bad Konigshofen
Hotel ,Ebner” 5.-8. Juli 2010

Montag, 5.7.

Hinfahrt Gber Wurzburg nach Bad Konigs-
hofen. Zimmerverteilung.

Dienstag, 6.7.

Frihsticksbuffett, Ausfahrten und
Programm je nach Wetterlage.
Mittwoch, 7.7.

Frihsticksbuffett, Ausfahrten und
Programm je nach Wetterlage.
Donnerstag, 8.7.

Frihstucksbuffett, Heimfahrt mit Zwischen-

stopps

Geplante Veranstaltungen

und Ausfahrten:

Thiringer Wald nach Oberhof, Neuhaus mit
Glasblaserei, Bamberg, Mainfranken oder
Rhon (wird jeweils vor Ort entschieden).

€ 335,00 mit Vollpension im DZ

€ 30,00 EZ-Zuschlag

zzgl. Reiseriicktrittversicherung 23,00 Euro (wer méchte)

Anderungen, auch wetterbedingt, sind vorbehalten.

Bezahlung: Bei Anmeldung 50,- Euro.

Restbetrag bis spatestens 21.5. 2010 per Abbuchung oder
Uberweisung auf das Konto Nr. 8369293, BL.Z 60250010

Unser Hotel ,Ebner” bietet gemdtliche und + Hin-und Ruckfahrt im modernen
komfortabel eingerichtete Zimmer. Eine her- Fernreisebus mit WC

vorragende Kiche, sowie selbstgebackenen - 3 x Ubernachtung mit Vollpension
Kuchen. Eine mediterrane Badelandschaft + Gesamtes Programm und alle Ausfahrten
mit Schwimmbad, Sauna und Dampfgrotte. + Musikabend mit Tanz

Die familiare Atmosphare strahlt Behaglich- + Schwimmbadbenitzung

keit und Ruhe aus. + Reisebetreuung Rosemarie und

Alle Zimmer sind mit Dusche/WC, Telefon, Roland Schlichenmaier

Fernseher ausgestattet und alle mit dem Lift

erreichbar. Im Preis nicht enthalten sind Trinkgelder,

Getranke und evtl. Eintritte.

Auskunft und Anmeldung bei:
N

6?,

‘\ 4( “

Amigos 3@: Reisen

V\O?’Y\ "  / “

Bei Stornierung der Reise ist nur bei Abschluss einer RRV Amigos Reisen Roland Schlichenmaier e.K.

eine Rickzahlung maglich.

Stuttgarter StraBe 72 | 71554 Weissach im Tal
Tel.07191.3556.14 | Fax 07191.3556.10
rs@schlichenmaier.de | www.amigos-reisen.de
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ALTERE MENSCHEN - AKTIVPOSTEN
UNSERER GESELLSCHAFT

Im Beutelsbacher Stiftskeller wurden 90 Geschéafte mit dem Zertifikat
n»Seniorenfreundliches Weinstadt ausgezeichnet

(von links) OB Jiirgen Oswald, Frau Riihle und Bernd Riihle vom Verband der Weinstadter Unternehmer, Adolf Gutmann, 1. Vor-
standssprecher des StadtSeniorenRates Weinstadt, Waltraud Biihl, zweite Vorstandssprecherin, Werner Schiile, Vorstandsmitglied
des Landesseniorenrats und Helmut Feskorn, Geschaftsfiihrer des Einzelhandelsverbands Baden-Wiirttemberg.

ut lesbar ausgezeichnete Waren, eine Sitzgelegenheit

zum Ausruhen, eine Toilette und hilfsbereites Personal:

unter diesem Aspekt des seniorenfreundlichen Einkau-
fens hat der Stadtseniorenrat Weinstadt die Ladengeschifte ge-
priift. Alle 90 erhielten das landeseinheitliche Zertifikat ,,Senio-
renfreundlicher Service®
»Der wichtigste Kunde von morgen hat graue Haare®, meinte
Oberbiirgermeister Jiirgen Oswald zu Beginn der offentlichen
Feierstunde. Schon heute wird jede zweite Reise eines Touris-
mus-Unternehmens von Menschen zwischen 55 und 75 Jahren
gebucht und jeder dritte Neuwagenkaufer ist iber 60 Jahre alt.
Die Kaufkraft der alteren Generation sei enorm: sie kauft fiir sich
selber, fiir die Kinder, die Enkel und eventuell auch noch fiir die
eigenen Eltern ein. Fiir vier Generationen also. AufSerdem sei, so
Oswald, ein neuer Trend auszumachen: es wird nicht mehr wie
friher das Geld fiir die Nachkommen aufgehoben. Aktive Seni-

oren gonnen sich etwas.

»Motor fiir die Binnenkonjunktur*

Alt sein heif3t heute nicht mehr in erster Linie hilfsbediirftig zu
sein, meinte der Geschéftsfithrer des Einzelhandelsverbands Ba-
den-Wiirttemberg, Helmut Feskorn. Die alteren Menschen sind
die Aktivposten unserer Gesellschaft und der Motor fiir die Bin-
nenkonjunktur. Und wenn sich ein Mensch im Laden wohl fiihlt,
kommt dies dem Einzelhandel zugute. In Baden-Wiirttemberg
ging die Zertifizierung von Karlsruhe aus, erklarte Werner Schii-

le, Schatzmeister und Vorstandsmitglied des Landesseniorenrats.
Die Idee trat im Léandle ihren Siegeszug an. In Stuttgart besitzen
bereits 752 Geschifte das Zertifikat. Dass es noch nicht mehr
sind, liegt daran, dass alles auf ehrenamtlicher Basis gepriift wer-
de. ,,Uns fehlen die Ehrenamtlichen’, sagte Waltraud Biihl, zweite
Vorstandssprecherin vom SSR Weinstadt.

Ansprache als soziale Komponente

Zwei Bereiche wurden bei der Vergabe in den Vordergrund ge-
stellt. Zum einen die soziale Kompetenz des Personals. Viele al-
tere Menschen erwarten mehr Ansprache und Hilfsbereitschatt.
Zum anderen geht es um die Ausschilderung der Waren: auch
aufkleinen Verpackungen muss die Schrift gut lesbar sein. Wenn
dann noch ganz einfache Dinge, tiber die man jahrelang hinweg-
gegangen sei, hinzukommen, wie beispielsweise eine Sitzgele-
genheit zum Ausruhen oder eine Toilette, dann hat der Laden
das Zertifikat redlich verdient. ,,All diese Dinge sind nicht nur
fiir Senioren angenehm®, meinte Bernd Rithle vom Verband der
Weinstadter Unternehmer.

Die Zertifikatsempfinger haben Weitsichtigkeit fiir die Ziel-
gruppe der Seniorinnen und Senioren bewiesen. Zwei Jahre lang
gilt das Zertifikat, dann muss es erneuert werden. ,Wir kommen
wieder!, freut sich Waltraud Biihl schon jetzt. Finanziert wird
die Aktion aus Mitteln des Bundesprogramms ,,Aktiv im Alter*,
einem Modellprogramm, aus dem die Stadt Zuschiisse erhilt.

sim



SENIORENFREUNDLIGHER SERVICE IN

GENUSS OHNE GRENZEN
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CJblack .

REMSTAL-MARKT
.. die Welt des Geniefens!

Weinstadt-Endersbach
Striimpfelbacher StraBe 11
Tel. 07151 - 20 70 00
www.mack-remstalmarkt.de
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Fam. Ragati
Schorndorfer Str. 7 - Weinstadt- Endersbach

Ganzheitskosmetik von Dr. Baumann

und med. FuRpflege-Fachinstitut
Permanent-Make-up

Massagen - Nagelstudio
FulRreflexzonenmassage

www.kosmetik-ragati.de

Tel. 07151-6 79 44

Schuhe gehen ins Kreuz, wir aber stirken

den Riicken.

FUMBA
cinnabar, m

www.mbt.com

WINGU
orange, w

‘ S MB7- _
~ N g The anti-shoe.
ég% Schliipfen Sie in die aktuellen muskelanregenden MBT-Modelle bei:
[ e
é(wﬂ g E N T E N M A N N Striimpfelbacher Str. 21, Weinstadt
_d

b Orthopédie-Schuhtechnik

R
SENIORENFREUNDLICHE
EINKAUF, SERVICE BEIM EINZEL-
HANDEL UND DIENSTLEISTER.

Die Seniorenréte in Baden-Wiirttemnberg zertlflzlerep (gxeischeclifte, ;fhzrtlg_
' lichen Service bieten. Mit folgenden

besonderen seniorenfreund o

iteri afte begutachtet und bewertet: -
chen Kriterien werden Geschéfte beg o e

i i dukte.
ot, Erreichbarkeit der Pro .
R Ange freundlich/hilfsberelt/ :
i a

geduldig verstandliche Sprache, fachlich kompetent, Person

erreichbar. Hilfe beim Tirdffnen und

Toilettenbe-

leichter Zugand, o
Einkauf, Sitzgelegenheit, ausreichende Gangbreite,
ung moglich. | - | »
r];ligfius;ezeic%neten Geschafte erhalten ein Zertifikat und elpga Iﬁog;)l a
] I
sie ausweist, diese Kriterien erfillt zu haben. Nach zirka zwel Ja
wird neu tberpruft.

www.schuhtechnik-entenmann.de

SCHENKEN
¥ || GENIESSEN

Tisch- & WobinKultur « Taschen « Mode * Schmuck * Accessoires

Pfiffige Accessoires
passend zum Friihling

Weinstadt-Endersbach e Tel: 07151 6044639
Waiblingen e Tel: 07151 206264

VR-Bank
== == \Weinstadt eG

...die Bank der Weinstad
Theodor-Heuss-StraBBe 18
Telefon 07151 /9640 - 0
www.vrbank-weinstadt.de



WEINSTADT

Genuss fur Augen und Gaumen mit
A-ROSA auf Rhone und Rhein

Rhein: Die Weinberge am Ufer machen Lust auf Genuss!
Gastkdche verwdhnen Sie mit exzellenten Menis und den pas-
senden Weinen. Die Route, auf der alle Sinne verwohnt werden —
besonders der Geschmackssinn.

Rhone: Genieen Sie die Stadte und Landschaften entlang der
Ufer. An Bord verwohnen Sie die A-ROSA Gourmetkéche, doch
der Héhepunkt erwartet Sie in Lyon: hier machen Sie einen Stop
bei Paul Bocuse.

8 Tage im Reich der Gentisse auf den modernen A-ROSA Schiffen.
In der 2-Bett-AuRRenkabine, S, inkl. VollpensionPlus

Smart Sensation: Bis zu 500,- Euro sparen!

2.B. Rhein 1.049,- Euro pro Person am 15.05. und 28.08.2010
Rhone 999,- Euro pro Person am 01.05. und 02.10.2010

chiller

Weinstadt-Endersbach - Strimpfelbacher Str.1 - Tel. 07151-9 69 99-0
Fax 07151-9 69 99 20 - info@reise-schiller.de - www.reise-schiller.de

Willkommen im
Wursthimmel

Sieger mit 28 Goldmedaillen
auf der SUFFA!

\ METZGERE!
]

www.metzger-schaefer.de
Beutelsbach - Endersbach - Rommelshausen - Steiten
Waiblingen - Hegnach - Bittenfeld

SolarStrom Plus

Kinderleicht
Energie erzeugen!
Das glinstige Sonderkreditprogramm

fur Solarenergie mit 2,95 % p.a.
Festzins fur 9 Jahre*

Lassen Sie sich zu den Méglichkeiten

Ihres Daches in Weinstadt beraten!

*effektiver Jahreszins 4,09 % nach PAngV giltig,
Auszahlung 96 %, Mindestdarlehenssumme 20.000 Euro.

Maximale Darlehenssumme 50.000 Euro, befristetes
Kontingent. Angebot freibleibend.

Volksbank Rems KYd
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+BEHINDERUNGEN" IN DER PRAXIS
EROFFNEN HANDWERKERN
NEUE PERSPEKTIVEN

Erste Schulungstermine ,,Geschulter Fachbetrieb Service plus*
erfolgreich ausgerichtet — 45 Handwerker engagierten sich

as Qualitétssiegel ,Geschulter Fachbetrieb Serviceplus®

ist seit Oktober 2009 das neue Erkennungszeichen im

Rems-Murr-Kreis fiir einen senioren- und behinderten-
freundlichen Handwerksbetrieb. Denn der Umgang mit Alteren
oder Menschen mit korperlichen oder geistigen Einschrankun-
gen erfordert oft ein besonderes Gespiir. 45 Handwerkerinnen
und Handwerker aus 42 Betrieben wurden in den ersten drei
Schulungsterminen fiir die Ausfithrung entsprechend altersge-
rechter Bau-, Umbau-, Modernisierungs- und Sanierungsmaf3-
nahmen sowie fiir den altersgerechten Umgang mit den Kundin-
nen und Kunden qualifiziert.
Aus den Hinden von Kreishandwerksmeister Roland Wohr,
dem Stellvertretenden Kreishandwerksmeister Herbert Hofmai-
er und dem Geschiftsfithrer Joachim Rapp sowie dem Vorsit-
zenden des Kreisseniorenrats Rems-Murr Heinz Weber erhiel-
ten die qualifizierten geschulten Fachbetriebe ,,Service plus® bei
drei Veranstaltungen ihre Zertifikate und Teilnahmebestitigun-
gen als ,Fachbetrieb Serviceplus im Rems-Murr-Kreis®, wobei
die Ubergabe der Zertifikate durch Landrat Johannes Fuchs ge-
meinsam mit Hofmaier und Weber erfolgte. Landrat Fuchs be-
tonte die immer hohere Bedeutung sach- und fachgerechter und
am Kundenkreis orientierter Dienst- und Werkleistungen fiir die
altere Generation, die durch den demographischen Wandel ei-
nen immer grofSeren Anteil der Bevolkerung ausmacht.
Interessierte konnen diese zertifizierten Betriebe tiber den Aus-
wahlpunkt ,Service plus - altersgerechtes Bauen und Woh-
nen“ auf der Homepage der Kreishandwerkerschaft Rems-Murr
(www.kh-rems-murr.de) einsehen und oder tiber die Geschafts-
stelle per Telefon (07151/95651-0), per Telefax (07151/52195)
oder Email (info@kh-rems-murr.de) anfordern. Auflerdem kon-
nen diese Betriebe auf der Homepage des Kreisseniorenrates
(www.ksr-rems-murr.de) eingesehen werden.
Was zeichnet nun einen Betrieb aus, der dieses Zeichen ,Ge-
schulter Fachbetrieb Serviceplus® fithrt? Die Schulungsteilneh-
mer konnten sich einen Tag lang durch Vortrdge und Simula-
tionsiibungen in die Lage versetzen, plotzlich korperlich nicht
mehr fit zu sein. Sie erfuhren Wichtiges tiber das Altern: Was ist
normal, wann wird es krankhaft und wie gehe ich als Handwer-
ker damit um? Was heif3t barrierefreies Bauen und wie kann in-
dividuelle Wohnanpassung aussehen, sowohl fiir Menschen mit
Demenz als auch fiir Rollstuhlfahrer und Benutzer eines Rolla-
tors.

Durch die sehr kompetenten Referenten Mathias Hahn, Ober-
arzt am Kreiskrankenhaus Schorndorf, Leiter Schwerpunkt fiir
Altersmedizin, Falk Dieter Widmaier aus Schorndorf, stellver-
tretender Vorsitzender des Kreisseniorenrats Rems-Murr-Kreis,
Klaus Lebsanft, Rechtsanwalt, Fachanwalt fiir Bau- und Archi-
tektenrecht aus Stuttgart, Silke Strecker, Helena Zonaras bezie-
hungsweise Heidrun Miiller-Wilske, ,Geriatrisches Zentrum®
der Universititsklinik Tiibingen mit dem Alterssimulationsan-
zug und Jutta Kraak, die die Moderation der Schulung itbernom-
men hatte, wurden die teilnehmenden Handwerker umfassend
und intensiv in die Lebenssituationen, Interessen, Belange, Be-
dirfnisse und Anforderungen der alteren Generation geschult,
tiber rechtliche Grundlagen informiert und mit praktischen
Handlungsempfehlungen qualifiziert.

Die Rollstuhlfahrer Simon Maier und Maria Christina Hallwachs
nahmen die Teilnehmer mit Berichten aus dem Alltagsleben und
dann auch praktisch in die Welt eines ,,Rollis“ mit. Auf dem Ge-
lande des Berufsbildungswerks war von den Handwerkern ein
Rollstuhl-Parcours mit verschiedenen alltdglichen Hindernissen
zu bewiltigen. Hier mussten die Teilnehmer selbst den Weg per
Rollstuhl zuriicklegen. Keine einfache Aufgabe. Nur mit vielen
Tipps von Simon Maier haben die Handwerker den Weg ohne
Sturz zuriickgelegt. Dieses Erlebnis war fiir die Teilnehmer sehr
beeindruckend. Sie konnen sich mit dieser Erfahrung viel inten-
siver in die Welt eines Rollstuhlfahrers hineindenken.

Ebenso beeindruckte alle Teilnehmer die Erfahrung mit dem Al-
terssimulationsanzug, wie beschwerlich das alltdgliche Leben fiir
alte Menschen sein kann. Selbst einfache Aufgaben — wie Trep-
pensteigen, Sehen, Héren und Fiihlen - nur unter grofler Miihe
bewiltigt werden konnen, konnten die Handwerker mit diesem
Anzug sehr eindrucksvoll ,,am eigenen Leib“ erfahren.

Alles in allem eine gelungene ,Serviceplus-Schulung® - dies
war auch das Fazit der 45 Teilnehmer aus 42 Betrieben der er-
sten drei Grundschulungen. Die Fachleute aus dem Handwerk
konnten sich wirklich in einen alten oder behinderten Menschen
~einfiihlen. Sicher werden die Seniorinnen und Senioren oder
die Menschen mit Einschridnkungen von den geschulten Betrie-
ben kiinftig piinktlich und gut beraten. Sie erhalten unter ande-
rem auch deutlich und mit groflen Buchstaben geschriebene An-
gebote und Rechnungen. Und die Firmen bringen ausreichend
Zeit fir Beratungsgesprache und die Durchfithrung der anste-

henden Aufgaben mit. Heinz Weber
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Johannes-
Apotheke

Thomas Forster

Burgplatz 3 - 71522 Backnang
& 07191/6 85 08 Fax 721 67
www.johannes-apotheke.eu
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lhr Stressless-Partner

Design & KUCHEN

in Backnang

Ihr Kiichenfachgeschaft mit 20-jahriger Erfahrung bei = /
Planung und Einbau von Kiichen- und Badmdbeln, bﬁeﬁfﬁ'@

Kuchenrenovierungen und der Umsetzung von
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barrierefreien Kichenlésungen. ab 1’395' - €

statt 1.695 EUR UVP d. Herst.

Stuttgarter StraBe 135, D-71522 Backnang
Telefon: 07191/9575-0, www.sorg-wohnen.de
Gedffnet: Mo. - Fr. 9.30 - 19 Uhr, Sa. 9 - 16 Uhr

Trostel GmbH

Im Miihlgrund 8
71522 Backnang
Tel. 07191/3200-0
Fax: 3200-29
info@trostel.info
www.trostel.eu

Wir bringen Sie hin.

Trostel —
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Qualifizierungs-
seminar hielt,
was es versprach

Der StadtSeniorenRat Weinstadt
hielt Ruckschau

In Zusammenarbeit mit dem paritatischen
Bildungswerk veranstaltete der Kreisse-
niorenrat (KSR), unter der Gesamtleitung
des stellvertretenden Vorsitzenden Falk-
Dieter Widmaier, ein viertagiges Qualifi-
zierungsseminar fiir Heimbeiréte im Se-
niorenheim Schmiden.

Die grofle Teilnehmerzahl bestitigte die
Verantwortlichen des KSR, dass hier ei-
ne Schulung zu einem wichtigen Thema
angeboten wurde. An jeweils zwei Frei-
tagen und Samstagen versammelten sich
30 Personen, die sich ehrenamtlich in ei-
nem Heim engagieren. Von kompetenten
Referenten erhielten die Teilnehmer In-
formationen iiber die Finanzierung der
stationdren Pflege, iiber das Qualititsma-
nagement, die wichtigsten Rechtsgrund-
lagen fiir die Arbeit des Heimbeirates und
tiber die Heimmitwirkung in der Praxis.
Am Ende dieser vier Tage waren sich al-
le Teilnehmer einig, dass sie nun endlich
ein fundamentiertes Wissen haben, um
ihre ehrenamtliche Arbeit noch effektiver

durchfiithren zu konnen. Heinz Weber

»Der SSR bereichert das Leben in der Stadt“ lobte Oberbiirgermeister Jiirgen Oswald
bei seiner Begriifiung die Aktivitdten des StadtSeniorenRats Weinstadt (SSR). In den
zehn Jahren seines Bestehens wurde allerhand geleistet: Zertifizierung der Einzelhan-
delsgeschifte auf seniorenfreundlichen Service, die Aktion , Aktiv im Alter®, die Un-
tersuchungen auf gute Begehbarkeit von offentlichen Einrichtungen und Stralen und
Platzen.

Ein Wermutstropfen fiir den SSR sei der Weggang der Geschiftsfithrerin Elke Merz.
Oswald aber versprach, dass die Unterstiitzung seitens der Stadt weiterhin gewahrlei-
stet bleibt.

»Seit einem knappen Jahr im Amt, als ,Anfinger gestartet, komme ich immer besser
mit dieser Situation im Ehrenamt zurecht®, erklérte der 1. Sprecher des SSR Adolf Gut-
mann bei seiner Begriiffung anfingliche Fehler bei seiner Arbeit. Sein Dank galt der
Verwaltung, dem Gemeinderat und den SSR-Vertretern fiir die Unterstiitzung. Ebenso
der Biirgerstiftung, die mit ihrer Spende dazu beitrug, dass der StadtSeniorenRat Hilfe
weitergeben konnte. Fiir die Zukunft wiinschte Gutmann, dass die Krafte wieder mehr
tir die eigentlichen Seniorenprobleme eingesetzt werden sollten, wie die Aktion ,,Hallo
Nachbarn, Jung und Alt gehoren zusammen® oder mehr politische Einflussnahme zur
Durchsetzung von Seniorenproblemen .

Die zweite Sprecherin Waltraud Biihl erlduterte in ihrem Riickblick noch einmal die
Schwerpunkte der Arbeit im vergangenen Jahr: Kreisseniorenmesse in Weinstadt, Se-
niorenaktionstag mit Justizminister Ulrich Goll, Zertifizierung der Einzelhandelsge-
schafte ,,Seniorenfreundlichen Service*.

»Verabschiedung von Frau Merz* hiefl der nidchste Tagesordnungspunkt lapidar. Wie
gut ihre Zusammenarbeit mit dem StadtSeniorenRat und wie beliebt Elke Merz war
und wie alle ihren Weggang bedauerten, ging aus den herzlichen Dankes- und Ab-
schiedsworten von Adolf Gutmann und Waltraud Biihl hervor.

,Wir haben gegen unseren eigenen Beschluss gehandelt®, erkliarte Adolf Gutmann die
Verlegung der urspriinglich geplanten Festwoche zum zehnjahrigen Bestehen des SSR.
Der Termin in der Urlaubszeit und die Fiille der Veranstaltungen bewogen den Vor-
stand zum Umdenken. Nun wird der ,,Geburtstag“ am 1. Oktober 2010, dem Welttag
fiir Senioren, gefeiert. Grufiworte, ein Riickblick auf 10 Jahre SSR und ein Unterhal-

tungsprogramm sollen diese Feier umrahmen. pm

Seunconentany
Tanz und gute Laune
bei Kaffee und
hausgemachtem Kuchen
oder herzhaftem Vesper

Mittwoch ab 15 Uhr
Wir freuen uns auf Sie
Familie Fawy mic Team

Backnanger Str. 19
71566 Althitte - Lutzenberg
Tel.: 07183/42373

groBer Parkplatz und
Bushaltestelle direkt am Haus.

Streker

N A T U R S A F T E Naturlich stellen wir auch exotische Séafte,

Fragen Sie lhren Getrankehandler nach den leckeren Streker Natursaften!

Tel.: 07191 919200, Email: info@streker,de, Internet: www.streker.de,

Ein Geschenk der Natur —
fur ein gesundes Leben.

Unter diesem Motto stellen wir auf
schonende Weise Fruchtsafte flir Sie her.
Verarbeitet werden Frichte
aus heimischen Streuobstwiesen.

’/ i 2‘55—,&&&6\

Nektare und Fruchtsaftgetranke her.

W. Streker Natursaft GmbH — 71546 Aspach,
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Buseinstieg vorne —
das hat sich nicht bewahrt

Stadtseniorenrat Fellbach warnt eindring-
lich vor Gefahren und unnétigem Zeitdruck

Geburtstagsfeier im Rahmen
einer Ausstellung

Ein Jahr SeniorenRat Remshalden - Schon
viel angepackt und noch viel vorgenommen

Im Mai 2009 begann in Fellbach bei der Buslinie 60 der Ver-
such, den Einstieg vorne beim Busfahrer mit Fahrscheinkontrol-
le wieder einzufiihren. Im Oktober 2009 wurde dieser Versuch
auf die Buslinien 58 und 67 ausgeweitet. Bei allem Verstandnis
fur die behaupteten positiven Auswirkungen dieses Versuchs auf
den Ticketverkauf, die bei Veroftentlichungen zu diesem Thema
meist in den Vordergrund gestellt werden, sieht sich die Vertre-
tung der Fellbacher Senioren veranlasst, auf die Nachteile ins-
besondere fiir Altere - aber auch fiir Familien mit Kinderwa-
gen - hinzuweisen. Inhaber von Zeitkarten und Fahrgiste mit
Schwerbehindertenausweis oder Inhaber von Mehrfahrtenkar-
ten genossen bis zum Beginn des Versuchs den Vorteil, beim
Einstieg die Hande fiir ihr Gepédck und zum Festhalten frei zu
haben. Auflerdem war die gefiihlte Sicherheit hoher, da sie nicht
vor den Augen der Umstehenden an der Haltestelle beziehungs-
weise der anderen Fahrgiste, ihr Portemonnaie mit der Fahrkar-
te herausholen mussten. Ein weiterer durch den Versuch ent-
standener Nachteil ist der Zeitdruck beim Einstieg, insbesondere
fiir in ihrer Mobilitét eingeschréankte édltere Menschen. Fiir diese
Personengruppe ist es ein unschétzbarer Vorteil, die ndchstlie-
gende Tiir zum Einsteigen benutzen zu konnen und nicht zur
vorderen Tiir hasten zu miissen. Bei winterlichen Bedingungen
verschirfen sich die geschilderten Schwierigkeiten noch zusétz-
lich. Ferner weist Peter Wetzel vom Vorstand des Stadtsenioren-
rats Fellbach darauf hin, dass die eingesetzten Busse nicht fiir
einen Buseinstieg vorne konzipiert sind. Biirger und Fahrgéste
haben auflerdem berichtet, bei édlteren Menschen, die mit Rolla-
toren oder anderen Gehbhilfen hinten einstiegen und dann zur
Fahrscheinkontrolle durch den Bus nach vorne laufen mussten,
bereits mehrfach ,,Beinahestiirze® erlebt oder beobachtet zu ha-
ben. Nach Einschitzung von Cicilie Briigging wird der vom VVS
durchgefiithrte Versuch der Wiedereinfithrung des Buseinstiegs
vorne, insbesondere bei ihren dlteren Fahrgisten, zunehmend
negativ beurteilt. Der Stadtseniorenrat fithrt einen Teil der Ver-
spatungen im Busverkehr auf das riickschrittliche wieder einge-
fithrte Einstiegssystem zuriick. Deshalb fordert der Stadtsenio-
renrat Fellbach den Verkehrs-Verbund auf, wieder zum alten
bewihrten Verfahren zuriickzukehren — wie es tibrigens auch
erfolgreich bei den anderen Verkehrsmitteln des VVS - namlich
der S-Bahn oder Straflenbahn tiglich praktiziert wird.

»Hier kommt ja auch niemand auf die kuriose Idee alle S-Bahn-
oder Straflenbahn-Fahrgdste vorne am Fahrer vorbeischleusen
zu wollen’, so die einhellige Meinung des Gremiums. Am Ende
stellt sich die Frage: Wozu soll die unterschiedliche Behandlung

der Fahrgiste sinnvoll sein? Peter Wetzel / Cécilie Brigging

Schon, wenn man seinen Geburtstag mit zahlreichen freundli-
chen und wohl gesonnenen Gésten in angenehmer Atmospha-
re und guter Stimmung feiern kann, umgeben von Bildern des
Kiinstlers Sieger Koder. Denn vor fast genau einem Jahr fand
an gleicher Stelle die konstituierende Sitzung des Seniorenrates
Remshalden statt. Biirgermeister Zeidler fiihrte aus, dass dieser
ersten Sitzung ein langeres Vorspiel von 2005 bis 2009 voraus
gegangen war.

Auf die Sieger-Koder-Ausstellung hinweisend fragte Norbert
Zeidler, welches Bild fiir den Seniorenrat wohl passend sei. Er ist
sicher, dass es das Bild ,,Abraham® ist, da vor allem die groflen
Hinde symbolisch eine segensreiche Schaffenskraft darstellen,
die er auch dem Seniorenrat wiinscht.

Verbesserungsfihig ist auch der Bekanntheitsgrad des Senioren-
rates. Finanzreferent Josef Elser freute sich tiber die Anwesenheit
von Gisten, wie Waltraud Biihl vom Stadtseniorenrat Weinstadt,
die auch den Kreisseniorenrat vertrat, und Giinter Hausmann
aus Kernen und Werner Schiile, Vorstandmitglied des Landes-
seniorenrats.

Heidrun Klemke, Vorstandssprecherin des Seniorenrates Rems-
halden, zeigte auf, was in diesem ersten Jahr bereits alles durch-
gefithrt wurde: Logo, Flyer, Post-und Mailadresse, Link auf der
Remshalden-Homepage, Klausur, Veranstaltungen zum Thema
Rentensteuer und ein Verkehrssicherheitstraining fiir Senioren
waren die Punkte. Fiir 2010 plant der Seniorenrat Vortrige zum
Thema Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung und Behinder-
tenrecht. Der offentliche Nahverkehr und eine Neuauflage der
Broschiire ,SENIOR AKTIV“ liegen dem Seniorenrat am Her-
zen. Fiir den Herbst ist eine Praventionsveranstaltung mit der
Polizei zum Thema héusliche Sicherheit bereits fest eingeplant.
Zwischen den Remshaldener Vereinen, dem Biirgerforum und
den Vertretern anderer Organisationen, die auch im Seniorenrat
vertreten sind, findet ein regelméafliger Meinungs- und Informa-
tionsaustausch statt.

Die Vertreterin des Kreisseniorenrates Waltraud Biihl gab ein
kurzes Statement zu den Aktivititen des Kreisseniorenrates ab:
Er hat beratende Funktion beim Bau des Kreiskrankenhauses, in
dem auch eine geriatrische Abteilung vorgesehen ist

Aktivitaten im Zusammenhang mit der Zertifizierung senioren-
freundlicher Einzelhandelsgeschifte, ortlichen Handwerksbe-
trieben und barrierefreie Hotels und Gaststéitten wurden zum
Teil schon durchgefiihrt, weitere sind geplant.

Klar wurde an diesem Nachmittag auch: Die Interessenvertre-
tung dlterer Menschen ist keine egoistische Altenlobby, sondern

ein wichtiger Dialog zwischen Jung und Alt. Ellen Reiniger
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BESTE HALBHOHENLAGE:
DIE Y-BURG VON STETTEN

Serie: Burgen und Schlosser im Rems-Murr-Kreis

nmitten eines rebbesetzten Steilhan-

ges liegt die Y-Burg, das Wahrzeichen

von Kernen-Stetten. Das genaue Jahr
ihrer Griindung ist nicht bekannt, sicher
ist aber, dass die Burg zu Beginn des 14.
Jahrhunderts von den Truchessen von
Stetten gebaut wurde. Anfangs trug sie
den Namen Eibenburg, der sich im Lau-
fe der Zeit zu der prignanten Bezeich-
nung Y-Burg (ausgesprochen: ,iburg’)
verkiirzte. Offensichtlich stand beim Bau
der Wohnwert in herrlicher Aussichtslage
im Vordergrund; zur Verteidigung sind
die Voraussetzungen nicht glinstig ge-
wesen: exponiert in Halbhchenlage und
ohne Wasseranschluss. Es handelt sich
also um einen Wohnturm - eine in un-
serer Gegend seltene Bauform. Nachdem
allerdings 1443 bis 1447 eine Wasserburg
im Tal errichtet wurde - von ihr ist heu-

te nichts mehr {ibrig - verlor die Y-Burg
an Bedeutung. Sie wurde an das Haus
Wiirttemberg verkauft, das sie in den
Kranz von Burgen rund um Beutelsbach
aufnahm - von dort aus hatte das Haus
Wiirttemberg seinen Aufstieg genom-
men.

Die Auflenwidnde des Steinhauses sind
aus Bruchsteinen, die Gebdudekanten
aus Quadersteinen gemauert, wobei die
Wandstarke von unten nach oben ab-
nimmt. Der Zugang zur Burg, ein Spitz-
bogentor, befindet sich auf der talwirts
gerichteten Westseite. Man gelangt zu-
niachst in einen Vorraum, dann sicht
man die Zugénge zu den beiden parallel
liegenden Kellerraumen vor sich liegen.
Die Form der Kellerzuginge ist ebenfalls
durch Spitzbogen bestimmt. Die iber
den Kellern liegenden Geschosse sind

nur sparsam durchfenstert, lediglich das
oberste Geschoss verfiigt iiber einige ge-
kuppelte Rechteckfenster mit schrig an-
gesetzten Fasen und ein Kreuzstockfen-
ster.

Schon 1598 wird berichtet, dass das ,,obe-
re Schlofllein oder Hauf3 ob dem Dorf gar
baufillig“ ist, doch 1659 wird es erneuert
und erhilt ein viertes Stockwerk. In dieser
Zeit wohnen fiinf Familien in dem Ge-
béaude. 1738 erfolgten letzte Reparaturen,
aber damals war die Burg schon insge-
samt so baufillig, dass Herzog Karl Eugen
1760 die Burganlage bis auf die Auflen-
winde abreiflen liefl. Zur Sicherung der
Kellerrdume wurde im spéten 19. Jahr-
hundert eine Betondecke eingezogen. Bis
in unsere Zeit wurde dieser Zustand bei-

behalten.
(QUELLE: DR. GEORG-FRIEDRICH KEMPTER, ENGELBERG).
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Heutige Nutzung

Das beeindruckende steinerne Viereck mit hohen Fenstern ist
heute ein beliebtes Ausflugsziel. Jedes Jahr im Frithsommer fin-
det um die Y-Burg herum der ,kulinarische Weinweg®, eine
Weinprobe der Stettener Weingiartnergenossenschaft, statt. Seit
2007 nutzt das Striimpfelbacher ,Theater unter der Linde® die Y-
Burg im Sommer fiir ein Gastspiel.

Ausflugstipp fiir Wandervégel

Von der Ortsmitte fithrt ein schmaler Pfad durch herrliche Wein-
berge direkt hinauf zur Y-Burg, von wo aus sich den Wandern-
den eine grandiose Aussicht {iber Stetten und das Remstal bie-
tet. Hier beginnt der Stettener Weinweg, ein etwa einstiindiger
Rundgang rund um die Burg durch die Weinberglagen Lindhél-
der, Brotwasser und Pulvermacher, der iiber die verschiedenen
Sorten und ihren Anbau informiert. Und wer mag, darf natiir-
lich anschlieflend ein wohlverdientes Viertele im Ort schlotzen.
Infos: www.weinweg.de sim

Kostenfrei
parken
direkt vor
dem Haus.

S-Bahn nur
4 Gehminuten
entfernt.

e Alles fiir Hunde
e Alles fiir Katzen

e Alles fiir Tierliebhaber

’m AV

Zoo-Markt Finkbeiner

Weinstadt-GroBheppach, BenzstraBe 4
(Gewerbegebiet / Direkt an der B29)

Telefon (07151) 9 69 17-0, Fax (07151) 9 69 17-50
www.zoofinkbeiner.de

Portugieser

Infotafel
(1]

Pflanzen-
schutz

Reben-

veredelung @), eif- A @Zweigelt
. Stettener
Weinort Lindhalder
Terassen-
weinbau @)
@rrollinger
R | Infotafel gyine
YBurg ) Oechsle
Grad
Schwarz- Lemberger
riesling
(31) Barrique- 9 Wein und
iiller-Thurgau ausbau ¢p Gesundheit
ivaner) @ x

Weingértner-
genossenschaft

Zweigelt

&) Kerner

Vollstationare Pflege
Betreuter Demenzbereich
Kurzzeitpflege
Tagespflege
Verhinderungspflege
Betreutes Wohnen

Kompetenzen, die sich
sinnvoll erganzen
SENIORENZENTRUM

BETHEL WELZHEIM gGmbH

Telefon 0 7182/8 01-0
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Liebe Leserinnen und Leser,

heute mochte ich Thnen das
homoopathische Mittel Apis
mellifica - die Honigbiene
vorstellen.

Apis ist ein wichtiges ho-
moopathisches Notfallmit-
tel, welches auch bei ernsten
Zustanden rasche Hilfe brin-
gen kann. Ein akuter Apis
- Zustand entwickelt sich
schnell, die Schmerzen sind
stechend, brennend und bes-
sern sich durch kalte Anwen-
dungen.

Das
Apis konnen wir uns sehr gut

Arzneimittelbild von

einprigen, wenn wir uns mit dem ,Rohstoff, der Honigbiene
etwas genauer auseinander setzen. Die meisten von uns machen
irgendwann eine unfreiwillige ,, Arzneimittelpriifung® mit Apis
durch, namlich dann, wenn wir von einer Biene gestochen wer-
den. Sie erfahren dabei normalerweise die iiblichen Folgen eines
Bienenstiches: Rotung, Hitze und Schwellung (mit Spannungs-
gefiihl ), begleitet von brennenden und stechenden Schmerzen.
Genau diese Symptome fithren uns in der Homoopathie oft zum
Heilmittel Apis, denn wenn die Symptome dhnlich sind wie bei
einem Bienenstich und zusitzlich die Modalititen wie zum Bei-
spiel, Besserung durch Abkiihlung (frische Luft, kalte Anwen-
dungen) und besser durch Bewegung oder Verschlimmerung
durch Hitze oder bei warmen und geschlossenen Raumen sowie
bei Beriihrung, durch Druck oder warme Anwendungen, genau-
so wie Abneigung gegen Wasser und Getranke oder das Verlan-
gen nach sauren Speisen oder Milch vorhanden sind.

Apis als homoopathisches Mittel ist ein ,,guter Freund der
Frauen®, wie der berithmte amerikanische Homéopath Dr. Ja-
mes Tyler Kent (1849-1947) es formulierte. Es hilft bei Gebér-
mutterentziindungen, drohender Frithgeburt, Eierstockentziin-
dungen, Knochel - und Lipédemen sowie bei Nierenstorungen
(Eiweif$ im Urin ). Die typischen Apis-Symptome sind: stechen-
de, brennende Schmerzen, besonders beim Wasserlassen, beson-
ders der letzte Urintropfen, brennt extrem. Sparlich, dunkel ge-
farbter Urin, Schwellungen um die Augen oder der Fu8knochel.

Ubrigens hat das homéopa-
thisch potenzierte ,Bienen-
gift“ schon vielen Allergikern
geholfen, sich wieder mit den
Bienen zu ,,versohnen” und ihr
»gespanntes Verhiltnis“ die-
sem Insekt gegeniiber abzu-
bauen (Desensibilisierung).
Desweiteren ist Apis ein Heil-
mittel fiir ,, Arbeitstiere“ (so
wie das Bienenvolk), das heifSt
fiir geschaftige, voll aufihre Ar-
beit konzentrierte, vitale Men-
schen. Nicht selten sind Apis-
Menschen in sozialen Berufen
anzutreffen. Sie arbeiten gerne
und korperliche Betdtigung bessert ihre Beschwerden. Wenn die
Familie bedroht, hintergangen oder verargert wird, konnen die
normalerweise ausgeglichenen Apis — Menschen mit Reizbar-
keit, Aggression und Eifersucht reagieren. Manchmal sind Apis
- Menschen auffillig unbeholfen und ungeschickt, so dass ih-
nen zum Beispiel Gegenstidnde aus der Hand fallen. Auch wer-
den Apis - Syndrome meist von Unruhe und Durstlosigkeit be-
gleitet, trotz trockenem Mund. Als auffilliges Symptom kénnte
bei solchen Menschen ein Durstgefiihl am Nachmittag um ca. 15
Uhr einhergehend mit einem Frosteln sein.

Apis hilft bei Angina mit geschwollenem Hals, vergroflerten,
feuerroten Mandeln; das Halszdpfchen hingt wie ein Wasser-
sicklein hellrot und glanzend im Hals; kalte Getrénke lindern.
Weitere bewahrte Indikationen sind: Augenentziindungen, Urti-
karia, Herpes, Wundrose (Erysipel), Quincke-Odem und Bauch-
wassersucht (Aszites).

Liebe Leserinnen und Leser, es hat mich sehr gefreut, Ihnen die
»Honigbiene“ mal aus einer etwas anderen Sicht darzustellen. In
der nichsten Ausgabe mochte ich Thnen tiber Allium cepa, die
Kiichenzwiebel berichten.

Herzlichst Thre
Corinna Béuerle

Masseurin und klassische Homoopathin,
Auenwald-Oberbriiden

© FOTO: ULRICH VELTEN, PIXELIO.DE
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KEIN WUNDERHEILER -
ABER EIN MEDIZINER MIT ENERGIE

Zentrum fiir alternative Schmerztherapie geht Dr. Uwe H. Kiihnle seinen eigenen Weg

r ist kein Revoluzzer und kein kleinkarierter Besserwis-

ser, der stindig mit dem erhobenen Zeigefinger durch die

Gegend rennt. Uwe H. Kiihnle, Doktor der Medizin, ist
auf die Schulmedizin nicht immer gut zu sprechen. Der 46-Jih-
rige kritisiert die starre Ausbildung in der Universitats-Medizin
und vor allem die zu vielen und zu schnell durchgefithrten Ope-
rationen bei Bandscheiben- und Gelenkproblemen. Deshalb hat
Doktor Kiihnle reagiert, er griindete auf dem Hagenbach in den
Gebauden des Hofguts das Zentrum fiir alternative Schmerzthe-
rapie Backnang.
Zunichst absolvierte Uwe H. Kiihnle eine zehnjéhrige schulme-
dizinische Ausbildung im Krankenhaus zum Operateur. Dar-
unter die Weiterbildung als Unfallchirurg sowie Neurochirurg.
1996 erdfinete er in Backnang eine manualtherapeutische Praxis
fiir Myoreflextherapie, die er 2000 in die Lerchenstrafle verleg-
te, ehe er 2006 die neuen Raumlichkeiten im Hofgut Hagenbach
bezog. Die Myoreflextherapie ist als manualtherapeutischer An-
satz ein neuer Weg aus dem Schmerz, der Fehlhaltung und der
Schonung. Der Therapeut behandelt den Patienten dabei allein
mit der Druckkraft seiner Finger.
Der dreifache Familienvater ist kein Wunderheiler, der durch
Handauflegen die Schmerzen und deren Ursache verschwinden
lasst. Ganz im Gegenteil. Er tut das, wozu das Budget den Arzten
kaum noch Zeit lasst: Uwe H. Kithnle nimmt sich das teuerste
»Medikament®, die teuerste Kostenstelle in einem Wirtschafts-
unternehmen, was auch eine Arztpraxis und vor allem ein Kran-
kenhaus ist: Zeit — eben das Kostbarste, was eine Firma oder ein
Dienstleistungsunternehmen zu bieten hat. Die Zeit fiir die indi-
viduelle Ursachenforschung der Beschwerde(n). Dabei kritisiert
der Mediziner nicht unbedingt seine Kollegen, vielmehr das Sy-
stem. ,Schon bei der schulmedizinischen Ausbildung spielt das
Hinterfragen der Diagnose — warum - kaum eine Rolle,“ sagt
Doktor Kiihnle.
Dabei komme es nicht allein auf die Beschwerden beispiels-
weise im Gelenk oder im Riicken an. Neben den physischen
Problemen kdme gerade bei Riicken- oder Bandscheibenproble-
men die Psyche oder der Stressfaktor dazu. Kithnle setzt darauf
den Schmerz ,zu fiihlen, zu ertasten und die Lebensumstidnde
des Patienten mit einzubeziehen®, das kostet Zeit, die viele Kol-
legen nicht aufbringen wollen, weil keine Abrechnungsmoglich-
keit bei den Kassen bestiinde. ,,Da liegt der Fehler, nicht beim
Arzt, sondern im System’, kritisiert der 46-Jahrige, der sich auch
gegen zu hiufiges und unnétiges operieren wehrt. Ob Gelenk,
Meniskus oder Bandscheibe, fiir ihn wird zu schnell zum Skal-
pell gegriffen, zudem sei der Erfolg vieler Operationen gerade

Kein Wunderheiler - aber
ein Mediziner mit Energie.
Dr. Uwe H. Kiihnle geht
seinen eigenen Weg

im Bereich der Bandscheibe hochst zweifelhaft: ,,Das haben viele
Studien eindrucksvoll belegt.*

Der Druck von auflen auf die Medizin sei ebenfalls grof3. Die
Pharmaindustrie und wirtschaftliche Interessen bei neuen tech-
nischen Geriten spiele eine grofie Rolle, - nicht immer zum
Wohl des Patienten. Uwe H. Kithnle kommt deshalb immer wie-
der auf die richtige Diagnose zuriick: ,Die muss einfach stim-
men. Eine Diagnose muss immer wieder individuell erarbeitet
werden. Da darf nicht nach bestimmten Symptomen einfach in
die gedanklich und behandlungsmaflig bestehende schulmedizi-
nische Schublade gegriffen werden.*

Deshalb schwimmt der in Backnang lebende Mediziner auch
mal gegen den Strom, setzt auf Hilfe zur Selbsthilfe: ,Wir helfen
gegen den Schmerz, erforschen die Ursache dafiir genau. Gleich-
zeitig aber bekommt der Patient gezeigt, was er selbst gegen sein
Problem und fiir eine moglichst beschwerdefreie Zukunft tun
kann. Sei es durch Dehn- und Kriftigungsiibungen der Mus-
keln, richtige Haltung oder gesunde Ernahrung. Damit werden
die Sdulen der Gesundheit und natiirlich auch der Heilung ge-
stiitzt.”

Uwe H. Kiithnle weif3, zaubern kann auch er nicht. Nur ist sein
zeitliches Engagement fiir den Patienten auflergewdhnlich
hoch. Uber mangelnden Zulauf kann er nicht klagen. Auch
wenn die Krankenkassen oft nur auf Anfrage die Kosten oder
einen Teil davon decken, weil seine Methoden vielfach iiber die
Schulmedizin abweichen. Denn so einzigartig wie jeder Mensch
ist, so individuell ist oft auch das Krankheitsbild. Damit ist jeder
Patient eine neue Herausforderung fiir den erfahrenen Medizi-
ner. Er selbst bleibt nicht stehen. Seit 1998 ist Kithnle Dozent
in der Ausbildung zum Myoreflextherapeuten in der Schweiz
und Deutschland. Der 46-Jahrige hdlt Vortrage im In- und Aus-
land zum eigentlichen Thema sowie Stress, Prothesenchirurgie,
Neurochirurgie, Gesundheit und Erndhrung. Der Mediziner in
Backnang ist eben kein kleinkarierter Besserwisser, sondern ei-
ner, der etwas bewegt und seinen Weg gefunden hat. juk
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Liebe Leserin,
lieber Leser,

endlich ist es soweit, die ersten
Blumen und Bliiten strecken ihre
wunderschonen Farben der Sonne

(

entgegen und der Anblick der bli- ‘y y /
henden Natur lasst uns wieder hoch 3
gestimmt sein. Wéren da nur nicht die-

se zunehmenden Allergien!

Heute mochte ich mich mit dem Thema All-
ergie beschiftigen, der wachsenden Zahl von Men-
schen mit einem Heuschnupfen, mit Schnupfen, mit verstopfter
Nase, mit wéssrigen Augen, mit asthmatischen Atemstorungen

und Bronchialstérungen.

Warum die Zahl der Allergiker zunimmt, dariiber wird vielfal-
tig spekuliert. Wenns auch keiner ganz genau weif3, unschuldig
kann unser Umfeld nicht sein. Und da die stdndige Verwendung
von chemisch synthetischen Antiallergika oder Antihistaminika
auf Dauer zu Nebenwirkungen fiihrt, die neue Krankheiten aus-
16sen, lohnt es sich dariiber nachzudenken, wie auf natiirlichem
Wege Abhilfe geschaffen werden kann. Heute stelle ich Thnen
vier einfache Hilfsmoglichkeiten vor (ohne Anspruch auf Voll-
standigkeit), die Thnen Erleichterung verschaffen.

Die erste Empfehlung lautet, alles zu tun, sich die Allergie
auslosenden Antigene vom Hals zu halten. Man prépariert
ein tagliches Gesichtsbad mit warmem Wasser, das wenige
Tropfen Wasserstoftperoxidlosung (3 %) enthalt

plus ein paar Tropfen Jod und eine Mixtur
aus Kalium, Magnesium, Zink und Man-
gan. Solche Ingredienzien sind entwe-
der in den Reformhéusern oder in
Apotheken zu kaufen. Man taucht
das Gesicht in das Bad und blast
mit der Nase Luft heraus. Diese
Prozedur sollte in der Zeit der
starksten Pollen-Exposition pro
Tag mehrfach wiederholt wer-

© FOTO: GUNDA SCHUNEMANN, PIXELIO.DE
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den. Nicht vergessen, ofters auch
mit den Augen zu blinzeln. Die-

se Sauberung reinigt den Tranen-

kanal, stimuliert die Nasenhaa-

re und beseitigt auf den Bronchien

die krankmachenden Fremdkorper.

Wer's konsequent durchzieht, kann

seine Antiallergika oder gar die Kortiko-
steroide meist vergessen.

Die zweite Empfehlung besteht darin, am Tag 2,5 1 Wasser zu
trinken. Kommt es zur Freisetzung des Histamins aus der Mast-
zelle, dann tragt Wasser mit dazu bei die Histaminkonzentration
so zu verdiinnen, dass dieses biogene Amin kaum mehr in der
Lage ist, die allergischen Symptome hervorzurufen.

Die dritte Empfehlung bezieht sich auf nebenwirkungsfreie
Nahrungserginzungsmittel. Kalzium- und Magnesiumman-
gel erhohen im Blut die Histaminkonzentration und férdern da-
durch die entziindlichen Prozesse. Also sollte man Kalzium und
Magnesium iiber den Tag verteilt einnehmen.

Die vierte Empfehlung bezieht sich auf den Brennnessel-Ex-
trakt, der nicht nur bei der gutartigen Vergréf3erung der Prosta-
ta eine Rolle spielt, sondern auch bei dem schon aufgetretenen
Heuschnupfen. Nach einer Doppelblindstudie konnten unter
300 mg Brennnessel-Extrakt die Beschwerden um mehr als
50 % gesenkt werden.
Also auch wenn Sie ,,die Nase voll haben® -
kritisch nachdenken, sich informierten,
abwiégen - Sie haben die Wahl!

In diesem Sinne
bis zum nachsten Mal
herzlichst Thr

Dr. Helmut Ehleiter
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Rems-Murr-Kreis plus

Wir beraten

¢ dltere und behinderte Menschen iiber die
bedarfsgerechte Veranderung der Wohnung
sowie Normen und Gesetze.

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns!

Stuttgarter StraBe 66
71554 Weissach im Tal
Fon: 0 71 91 /35 33-0
Fax: 0 71 91 / 35 33-30

Sanitar Heizung Flaschnerei www.Lutz-shk.de
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THOMAS KAISER

Steuerkanzlei
Fachberater fiir Heilberufe (IFU/ISM gGmbH)

Fiir unsere Mandanten ist unser Wissen und
unsere innovative, effiziente Arbeitsmethodik
sicht- und spiirbarer Gewinn. Profitieren auch Sie!

Dipl.-Kaufmann Thomas Kaiser Steuerberater - 71332 Waiblingen - Bahnhofstr. 40
Tel. 07151-95951-0 - Fax 071561-95951-99 - info@kaiserstb.de - www.kaiserstb.de
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Trostel —

Umzug * Spedition * Lagerung

Trostel GmbH - Im Muhlgrund 8 - 71522 Backnang

Telefon: 07191/3200-0 - Fax: -29 - Email: info@trostel.info Www.trostel.eu

Zeitlose
Eleganz
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BACKNANGS ERSTE ADRESSE
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BESSERE MUNDHYGIENE
FUR BEHINDERTE MENSCHEN

Landesdrztekammer hat ein neues Projekt fiir verschiedene Heime gestartet

ie Landeszahnirztekammer (LZK) hat ein Projekt ge-

startet, damit in den Behinderten- und Pflegeheimen

die Pflege der Zihne und die Mundhygiene ernster
genommen und damit verbessert wird. Es soll Vorsorge ge-
troffen werden bevor es Schmerzen oder Probleme gibt.

Dr. med. dent. Andrea Ben Naceur-Degrell aus Kernen-Rom-
melshausen ist die Beauftragte im Rems-Murr-Kreis. Sie orga-
nisiert die Verbesserung der Mundhygiene in den 80 Alten- und
Behinderteneinrichtungen im Rems-Murr-Kreis, wobei derzeit
sich erst 23 Heime diesem Projekt aufgeschlossen gegeniiber ge-
zeigt haben. Sie wird von einem Betreuungszahnérzteteam un-
terstiitzt, das sich aus zur Zeit 35 Zahnirzten vor Ort zusam-
mensetzt, die von ihr instruiert und motiviert werden, und die
auf die Heime in ihrer Néhe verteilt sind.

Dabei wird jedoch das Hauszahnérzteprinzip bewahrt, denn es
handelt sich nur um ein Angebot der Zahnéarzteschaft.

Die Arbeit dieser Zahnirzte vor Ort hat folgende Aufgaben: Er-
stens: Recall, konsequente jahrliche zahnirztliche Untersuchung
der Heimbewohner (Prophylaxe, Bonusheft usw.). Und zweitens:
Schulung des Pflegepersonals durch Fortbildung zu den Themen
Mundpflege und Hygiene (Mund-Zahn-Prothesen-Pflege) in
den verschiedenen Pflegestufen, Zahnersatzformen (Zahnpro-
thesen, Implantate) und Schleimhautverdnderungen.

Da das Pflegepersonal das einzige Bindeglied zwischen dem Pa-
tienten und den Zahnarzten ist, ist es fiir diese wichtig die Zu-
sammenhdnge der Mundgesundheit und Allgemeingesundheit
zu erkennen.

Durch das demographische Problem ergeben sich immer kom-
plexere Voraussetzungen fiir die Pflege und Betreuung, wobei
der Allgemeinzustand des Patienten und komplizierte Zahn-
ersatzformen wichtige Punkte sind. Weitere Infos gibt es unter
www.lzk bw/alterszahnheilkunde. Heinz Weber

HELMUT SCHOCK P

Auenwalder Futter- und Gartenmarkt

| HELMUT SCHOCG)
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Im Anwénder 15 - 71549 Auenwald-Mittelbriden § 4 ,
Telefon 07191/54765 - www.helmut-schock-garten.de —

Dr. med. dent. Andrea
Ben Naceur-Degrell

Kompetenzen, die sich
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GERIATRISCHE REHA-KLINIK
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GARTENTIPPS FUR DEN FRUHLING

auerfrost verbunden mit Eis und Schnee kennzeich-

neten den vergangen Winter. Doch so nach und nach

erwacht in unseren Girten wieder das Leben. Uberall
spriefen Schneeglockchen, Krokusse, Tulpen und Narzissen so-
wie andere Frithjahrsblumen aus dem Boden. Erstes zartes Griin
zeigt sich und die Vogel beginnen mit Balzgesangen.

Was beim Gehodlzschnitt zu beachten ist

Aste und Zweige die abgestorben sind, sind bis ins gesunde Holz
zurilickzuschneiden. Triebe, die aneinander reiben oder nach
innen gewachsen sind, sind zu entfernen. Beim Riickschnitt ist
darauf zu achten, dass man auf Astringe schneidet, d.h. es sollten
keine Stummel oder sogenannte Kleiderhaken stehen bleiben.
Bei Baumen bezweckt man mit dem Riickschnitt auch, dass wie-
der mehr Licht in den Innenbereich der Krone kommen kann.
Auch fordert man mit dem Schnitt die Grofle und Qualitit des
Obstes sowie die natiirliche Verjiingung des Geholzes. Grof3ere
Schnittwunden sind mit einem Wundwachs zu verschliefSen.

Riickschnitt von Rosen — Winterschutz entfernen

Zunichst sollten die im Herbst angehdufelten oder abgedeckten
Rosen jetzt wieder von ihrem Winterschutz befreit werden. Das
Frithjahr ist der richtige Zeitpunkt, um Rosen zuriickzuschnei-
den. Edel- und Beetrosen kiirzt man auf ca. 4-8 Augen ein.
Wichtig ist, dass man iiber einem nach auflen zeigenden Auge
einkiirzt. Trockene oder schwache Triebe werden ganz entfernt.
Bei Kletter- oder Strauchrosen reicht es in der Regel, trockene
und erfrorene Triebe zu entfernen. Pilzkrankheiten werden bei
Rosen durch die eigenen Blitter verbreitet. Deshalb sollte altes
Rosenlaub und Schnittgut stets aus den Rosenbeeten entfernt
werden. Rosen sollten jetzt auch mit einem organischen Rosen-
diinger gediingt werden.

Die Gartensaison beginnt jetzt unter Glas und Folie

Wer ein Gewdchshaus sein eigen nennt, kann jetzt bereits ver-
schiedene Salate, Radieschen und anderes frithes Gemiise pflan-
zen bzw. aussien. Ebenso werden jetzt Sommerblumen sowie
Paprika, Tomaten, Krauter und andere Gemiisesetzlinge vorge-
zogen. Wichtig ist hierfiir eine spezielle Aussaat bzw. Jungpflan-
zenerde zu verwenden.
- o

Dem Friihling auf die Spriinge helfen

ok
Wer im Herbst versdumt hat, Blumenzwiebeln zu pflanzen, kann

jetzt auf vorgetriebene Ware im

zuriickgreifen. Balkonka-

veilchen und anderen Friihlingsblumen. Viele dieser Frithjahrs-
blither blithen bis weit in den Mai hinein, wo sie dann von den
Sommerblumen ersetzt werden. Zum Thema Sommerblumen
muss auch noch etwas gesagt werden. Der fachfremde Handel
bietet bereits ab Anfang April Sommerblumen (Geranien usw.)
an. Zu dieser Zeit Sommerblumen zu pflanzen ist absoluter
Blodsinn. Sommerblumen pflanzt man ab Mai. Die beste Zeit
ist nach den Eisheiligen. Erst dann ist man vor Nachtfrosten bei

uns relativ sicher.

Auch an unseren Rasenflidchen ging der Winter
nicht spurlos vorbei

Monatelanger Lichtmangel, Schneedruck, Frost und Nasse ha-
ben dem Rasen stark zugesetzt. Auf vielen Rasenfldchen hat sich
auch das Moos stark ausgebreitet. Nun miissen wir zunéchst ein-
mal die Wachstumsvoraussetzungen fiir unseren Rasen wieder
verbessern. Zunichst einmal empfiehlt es sich, den Rasen mit
einem Rechen durchzuziehen, oder zu vertikutieren. Als néch-
sten Schritt bringen wir Bodenaktivator und Rasendiinger aus.
Starken Moosbefall dezimiert man am besten mit einem spezi-
ellen Moospraparat.

Der Rasendiinger sollte moglichst organisch oder ein minera-
lischer Langzeitdiinger sein. Vorsicht ist geboten bei Billigdiin-
gern. Diese belasten nicht nur die Umwelt (Nitratbildung im
Boden), sondern konnen auch in Verbindung mit der Sonnen-
einstrahlung zu Verbrennungen an unserem Rasen fithren.

Kibelpflanzen und Zimmerpflanzen

Wenn Pflanzen nicht mehr wachsen wollen, ist meistens die Ur-
sache, dass sie schon jahrelang im gleichen Topf stehen. Beim
Umtopfen sollte man sich auf alle Félle die Wurzeln der Pflanzen
ansehen. Verfaulte und braune Stellen sollten entfernt werden.
Sollte kein grofierer Topf zur Verfiigung stehen, reicht es oftmals
den Ballen zu verkleinern. Wichtig ist, dass beim Umtopfen neue
Erde hinzugefiigt wird. Bei der Pflanzerde ist unbedingt auf die
Qualitdt zu achten. Frisch umgetopfte Pflanzen erst ca. 3Wochen
nach dem Umtopfen erstmals wieder diingen. Nicht umgetopf-
te Pflanzen bekommen jetzt wochentlich wieder Fliissigdiinger
tibers Gieflwasser.

Jetzt Nistkdsten aufhdngen

Es ist ja allgemein bekannt, dass unsere Singvogel immer weni-

ger natiirliche Brutstétten vorfinden. Dem konnen wir in unse-
ren Girten und Grundstiicken Einhalt gebieten, indem wir Nist-

m-ir# L3
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Wken es uns, i i
“den Schédli}lgsbefa ezi i o
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SCHENKUNG NACH 8§ 516 FF. BGB

ie Schenkung ist nach deutschem Recht das Verspre-
D chen einer Zuwendung, durch die jemand aus seinem

Vermogen einen anderen bereichert und beide Teile
dartiber einig sind, dass die Zuwendung unentgeltlich erfolgt.

Es gibt zwei Formen der Schenkung, namlich:

1. Die Erklarung, dass der Schenker in naher oder ferner Zu-
kunft jemandem einen bestimmten Betrag oder eine Sache
schenken will. Diese Erklarung bedarf der notariellen Beur-
kundung, da die Schenkung erst in Zukunft erfolgen soll.

2. Die tatsdchliche Schenkung, also das direkte Schenken, be-
darf dieser Beurkundung nicht.

Das grofite Problem in der Praxis ist die ,,Riickgdngigmachung
einer Schenkung®, insbesondere :

I. Verarmung des Schenkers

Der Schenker verarmt, nachdem er z.B. Geld verschenkt hat,
und dann doch zur Deckung des eigenen Unterhalts auf das ver-
schenkte Geld angewiesen ist.

Dies kommt hdufiger vor, als man denkt, ndmlich wenn der
Schenker durch Alter, Unfall oder Krankheit pflegebediirftig
wird, sein eigenes Einkommen nicht ausreicht und die Sozialhil-
fe hierfiir aufkommen muss.

Hat der Schenker vorher Geld- oder Vermogensgegenstinde an
Dritte verschenkt, kann und muss er (oder an seiner Stelle der
Sozialhilfetriager) vom Beschenkten die Schenkung wieder zu-
riickverlangen.

Zum Beispiel: Ein Techniker erhilt seine Lebensversicherung
zum 60. Geburtstag und verschenkt die 50.000,00 € an seine Kin-
der. Mit 65 geht er in Rente, mit 67 wird er pflegebediirftig.
Aufgrund seiner geringen Rente und weil er kein anderes Ver-
mogen hat, kann er das Pflegeheim nicht bezahlen. Das Sozial-
amt muss einspringen.

In einem solchen Fall muss die Schenkung zuriickgefordert
werden, weil sie in den letzten 10 Jahren erfolgt sind. Wenn die
Schenkung langer als 10 Jahre zuriick liegen wiirde, konnte eine
Riickforderung nicht erfolgen.

Dies gilt fiir Immobilien genauso, wie fiir Sparbiicher und ande-
re Vermogenswerte, wie z.B. Antiquitéten oder teure Teppiche.

Was lange wahrt wird endlich wahr,
ich pflege nicht nur Haut und Haar.

HAUT @ HAAR

SNEZANA MAIER

Ob Sie's glauben oder nicht -
verschonere ich auch |hr Gesicht.

Und auf Wunsch und ganz ohne Faxen

pedikiire ich auch noch Ihre Haxen. Kosmetikbehandlungen » Frisuren « Hand- und FuBpflege

Aspacher Str. 31 « 71522 Backnang « Tel.07191/9115150 « Fax07191/9 115160 « e-mail: hautundhaar@t-online.de

II. Ein weiterer Riickforderungsgrund ist der ,,grobe Un-
dank*

Bei einer schweren Verfehlung des Beschenkten gegeniiber dem
Schenker oder dessen nahe Angehorigen, kann die Schenkung
innerhalb 1 Jahres ab Kenntnis der Verfehlung widerrufen wer-
den.

Eine schwere Verfehlung ist z.B.

a) schwere Beleidigung

b) Bedrohung des Lebens

c) korperliche Misshandlung

d) grundlose Strafanzeige

e) eventuell auch in Einzelfillen ehewidriges Verhalten

Schenken will also gut iiberlegt sein, aber Riickforderungen sind
moglich, kénnen und werden auch durchgesetzt. Es ist daher
ratsam, sich bei Schenkungen und eventuellen Riickforderungen
fachmannisch beraten zu lassen. Gehen Sie zu einem fachlich
kompetenten Rechtsanwalt.

Ambulante Pflege
Nachbarschaftshilfe
Familienpflege
Demenzbetreuung

Kompetenzen, die sich
sinnvoll erganzen

DIAKONIESTATION
BETHEL WELZHEIM
im Diakoniewerk Bethel e.V.

Telefon 0 71 82 / 25 48
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LAND )
DER GEGENSATZE

Eine Reise durch Australien — Teil III

er ,Schwarze Samstag® ist fiir die Australier noch

schrecklicher, als fur die Amerikaner der ,,Schwarze

Freitag®. Am 7. Februar 2009 brach das grofite Busch-
feuer seit tiber 100 Jahren im Bundesstaat Victoria aus. Wahrend
es am Schwarzen Freitag in Amerika nur um Geld ging, waren
in Australien viele Menschen, Tiere und die gesamte Vegetation
betroffen. Eine Flache, die das sechsfache des Rems-Murr-Krei-
ses umfasst, wurde niedergebrannt. Fiir uns sind das unvorstell-
bare Zahlen, iiber 5.000 km?, mehr als 210 Tote und immer noch
40 Vermisste, 1.800 Gebdaude fielen den Flammen zum Opfer
und 15.000 waren betroffen. Bei den Tieren wird offiziell mit
mehr als 1.000.000 verbrannten Siugern gerechnet.

Australien, ein feuergefdahrdeter Kontinent

Wie konnte es zu einem derartigen Ungliick kommen? Grund-
satzlich muss festgestellt werden, dass Australien der heifSeste
Kontinent dieser Erde ist. Archdologen haben festgestellt, dass
es schon vor Millionen von Jahren in Australien Buschbrande
gegeben hat, aber nicht in diesem Umfang. Ein heikler Punkt
ist die Tatsache, dass 70 % der Baumbestinde Eukalypten sind,
von denen es 700 anerkannte Arten gibt, die durch ihren hohen
Anteil an étherischen Olen leicht entflammbar sind. Viele dieser
bis zu 110 Meter hohen Biaume werfen die alte Rinde laufend ab,
sobald sich neue gebildet hat. Sie liegt zusammen mit dem Laub
auf dem Boden, das sechs Jahre zur Verrottung benétigt.

Ein weiterer Grund liegt in den hohen Temperaturen des Landes.
Vor dem grofien Buschfeuer 2009 hatte der Bundesstaat Victoria
fast 6 Wochen Temperaturen zwischen 40-45 Grad und keinen
Regen. Wilder und Wiesen waren ausgetrocknet und ein kleiner
Funke geniigte, um eine derartige Feuerlawine auszulosen. Eine
achtlos weggeworfene Zigarettenkippe, Glasscherben oder eine
Flasche, die wie Brenngldser wirken, konnen schuld an einem
derartigen Brand sein. Wie iiberall, gibt es dann auch Spekulan-
ten, die eine derartige Situation ausnutzen und zusétzlich Feuer
legen lassen, um bestimmte Grundstiicke auf diese Weise billig
zu erstehen. Hinzu kommt aber auch oft noch Leichtsinn, Frust
oder Arger, der Jugendliche zu dieser ,,Heldentat® treibt.

In lindlichen Gebieten Australiens wird zudem gerne in den
Wald hinein gebaut, um so Schatten in den heif3en Zeiten zu ge-
winnen. Oft reichen die Walder bis an die Hauser heran, die aus

Wald, der erst vor kurzer Zeit geléscht wurde.

dem harten Eukalyptusholz gebaut werden. Es ist also verstind-
lich, dass bei einem derartigen Buschfeuer kaum noch Chancen
auf Rettung bestehen. Typisch ist der Vorgang von 1990, als viele
Einwohner gegen den Bau von 1.000 Hausern in einem Kiefern-
wald kampften und verloren. Diese Hauser fielen zum groflen
Teil jetzt dieser Feuersbrunst zum Opfer.

Auch das grofle Buschfeuer von 2009 begann mit einem ganz
unbedeutenden, kleinen, tiblichen Brand. Das Problem entwik-
kelte sich in kiirzester Zeit, als starke und heifle Wiistenwinde
auftraten, die standig die Richtung wechselten und so trotz aller-
grofitem Einsatz der dafiir ausgebildeten Feuerwehren, nicht zu
béandigen war. Aborigines brennen Fliachen schon immer kon-
trolliert ab, um unkontrollierten Buschfeuern vorzubeugen und
neue Vegetationen zu ermoglichen, denn die Samen der Euka-
lypten benétigen bis zu 800 Grad, um sich zu 6ffnen und den
Samen frei zu geben.

Erst eine Woche vor unserem Start nach Australien wurde das
letzte Feuer geloscht. Unterstiitzend wirkte dabei der eintretende
Regen. Im Bundesstaat Victoria wurden wir von riesigen, ver-
brannten Wiesen, Feldern, Weinbergen und natiirlich Wildern
empfangen. An Plitzen, die schon lingere Zeit vom Feuer befreit
waren, spross schon leichtes Griin aus dem schwarzen Boden,
aus Farnen oder aus Baumstimmen. Regen ist in derartigen Fal-
len der grofite Freund der Vegetation.

Erschiitternd sind die Prognosen der Forschungsinstitute und
der meteorologischen Anstalten, denn danach stehen dem Kon-
tinent gefihrliche Jahrzehnte bevor. Durch die Klimaverande-
rungen werden sich die Gefahrenzeiten verldngern und bis zum
Jahre 2020 die Tage mit hohen Temperaturen um 65 % zuneh-
men. Der Fortgang des Klimawandels und die Groflenentwick-
lung des Ozonloches tiber Australien, werden fiir die ndchste
Zeit von entscheidendem Einfluss sein.

AusmaB der Katastrophe und die Hilfsbereitschaft

Seitdem Ausbruch der Buschfeuer standen wir mit unserer Toch-
ter in standiger Verbindung. Die Medien in Deutschland berich-
teten laufend tiber die Entwicklung der Brande in Australien,
aber das Ausmaf}, das wir antrafen, war fiir uns unvorstellbar.
Es iibertraf alles, was wir mit normalem, europdischem Denken
erfassen konnten und koénnen. Die Familie einer Mitschiilerin
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Riesige Waldfldchen abgebrannt, ein Haus bleibt unversehrt.

unserer Enkelin lebte mitten im Brandgebiet. Sie weigerten sich
ihr Haus zu verlassen, das am Hang eines grofSen Wiesengebietes
stand. Thr Motto war Kampf um ihre Heimat, um ihr Anwesen
und die kleine Seifenproduktion. Sie waren erfolgreich, obwohl
Baume, Straucher und Wiesen voll in Flammen standen. Sie hat-
ten geniigend Wasser und Schlduche. Aber das gesamte Umfeld
war ,verbrannte Erde® Die Eltern der Klasse und die Lehrer ent-
schlossen sich, an einem Samstag zum Hilfseinsatz, um die Fla-
chen zu mulchen, damit die Feuchtigkeit gehalten wird.

Wir schlossen uns dem Einsatz an. Die Erlebnisse dabei, wiren
alleine einen Bericht wert, sprengen aber hier die Méglichkeiten.
Wir waren einerseits tief erschiittert, aber andererseits auch be-
eindruckt von dieser selbstverstandlichen Hilfsbereitschaft.

Einer der ausgeldschten Orte — Marysville

—
Beim Besuch der Reste dieses Ortes waren auch wir physisch
tiberfordert. Schon die Hinfahrt tiber eine Strafle, die erst vor
wenigen Tagen wieder gedfinet worden war, erfiillte uns mit
Grauen. Ein Geisterwald, schwarze Baumstimme, Boden- und
Baumfarne begleiteten uns iiber 15 Kilometer.
Keine Vogelstimme war zu horen. An manchen Farnen spitzten
die ersten griinen Triebe heraus, wie auch an einigen Eukalyp-
tusstimmen. Dort lag ein totes Baumkéinguruh auf der Strafle
und spater ein Wombat, beide verhungert, es fehlten die Euka-
lyptusblatter.
Der Ort verschwand innerhalb 30 Minuten von der Landkarte.
Stindig wechselnde Winde hatten ihn eingeschlossen. Von den
517 Einwohnern verbrannten 20 %. Ubrig blieb ein Teil der Bik-
kerei, ein Motel mit Restaurant und die Kirche, alle am Rande
des Ortes, an der Hauptverkehrsstrafle, sonst nur Schutt und
Asche. Mehr lief} die 80 Meter hohe Feuerwalze, die aus 3 Rich-
tungen kam, nicht iibrig.
Und dieser Ort war einmal eine ,Vorzeigegemeinde® mit grof3er
Tagungs- und Wellnessanlage, in der sogar Regierungssitzungen
stattfanden, einem groflen Skulpturenpark mit einem Ausstel-
lungsgebdude fiir Malerei und Bildhauerei, Schule, Hallenbad
und vielem mebhr, ein beliebter Ausflugsort fiir die Menschen aus
Melbourne.
Wir fuhren in eine Geisterstadt, erst nach einiger Zeit trafen wir
die ersten Menschen, Bauarbeiter die Schutt und Asche weg-

Museum fiir Gemélde und Skulpturen, nichts wurde gerettet.

raumten, geschiitzt gegen Asbest mit Masken und Spezialklei-
dung. Sehr vorsichtig wurde in den Resten herumgestochert,
denn es wurden noch iiber 40 Menschen vermisst.

Standiges Spritzen sollte die Staubbildung verhindern. Inzwi-
schen war wohl eine Regierungsdelegation zur Besichtigung und
weiteren Planung eingetroffen. Die Bevolkerung war weit ver-
streut untergebracht. Aber es stand fiir sie schon fest, Marysville
wird wieder aufgebaut!

Vor dem Buschfeuer hatte unsere Tochter einen Besuch in ,,Bru-
nos Skulpturenpark® geplant, dem ein wunderschénes Museum
angeschlossen war. Das gab es nicht mehr, die Ausstellungsrau-
me waren nur noch ein Schutthaufen, der Park abgebrannt, nur
einige Skulpturen aus Ton standen noch. Kein einziges Bild, kei-
ne Skulptur, auch wirklich gar nichts konnte gerettet werden,
nur das eigene Leben. Wir lernten den Inhaber zufillig kennen,
er schenkte uns eine DVD um uns zu zeigen, wie sein Park vor-
her aussah. Es war einfach nur traurig.

SchlieSlich trafen wir vor dem Restaurant noch einen Polizisten
mit dem wir ein lingeres Gesprach fithren konnten. Auf dem
Flughafen entdeckte unsere Enkelin ein gerade neu erschiene-
nes Buch ,,Black Saturday®, herausgegeben von der Heilsarmee,
in Zusammenarbeit mit der Regierung, dessen Verkaufserlos
den Geschédigten dieser Katastrophe zukommen soll. In diesem
Buch fanden wir ein Foto dieses Polizisten mit 3 Kollegen, titu-
liert ,Die Helden von Marysville®. Sie hatten vielen Menschen
das Leben gerettet, die auf einem vorgegebenen Sammelplatz zu-
sammengekommen waren. Sie erkannten rechtzeitig das Drehen
der Winde, die diese Menschen eingeschlossen hitten, da wire
niemand mehr lebend herausgekommen. Sie veranlassten, dass
alle sofort die Flucht ergriffen. Es war wirklich ein Grauen, wir
erfuhren von Menschen, die in ihren Autos fliichteten, die von
brennenden, umstiirzenden Bdumen in ihrem Fahrzeug erschla-
gen wurden oder verbrannten, von Nachbarn, die im nachfol-
genden Auto alles mit ansehen mussten. Auch bei unserer Toch-
ter, 6 Kilometer vom Buschfeuer entfernt, war die Luft von Ruf3
geschwingert und die Asche fiel vom Himmel. Wochenlang wa-
ren die Autos mit dem Wichtigsten beladen und standen zur
Flucht bereit und im Wechsel wurde Nachtwache geschoben.
Es gibe noch vieles zu berichten. Wir waren tief betroffen.
Horst Rauhut
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FRUHLINGSERWACHEN

FUR IHR AUTO!

er Winter hat wohl endgiiltig die

Macht abgegeben. Jetzt wird es

Zeit, auch das Auto auf die neue
Saison einzustellen.
Dazu gehort nicht nur der obligatorische
Radwechsel, nein, auch kleine Winterscha-
den gehoren jetzt vom Fachmann repariert.
»FairRepair heifit die neue Reparaturme-
thode bei AMS. Schnell, fachgerecht und
kostengiinstig werden geringe Lackschéden,
Dellen, Kratzer oder Risse an der Karosserie
ausgebessert. Dabei schonen sie auch noch
ihren Geldbeutel, wer freut sich da nicht.
In diesem langen Winter setzten Kailte, Splitt
und Streusalz jedem Wagen zu und kénnen
zu Schéden fithren, deshalb bringen sie ihr
Fahrzeug zum Frithjahrsscheck vorbei und
erhalten sie so den Wert ihres Fahrzeuges.
Wir setzen auch Windschutzscheiben nach
Steinschlag wieder instand oder tauschen sie
aus, das richtet sich nach dem Schaden.
Kunststoff- und Polsterreparaturen im Innenraum werden von
uns auch durchgefiihrt.
Haben sie noch einen Oldtimer in der Garage? Aus dem ma-
chen wir fiir sie gerne ein Glanzstiick. Mit Geduld restaurieren
wir, mit ihnen zusammen, jeden Klassiker und machen ihn nicht
nur fahrtiichtig, sondern auch zu einer wahren Augenweide. Se-

Fitness fiir Senioren

rofessionelle Einweisyng
|li..lmbaut:en, Pedalverkurzungen
Liefer- und Aufhauseryg

Bei uns u.a. erhaltlich:

« ¥

Winterbach - Remsstr. 2 (an der Remsbriicke)
Tel. 07181 485536 - www.kuenzler.de
Mo-Fr9-12 + 14 -19 Uhr / Sa 9 - 14 Uhr

VIS LEIVEEDN ’*

hen sie sich diesen Alfa Romeo an, da lacht doch das Herz eines
jeden Autoliebhabers. Das ist ein personliches Meisterstiick des
Inhabers von AMS. Wer trdumt nicht manchmal davon, seinem
Auto fiir die Saison ein personliches Flair zu geben. Kleine Ex-
tras oder Lackveranderungen haben oft grofle Wirkung. Kom-
men sie, wir beraten sie gerne und zeigen Moglichkeiten, gehei-
me Wiinsche kostengiinstig zu erfiillen. Der Weg zu den Profis

von AMS lohnt sich immer. Horst Rauhut

Heimsportgerdte und vieles mehr:

- Heimtrainer - Ergometer

- Cross-Trainer - Laufbander
- Fitnessgerate - Hantelbdnke
- Hanteln - Gymnastikartikel
- Boxhandschuhe - Boxsacke
- Sporterndhrung fir Kraft-
und Ausdauersportler

Liefer- und Reparaturservice

Fitnessmarkt

KEENZLER
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UMZUG OHNE PANIK

mzug ist nicht gleich Umzug. Mit einem guten, zertifi-

zierten Fachbetrieb, der alles aus einer Hand anbietet,

und die komplette Abwicklung plant, wird der Umzug
zur Freude.
In einem traditionellen Familienunternehmen, wie es die Trostel
GmbH in Backnang ist, stehen Zuverldssigkeit, hochste Qualitit
und terminliche Flexibilitit an oberster Position. Es geniigt nicht
Umziige im In- und Ausland incl. Ubersee durchzufiihren; ein
guter Partner muss mehr bieten, da miissen auch die Rundum-
Moglichkeiten stimmen.
Wie oft passiert es, dass ein Neubau nicht piinktlich fertig wird,
oder die Renovation bis zum geplanten Termin nicht abgeschlos-
sen ist? Kein Problem, die Trostel GmbH kann zwischenlagern,
auch bei eigenen Umbauten, bei Brand- oder Wasserschiden
kann ohne Zeitlimit eingelagert werden, wo nétig sogar in spezi-
ellen Holzcontainern und beheizten Hallen.
Ein personlicher, unverbindlicher Besuch beim Umzugswilligen
ist selbstverstandlich. Im Gesprich entscheidet der Kunde, wel-
che Umzugsart ihm passt. Die Firma Trostel organisiert jeden
Umzug, ob privat, geschiftlich oder einen Kunstumzug (Muse-
en, Ausstellungen usw.). Fiir Senioren haben sie einen besonde-
ren Service, fiir den sie das Zertifikat fiir Seniorenfreundlichkeit

erhalten haben.

Umzugskarton, spezielle Holzkisten, eigene Schreiner, die den
Ab- und Aufbau fachménnisch durchfiihren, Stapler, Auflenlifte
und ein eigener Fuhrpark sind Garanten fiir einen Reibungslo-
sen Ablauf. 25 festangestellte Fachkrifte stehen mit Freude zu
ihrem Beruf. Sie verpacken auch den gesamten Hausstand fach-
mannisch und sichern damit auch den absoluten Versicherungs-
schutz fiir eventuelle Umzugsschdden.

Sollte ein Kunde doch wieder aus dem Ausland (z.B. Mallorca)
nach Deutschland zuriick kommen, dann wickelt die Trostel
GmbH auch die sogenannte ,,Relocation komplett ab.

Die Trostel GmbH ist ein anerkannter und zertifizierter AMO-
Fachbetrieb, der in jedem Jahr neu dem Verband der Mébelspe-
ditionen die Qualifikation nachweisen muss. Auf eines weist der
Geschiftsfithrer Andreas Trostel hin: ,Wir sind nicht DER BIL-
LIGSTE, aber ganz gewiss in Preis-Leistung der Beste!“ Umden-
ken lohnt sich bei einem derartigen Vorhaben immer, denn sie

vertrauen ihm ihr Hab und Gut an. Horst Ratthut

Events im Glashaus

Mieten Sie diese schéne Location fiir lhr Fest.
Fir ca. 20 - 100 Personen

Bau - Kaminofen - Party-Glashaus

schauz

baumwasenstr. 34 - tel. 0 71 81 - 4 55 11
73614 schorndorf - fax 0 71 81 - 4 55 22
www.schauz-schorndorf.de - info @schauz-schorndorf.de
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Preisratsel

IN
GEWINNEN SIE E
CANDLE-LIGHT—DINNER

em sehr
ziiglichen
n von Backnang‘-

fiir 2 Personen in ein
gemﬁtlichen und vor
Restaurant 1m Herze

1. Preis: 1 Menii fiir 2 Personen
2, Preis: 1 Buch ,,Anti-Aging fiir die Stimme" von Prof. Elisabeth Bengtson-Opitz
3. Preis: 1 Buch ,,Die Reise mit dem Sonnenwagen‘ von Sigrid Friih

1 2 €3 [2 5 6 [7 B 10 11 12 |13
3
14 15 15
17 18 15
2
20 21 22
23 24 25 |26 |27
-

28 29 30

31 32 [33 3% 35
7 10l
36 37 38 [39 40 |
a1 42 33
8
Iz 45 Ja6  Ja7 28
9
49 50 Bt 52 |53
1
B4 55 6
11 1
57 [58 |59 Fo 61
62 63 63
6l | 4

65 ] 66 67
Losungswort

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Schicken Sie uns das Losungswort auf einer
Postkarte mit genauem Namen und Adresse
bis spdtestens 4. Juni 2010 an den

RSW Verlag GmbH

Stuttgarter Strafle 72

71554 Weissach im Tal

oder per E-Mail an

rs@schlichenmaier.de,

jeweils mit dem Kennwort

»JUHU - Ich will gewinnen! 05/10¢.

Der Gewinner wird unter anwaltlicher Aufsicht
ausgelost und schriftlich benachrichtigt.
Eine Weitergabe Threr Daten an Dritte ist
ausgeschlossen.

Waagrecht

1. Abk. Short Amateur Message System 5. lat. China

9. got. Spitztiirmchen 14. Abstecher 15. dt. Kunstflieger
16. Erbschaft erhalten 17. dgypt. Stadt 18. alte Miinze

19. Figur aus ,,Nathan der Weise® 20. demolieren

23. landwirtschaftl. Tdtigkeit 24. Nebenfluss der Weser
25. engl. Ei 28. Kiichengerit 31. Ahn e. Griech. Stammes
34. bayr. Barockkiinstsler 35. an der Spitze sein

36. franz. Flugzeugbauer 38. Mutter d. Meleager gr. Sage
41. Sohn des Mannus aus ,,Die Ahnen® von G. Freitag
42. dt. Sanger (Richard) 43. frithere dt. Automarke

44. breiig 49. Abk. allgem.Turnverein 50) w.eibl. Kurzname
51. elektr. Pluspol 54. Spinnentiere 57. Gott im Islam

60. akadem. Austauschdienst 61. blattlos

62. geringe Entfernung 63. Er schrieb Momo 64 Abscheu
65. nicht dick 66. ausgeraumt 67. russ. Frauenname

Senkrecht

1. Abk. Strafgesetzbuch 2. franz. Historiker (Philippe)

3. Entlassung (lat.) 4. amerik. Schauspielerin (Sissy)

5. Nordostafrikaner 6. Einfall 7. Stadt in Brandenburg

8. Gestalt der Nibelungensage 9. ungar. Mannername

10. kelt. Volk 11. Alphabet 12. Stadt am Indus im Kaschmir
13. span. Exkonigin 21. Ort im Kanton St. Gallen (CH)
22. Abk. gesammelt 25. Nadelbaum (Mz.) 26. Gesteinsart
27. akkurat 29. Aktion 30. Kfz-Zeichen Hotheim

31. Insel der Balearen 32. feierl. Amtstracht

33. israel. Wiiste 37. Kfz. Zeichen Loreleykreis St.Goarsh.
38. Abk. auf angefiihrter Seite 39. spartanischer Feldherr
40. Kurzform von Katharina 42. sichs. Industriestadt

45. demiitig bitten 46 Schweizer Bahngesellschaft

47. nicht echt 48. Hahn 52. asiat. Hauptstadt

53. engl. Frauenname 54. Aberglaube 55. ugs. Deich

56. Frauenname 57. englisch und 58. abgeschmackt

59. dem Wind abgewandte Seite

(Medienwelt @ Schlichenmaier)
r'

Dienstleistungen fiir Druck und Kommunikation

www.medienwelt-schlichenmaier.de
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Das Losungswort unseres letzten Preisritsels
lautete ,,Heimwerker“

Wir gratulieren herzlich der Gewinnerin des Hauptpreises:
Frau Christine Strohbeck, Backnang

Sie gewann eine Bosch-Schlagbohrmaschine.

Den 2. Preis 1 Buch ,,Heiter bis wolkig“
gewann Brigitte Hof3, Kernen
Den 3. Preis 1 Buch ,,Nachstes Jahr ist langst vorbei®
gewann Birbel Buse, Oppenweiler

Einen Sonderpreis fiir die Orginellste Karte
gewann Brigitte Brandle, Weissach i.T.

Herbert Bailer
PetraBonse

Rechtsanwilte

Herbert Bailer PetraBonse

Zivilrecht Familienrecht
Handels-/Gesellschaftsrecht  Arbeitsrecht

Erbrecht Mietrecht

Verkehrsrecht privates Bau-/Architektenrecht

Am Schillerplatz 11 - 71522 Backnang

Telefon 07191 -81 34,8135
Telefax 071 91 -71051

Mail 071918134@t-online.de

Internet  www.bailer-bonse.de

Y,

JUieblingsrezept

Besonders fiir Festtage zu empfehlen.
Von Fritz Kiihnle, Backnang

LAMMKARREE

Zutaten fiir vier Personen:

700 g Lammkarree (kiichenfertig)

1 El Olivenol

2 El Butter

2-3 Knoblauchzehen (ungeschalt und halbiert)
3 Streifen unbehandelte Zitronenschale und

1 T1 Zitronensaft

3-5 Rosmarinzweige (2 Zweige zum Anrichten)
Salz und Pfeffer aus der Miihle

Das Lammbkarree in einer Pfanne im heiflen Ol von allen
Seiten leicht anbraten.

Im auf 100° C vorgeheizten Backofen auf dem Rost (darun-
ter ein Abtropfblech) auf der mittleren Schiene 50 Minuten
bis maximal 1 Stunde garen. Butter in einer Pfanne zerlas-
sen, Knoblauch, Zitronenschale, Zitronensaft und Rosma-
rin hinzufiigen, salzen und pfeffern. Karree aus dem Ofen
nehmen, in der Butter wenden und mit einem Loffel mehr-
mals Butter dariiber traufeln.

Das Lammkarree in Scheiben schneiden. Mit der restli-
chen Butter aus der Pfanne betraufeln. Mit Rosmarinzwei-

gen garnieren. Dazu passt hervorragend frisches WeifSbrot

und ein trockener Rotwein.
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FESTEN UND FEIERN
IM KARIBISCHEN GEWACHSHAUS
BIOSPHARE 3

unde Geburtstage, Hochzeiten

und Jubilien miissen einfach

grof3 gefeiert werden. Mit vielen
Freunden und netten Menschen, die ein
Stiick des Lebenswegs mitgegangen sind.
Wenn auch noch das Ambiente stimmt,
steht einem rauschenden Fest nichts mehr
im Wege.
Ein auflergew6hnlich schéner Ort zum

Feiern ist die Biosphédre von Karin und

ten kann. Das schone Ambiente erinnert
an eine Orangerie. Hier fithlen sich auch
die beiden prachtvollen Amazonas-Papa-
geien wie zu Hause.

Ausgestattet ist die Biosphdre mit allem,
was es zu einem gelungenen Fest braucht:
Bithne und Podium fiir Auftritte, Mu-
sikbands oder Discjockeys, ein Musik-
schrank mit Stereo-Anlage mit DVD-
Recorder, CD und Mikrofon und eine

te Beliiftung und Markisen fiir angeneh-
me Temperaturen, im Winter wird das
Glashaus beheizt. Eine besondere Attrak-
tion bei Minusgraden ist der farbig be-
leuchtete Eisturm, der im Januar schon
zum RTL-Fernsehstar wurde. Deko und
Catering konnen selbst in die Hand ge-
nommen werden. Die bestens ausgestat-
tete Kiiche befindet sich im Blockhaus,
die stilvoll im Glashaus integriert ist.

Klaus Schauz in Schorndorf: Ein impo-
santes, etwa 350 Quadratmeter grofles
und barriere-freies Gewéchshaus. Rund-
um verglast und bestiickt mit vielen exo-
tischen Pflanzen, bietet es 20 bis 120
Menschen Platz zum Feiern bis in die
Puppen.

Palmen, Zitronenbdaumchen & Co. sind
nicht nur eine Augenweide, sie schlucken
auch den Schall, so dass man sich selbst
bei Live-Musik immer noch gut unterhal-

Discokugel. Und auf der Bithne wartet
ein Fliigel auf grofle und kleine Pianisten.
Zur Ausstattung gehoren auch ein Bea-
mer und eine GrofSleinwand.

Die seitliche Empore mit Showtreppe und
Vorhang fiir Auftritte kann im Nu auch in
einen separaten Raum z.B. fiir Kinderbe-
treuung oder in eine Lounge verwandelt
werden.

Die Stimmung ist iibrigens zu jeder Jah-
reszeit schon. Im Sommer sorgen eine gu-

Kiichenfeen und Butler, die sich um al-
les kiimmern, kann Familie Schauz ver-
mitteln. Véllig mithelos geht's mit dem
Schauz-Fullservice. In Abstimmung or-
ganisieren sie alles von A-Z.

Ihre langjahrige Erfahrung garantiert ei-
nen gelungenen und reibungslosen Fest-
ablauf.

Parkplitze sind geniigend vorhanden und
ein Hotel ist nur drei FufSminuten ent-
fernt. www.schauz-schorndorf.de sim

Renovierung ofine Reibungsverluste, Stress und Arger

Elektro Heizung

Okologische Energiesysteme - Klima

TN

No—. S

Mit gebiindelter Kraft zur optimalen, kostengiinstigen Losung.
Lukunftsorientiert. Garantierte Meisterleistung aus einer Hand.
Tuverlissige Technik. Rundum-Service. Termingerecht.

“..w. DORR roger

Fiihrend in Gebiudetechnik

71332 Waiblingen - MaybachstraBie 12 - Tel. 07151-959240 - Tel. 07151-958480 - E-Mail: info@karl-doerr-gmbh.de - Internet: www.karl-doerr-gmbh.de
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LIND

ACHER

Setzen im Lindacher Fachgeschaft in
Winnenden auf den Service: Stephanie
Bomball und Sophia Lammers.

GUTES HOREN IST EIN STUCK

LEBENSQUALITAT

Die ,,Horkuh Chantal‘ ist das Maskottchen von Lindacher-Akustik in Weinstadt

ie bitte? Irgendwie war der Name nicht so richtig zu

verstehen. ,Was wurde gerade gesprochen — mitge-

kriegt wurden nur einige Gesprachsfetzen®. Die Si-
tuation mit einem freundlichen Lacheln wenigstens etwas retten,
ist der letzte Versuch. - Nur wirkt auch dieses Lacheln verunsi-
chert. Langsam aber wird klar, auch wenn es eine Zeit gedauert
hat dies zu akzeptieren: Irgendwie ist das Horen schlechter ge-
worden.
Dass die Augen nachlassen, ist heute normal und akzeptiert. Da-
fiir werden der Facharzt und der Augenoptiker konsultiert. Bei
Horproblemen steht ebenfalls ein Mediziner und mit dem Aku-
stiker ein weiterer Experte zur Verfiigung. Trotzdem scheint der
Weg zum Fachmann kein leichter zu sein. ,,Offensichtlich miissen
viele Menschen, gerade die jiingeren, noch eine Hemmschwelle
iiberwinden, um das Fachgeschift aufzusuchen®, meint Stepha-
nie Bomball. Die 44-jahrige Horakustikerin und Beraterin fiir
Larmschutz und Tinnitus im Fachgeschaft Lindacher- Akustik in
Winnenden. Einem Unternehmen mit insgesamt 35 Filialen, das
der Chef Eckehard Lindacher in Eigenregie fiihrt.

Frither war ein Horgerit vielfach ein fast abschreckender Appa-
rat, zudem meist lediglich ein Verstarker. Das hat sich lingst ge-
wandelt. Der technische Fortschritt ist auch in diesem Bereich
fortgeschritten. Heute sind es kleine unauffillige Horsysteme,
die wieder fiir ein normales Verstehen sorgen. Auflerdem ist die
Horschwiche bei jedem Menschen individuell und kann mit
speziellen Messungen genau festgestellt und dem Interessenten
anhand von Aufzeichnungen erklirt werden. ,Horsysteme kon-
nen im eigenen Wohnumfeld ausprobiert werden’, erklart Sophia
Lammers, die kurz vor der Priifung zur Horakustikerin steht
und ergénzt: ,Lautstdrke ist dabei nicht gleich Verstehen.“ Ein
kostenloser Hortest gehort zum Service der Lindacher-Gruppe.
Hausbesuche oder Stippvisiten in Altenheimen, ein Tag der of-
fenen Tiir oder der verkaufsoffene Sonntag — kein Problem bei
Lindacher-Akustik - die fachkundigen Mitarbeiter sind flexi-
bel und mit einem Lacheln bei der Arbeit. Alle Liden sind hell
und freundlich eingerichtet und kénnen beispielsweise auch von
Rollstuhlfahrern von den Parkplitzen am Geschift problemlos
erreicht werden. ,Von der Stange“ gibt’s bei Akustik-Lindacher
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Im Winnender Fachgeschift: Stephanie Bomball
bei einem Hortest.

aber nur wenig: Horen ist sehr subjektiv, jeder hat sein eigenes
Empfinden.

Dass Horen ein sensibler Bereich bei Menschen ist, daran lasst
Evelyn Schiiler vom Lindacher-Fachgeschift in Weinstadt kei-
nen Zweifel: ,Wichtig ist ein vertrauensvolles Verhiltnis mit den
Kunden aufzubauen.“ Dabei hat die 53-jahrige Horakustikerin

WIRKUNG OHNE NEBENWIRKUNG

Wenn Sie auf Pharmazie keine Lust haben
bieten wir lhnen Hilfen fiir viele Probleme
ohne belastende Nebenwirkungen.

Wir beraten Sie gerne.

7/ Senigrentreundlicher
/ Senvice™

Frank Schaal

Dieter Taschner

SANITATSGESCHAFT

SCHAAL

Eugen-Adolff-StraBe 1 . 71522 Backnang
Telefon 07191/904 69-0 - Telefax 071 91/694 59

I®2Q

Einfach einladend: ,,Horkuh Chantal* in Weinstadyt.
Chefin Evelyn Schiiler freut sich iiber die Beliebtheit
des Maskottchens und des Lindacher-Fachgeschéftes.

einen Vorteil: Sie wohnt seit 25 Jahren in Weinstadt und kennt
daher viele Menschen personlich. Thr Motto: ,Man muss sich
Zeit nehmen fiir die Leute.”

Vielfach kommen heute Kinder und auch jiingere Menschen in
das Fachgeschift. Musik tiber Im-Ohr-Kopthorer bei Kids und
Jugendlichen, Telefongespriche am laufenden Band bei der Ar-
beit, steigender Verkehrsldrm oder Larm tiberhaupt fordern ih-
ren Tribut. Dabei nehmen die Belastungen stindig zu. — Nicht
jeder will das akzeptieren. Vielfach wird vom Tinnitus gespro-
chen. Der Begrift Tinnitus aurium (lat. ,das Klingeln der Oh-
ren”) oder kurz Tinnitus bezeichnet ein Symptom (teilweise wird
auch von einem Syndrom gesprochen), bei dem der Betroffene
Gerdusche wahrnimmt, die keine duflere fiir andere Personen
wahrnehmbare Quelle besitzen.

Der Arzt und das Akustiker Fachgeschift haben Moglichkeiten
zu helfen. ,,Im Bereich Horen kénnen wir mit dem Kunden tiber
alles reden. Auch wenn es um die Kosten geht®, versichert Evelyn
Schiiler. Der Service hat auch in Weinstadt einen hohen Stellen-
wert. So wurde Lindacher-Akustik auch mit der Zertifizierung
»Seniorenfreundliches Fachgeschift“ ausgezeichnet. Auch findet
alle sechs Monate eine Vernissage mit Kiinstlern aus der Umge-
bung statt.

Und die letzte Hemmschwelle das Fachgeschift in Weinstadt
zu betreten, nimmt eine bunte Kuh am Eingang. ,Das ist un-
sere Chantal — die Horkuh, freut sich Evelyn Schiiler tiber das
grofle Interesse der Passanten an dem lustigen Maskottchen. Die
Hohrkubh ist lingst zu einem begehrten Fotomodell aufgestiegen.
- Héren will Chantal davon allerdings nichts. jiik

iden mehr g

‘Www.amigos-reisen.de



,Endlich macht es wieder Spaf3,
Gisela zu tuscheln.”

Horwinsche gehen in Erfillung.

Wir laden Sie herzlich auf einen Besuch in  Kommen Sie einfach vorbei und lassen Sie
eines unserer Fachgeschafte ein. Warum?2  sich kostenlos zu lhrer aktuellen Hérsituation
Weil es um Sie geht. Getreu unserem Motto  beraten. |hr Lindacher Akustikerteam freut
,Horwiinsche gehen in Erfillung” sind wir Ihr  sich auf lhren Besuch in einem unserer Fach-
Ansprechpartner bei all lhren Hérwiinschen.  geschéfte.

Lindacher Fachgeschafte im Rems-MurrKreis:

Backnang - MarkstraBe 26 - Telefon (07191) 49 46 12

Schorndorf - Johann-Philipp-Palm-StraBe 13 - Telefon (07181) 92 97 92
Waiblingen - BahnhofstraBe 7 - Telefon (07151) 9 45 37 60
Weinstadt-Endersbach - Strimpfelbacher Straf3e 4 - Telefon (07151) 9 94 83 33
Winnenden - Wallstra3e 1/1 - Telefon (07195) 1 37 69 10

LINDACHER

akustik

www.lindacher.de lhr Hérberater fuir mehr Lebensqualitat.
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AUS DER REGION -

ie Metzgerei Kiihnle aus Backnang gehort zu den letz-

ten Metzgereibetrieben in der Region, die noch ein ei-

genes Schlachthaus unterhalten und die Tiere in der
Region von ausgesuchten Landwirten beziehen.
Das traditionsreiche Familienunternehmen stellt bereits in der
vierten Generation, seit 1898, mit Liebe und Engagement Fleisch,
Waurst und Schinkenspezialitaten in hochster Qualitét her.
~Qualitdt von Anfang an’, das ist das bestimmende Motto von
Metzgermeister Fritz Kithnle, deshalb werden auch nur die be-
sten Rohstoffe von ausgesuchten Landwirten verwendet. Rinder
und Schweine kommen vorwiegend aus dem Rems-Murr-Kreis,
dem Landkreis Hohenlohe und von der Schwibischen Alb (von
der auch das Lammfleisch kommt), Hithner- und Putenfleisch
von einem Gefliigelhof aus Bayern und Wild aus den heimischen
Wildern.
Das eigene Schlachthaus mit EG-Zulassung ist ein weiterer Qua-
litatsgarant und erfillt allerhochste Hygiene- und Tierschutzbe-
stimmungen. Nur so ist die sprichwdrtliche Frische der Produk-
te garantiert. Der durch den Direkteinkauf bei den Landwirten
und die Eigenschlachtung erreichte Preisvorteil wird den Ver-
brauchern voll weitergegeben. So kénnen Produkte in hoch-
ster Qualitdt zu gilinstigen Preisen angeboten werden. Durch
die Riickverfolgung und stindige Kontrolle der Lieferanten und
der Fleischherkunft wird die wichtige Vertrauensbasis zwischen
Landwirt, Metzger und Kunden sichergestellt.

FUR DIE REGION!

Traditionelle und innovative Rezepturen der Metzgerei Kiihnle

in Verbindung mit handwerklichen Herstellungsverfahren und
die Naturbelassenheit der Rohstoffe garantieren Wurst- und
Schinkenspezialititen von hochster Qualitdt und Frische, also
Kostlichkeiten fiir jeden Tag.

Modernes Ambiente und kompetente, freundliche Fachverkau-
fer lassen den Fleischeinkauf in den Fachgeschiften zum freu-
digen Erlebnis werden. Die Warmtheke ladt Eilige ein, schnell
noch einen Snack oder auch eines der taglich wechselnden Mit-
tagsgerichte ein- oder mitzunehmen.

Das breit geficherte Netz der Fachgeschifte unterstreicht die
These ,,Aus der Region, fiir die Region® Sie finden die Metzgerei
Kiihnle in Backnang in der Markt-, Stuttgarter- und Sulzbacher
Strafle, sowie in der Filiale Kaufland in der Weissacher Strafle;
in Winnenden in der Marktstrafie, in Fellbach in der Cannstat-
ter- und in der Maicklerstraf3e, im Ortsteil Schmiden in der Fell-
bacher Strafle. Auch in Schwaikheim ist die Metzgerei Kiihnle
in der Bahnhof- und Seitenstrafe vertreten, in Affalterbach auf
dem Kelterplatz und in Allmersbach in der Backnanger Strafie.
In Unterweissach finden sie das Fachgeschift in der Welzhei-
mer-, und in Unterbriiden in der Lippoldsweiler Strafle, sowie in
Winterbach in der Ritterstrale. Ab 14. April hat auch Murrhardt
ein Kiithnle Fachgeschift in der Helfergasse.

Bei dieser guten Verteilung in der Region, findet jeder ein Kiithn-

le Fachgeschift in seiner Nahe. Horst Rauhut
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... denn so senken Sie
Energiekosten!

Neue Erkenntnisse der Firma MHZ Hachtel belegen, dass tiber
richtigen Sonnenschutz bis zu 10 % Heizkosten eingespart wer-
den konnen. Heike Fingerle, der Geschiftsfithrerin des Raum-
ausstatters fingerle in Backnang, war es schon immer wichtig,
dem Kunden dabei zu helfen, die hohen Energiekosten zu sen-
ken. Die Statistiken zeigen, dass jeder deutsche Haushalt durch-
schnittlich 128,00 Euro monatlich fiir Energie ausgibt. Das sind
ca. 6 % der gesamten Haushaltsausgaben. Hiervon entfallen
47 % auf Licht, Warme, Liiftung und Klimaanlagen. Mit richti-
gem Sonnenschutz kénnen diese Kosten um bis zu 10 % gesenkt
werden. Darauf weist Heike Fingerle hin und betont, dass bis-
her nur Vermutungen vorlagen, jetzt sind es aber klare Untersu-
chungsergebnisse der MHZ. Der Raumausstatter fingerle bietet
schon seit vielen Jahren Sonnenschutz-Systeme der verschieden-
sten Art an. In den letzten Jahren haben sich aber ganz beson-
ders die Plissee Vorhange MHZ Duette Fixé als ganz besonders
energieeflizient heraus kristallisiert. Aufler diesem Produkt, lie-
fert und montiert Heike Fingerle Rollos und Raffrollos, Hori-
zontal-Jalousien, Vertikal-Jalousien, Flichenvorhdnge, Markisen
und Beschattungssysteme. Ein Besuch in der Stuttgarter Strafle
135 in Backnang lohnt sich. Die freundlichen Mitarbeiter garan-

tieren eine fachlich ausgezeichnete Beratung. Horst Rauhut

Wir mochten, dass Sie sich wohlfiihlen — gerade im Alter!

\ WA Eberle-Versicherungsmaklerin 24
71384 Weinstadt-Endersbach

LuBackerweg 20 |

Tel.:07151/1653947 |

E-Mail: ae@eberle-vm.de [+

Wir stehen lhnen bei allen Fragen zu...
Pflegerente und Pflegetagegeld
Unfall-Pflege-Rente
Krankenzusatzversicherungen
Haftpflicht-, Hausrat-, Wohngebaude uvm.

serids, unabhdngig und individuell zur Verfiigung.

“Collier”
von IsabeliaFa

é )

Zentrum fiur alternative
Schmerztherapie Backnang

Arztlicher Leiter: Dr. med. Uwe H. Kiihnle

Im Hofgut Hagenbach 1
71522 Backnang
Telefon 07191 87457
Telefax 07191 899665
E-Mail: uwe.kuehnle@t-online.de
Internet: www.myoreflextherapie.de

\ J

Gebrauchtwaren aller Art DI
« Entriimpelungen WMPEI.KMHER
* Haushaltsauflésungen o (P

* Teppichentfernung \ i
* Demontagen '

* Holzmontagen
« [I.-Wahl-Mébel
* Kiichen- & Kleinumziige
* An- & Verkauf

HeinkelstraBe 32

71384 Weinstadt-Beutelsbach
Telefon (0 7151) 60 95 27
Telefax (07151) 99 6822
www.rumpelkammer.de

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 10.00 - 19.00 Uhr, Samstag 9.00 - 16.00 Uhr

Siroh

BACKNANGS ERSTE ADRESSE
FUR UHREN UND SCHMUCK

UhlandstraBe 17-19 - 71522 Backnang
Tel. 07191 684637 - www.juwelier-stroh.de
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FUR EIN GUTES KORPERGEFUHL
SCHLANKER UND STRAFFER -
DORT WO ES SEIN SOLL

in gutes Korpergefithl gehort zur Lebensqualitdt. Das
zu erreichen steht bei den Meisten ganz oben auf der

Waunschliste. Dabei ist es bekanntermaflen gar nicht so
einfach, schnell zu seiner Wunschfigur zu kommen.
Christina Feucht weif$ aus langjédhriger Erfahrung, was Kunden
erwarten, die schon viel ausprobiert haben ohne den gewiinsch-
ten Erfolg zumindest dauerhaft zu erreichen. In jhrem Institut
~Wohlgeformt“ in Remshalden bietet sie zwei innovative Be-
handlungsmethoden an, die einzigartig im Rems-Murr-Kreis
sind.

Neueste Ultraschalltechnologie

Bei diesen Behandlungsmethoden handelt es sich um ein bio-
elektronisches Energieverfahren. Diese ULTRATONE FUTURA
PRO-Gerite mit neuester Ultraschalltechnologie sind eine Welt-
neuheit.

Vollig entspannt, ohne Beanspruchung und Belastung von Ban-
dern und Gelenken und ohne Kraftanstrengung werden bei
dieser Methode die Muskeln aufgebaut. Gleichzeitig wird der
Stoffwechsel angeregt und der Kérperumfang nach und nach re-
duziert. Und zwar genau dort, wo es gewiinscht ist.

Die dankbaren ,,Nebeneffekte: die Korperhaltung wird verbes-
sert, das Gewebe gestrafft und die Haut verjiingt. Ohne Skalpell
und Schmerzen kénnen Falten gezielt reduziert werden, denn

mit diesem Verfahren werden auch tiefere Muskelfasern und

Neuste
Ultraschalltechnologie

SICHTBARE
ERGEBNISSE

p f,";'; schon nach 20 Minuten

wohl geFORMT

LPG - endermologie
ULTRATONE futura pro

ANTI-CELLULITE |
UMFANGREDUKTION
KORPERFORMUNG
FALTENREDUKTION

www.wohl-geformt.de

Schorndorfer StraBe 5

73630 Remshalden-Grunbach
Tel. 07151-16590 77
info@wohl-geformt.de
www.wohl-geformt.de

Grstafeudt AT GUTSCHEIN

fir eine kostenlose
Kérper-Probebehandlung
mit dem Ultratone Futura-Pro

Gillfig nur fiir eine Person - Keine Auszahlung

Das jUHU im Internet
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Gewebeschichten er-
reicht. Ein weiterer
Gewinn ist die Ent-
schlackung und der
dauerhafte Aufbau der
Beckenbodenmusku-
latur - eine dankbare
Angelegenheit, fiir al-
le, die von den Folgen
der  Muskelerschlaf-

fung ein Lied zu sin-

gen wissen.
Wihrend Christina Feuchts Kunden bequem und entspannt
im angenehmen Ambiente des Instituts ,Wohlgeformt® liegen,
vollbringen die weltweit einzigartigen Bioptic-Impulse des FU-
TURA PRO auf zellulidre Ebene am Korper Hochstleistungen.
Schon die erste Anwendung lisst Erfolge spiiren: ,,Ich fiihle ich
wie neugeboren’, freute sich eine Kundin.

Cellulite ade!

Die LPG-Endermologie ist eine entspannende Knet-Roll-Mas-
sage zur Anti-Cellulite-Kérperbehandlung. Die amerikanische
Gesundheitsbehérde FDA hat die Endermologie als erste und
einzige wirksame Methode zur Behandlung von Cellulite aner-
kannt.

Dabei wird das Bindegewebe an Oberschenkeln, Po, Bauch und
den Oberarmen gezielt gestrafft und Cellulite somit reduziert.
Feste und glatte Haut ganz ohne medizinischen Eingriff oder
chemische Substanzen und damit vollig risikofrei — was will Frau
mehr?

Die Endermologie-Behandlung stimuliert die Funktionen des
Organismus’ und leitet einen vollig natiirlichen Vorgang in die
Wege: die Gefdldurchblutung wird angeregt, Fett- und Wasser-
einlagerungen in der Haut werden abtransportiert. Die Aktivitit
des vendsen und lymphatischen Systems wird gesteigert. Kolla-
gen und Elastin, die fiir die Straftheit der Haut notwendig sind,
werden wieder vermehrt produziert. Die Haut erhélt so neue Fe-
stigkeit und Elastizitit.

Dieter Blind:

Polsterei - Fachbetrieb
HeinkelstraBe 2 - (Industriegebiet)
71384 Weinstadt-GroBheppach

* Neubezug und Réparaturen von Polstermdbeln aller Art

* riesige Auswahl an Md&belstoffen- und Leder

¢ Neu- und Sonderanfertigungen - kostenlose + unverb. Beratung
Tel. (07151)61564 - Fax (07151)9616 71

www.polsterei-blind.de - info@polsterei-blind.de

Wer sich gerne selbst von der raschen Wirkungsweise tiberzeu-
gen mochte, ist eingeladen, den kostenlosen und unverbindli-
chen Probetermin fiir eine Kérperbehandlung mit dem ULTRA-
TONE FUTURA PRO zu nutzen. www.wohl-geformt.de

sim
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altenheime
Backnang
unNo wiloBerg

Staigacker 3, 71522 Backnang
Tel. 07191/146-0
www.staigacker.de
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Staigacker 12, 71522 Backnang
Tel. 07191/146-800
www.diakoniestation-backnang.de

Krankenpflege
Nachbarschaftshilfe
Mobiler Kochtopf
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MIT 90 JAHREN NOCH IMMER
AN DER WERKBANK

Die Seniorenwerkstatt Winnenden - Bilirgerschaftliches Engagements
zur Freude aller Generationen und zur Unterstiitzung sozialer Zwecke

u den Werken gehéren auch einige Denk-, Unterhal-

tungs- und Geschicklichkeitsspiele, die sich zum Spiel

fir mehrere Personen in netter Runde eignen. Im klei-
nen Ausstellungsraum neben der Werkstatt kann das komplette
Angebot, auch erfasst in einem Musterkatalog, besichtigt wer-
den. Die im Laufe der Jahre entstandene, enorme Bandbreite von
Drechselarbeiten und Holzspielzeugen beeindruckt beim Blick
in die Seniorenwerkstatt und deren Ausstellungsraum. Bunt
kommt dem Betrachter alles entgegen, denn auch das Anmalen
zahlreicher Werke gehort zur Arbeit des Teams. — Dazu gehort
auch Paul Gaiser, mittlerweile stolze 90 Jahre alt.
Die Seniorenwerkstatt Winnenden mit Sitz im Herzen der Stadt
nahe des Rathauses, wurde auf Initiative der damaligen Kirchen-
gemeinderitin Maria Stahl von der Evangelischen Kirchenge-
meinde Winnenden und dem Zimmermann August Luckert am
9. Dezember 1981 gegriindet. Im nun 29. Jahr ihres Bestehens
erfreut sich die Seniorenwerkstatt Winnenden bei den Men-
schen ungebrochener, ja zunehmender Beliebtheit, egal ob bei
jung oder alt.
Im Erdgeschoss des historischen und gerade frisch fassadenre-
novierten stadtischen Gebdudes in der Schlossstrafle 18 befin-
den sich die Werkstattraume. Das auch heute noch ehrenamtlich
arbeitende Werkstattteam ist fiir alle im Detail beeindruckenden
und grofiten Teils in Handarbeit gefertigten Holzprodukte und
Drechselarbeiten verantwortlich. Die Resonanz und Bewunde-
rung aus der Bevolkerung fiir die selbst gefertigten, jung und alt
erfreuenden Holzprodukte, spornt das mit grofler Freude, Krea-
tivitat und Einfallsreichtum tatige Werkstattteam besonders an.
Zwar hat sich im Lauf der Jahre die Mannschaftsstirke der Eh-
renamtlichen altershalber auf drei Ménner reduziert, aber an-

§7

In der SchlossstraBe 18 stellt das ehrenamtlich tdtige Team der
Seniorenwerkstatt Winnenden (von links) mit Paul Gaiser, Lei-
ter Eduard Pfitzer und Joachim Dennig verschiedenste Holzar-
beiten her, die dort auch erworben werden konnen.

sonsten hat sich wenig verandert. Der derzeit dreikopfigen, gut
eingespielten Werkstattmannschaft gehort der zwischenzeitlich
90-jahrige Paul Gaiser an. Seit 1988 engagiert er sich in der Se-
niorenwerkstatt, leitete diese fast 20 Jahre. Fiir sein grof3artiges
ehrenamtliches Engagement erhielt er 2001 die Biirgermedail-
le der Stadt Winnenden in Bronze tiberreicht. Seit Anfang 2008
ist Eduard Pfitzer, dem mit 70 Jahren ,jiingsten” im Bunde, die
Werkstattleitung tibertragen. Fiir den verstorbenen langjahrigen
Mitarbeiter Hans Hahn konnte 2007 Joachim Dennig gewonnen
werden.

Der Bekanntheitsgrad der Seniorenwerkstatt wird immer stérker.
»Fir eine deutliche Steigerung der Zahl an Werkstattbesuchern,

Nach dem

KUMMERLEN + PARTNER
Steuerberatungsgesellschaft e
Max-Eyth-Str. 1, 71522 Backnang

Tel. 07191 / 95 64 - 0, Fax 95 64 - 25

“Mit 66 Jahren...”

...ist noch lange nicht Schluss.

Ganz im Gegenteil, es geht wieder los.
neuen Alterseinkinfte-
Gesetz werden ab 2005 lhre Einkinfte
als Rentner nachgelagert besteuert. Da
kann es sein, dass Sie plétzlich wieder
eine Steuererklérung abgeben muissen.

Wir sind fir Sie dal

Unsere qualifizierten Leistungen:

- Beratung zu allen Steverfragen
- Existenzgriindungen

- Unternehmensplanung

- BWL - Beratung

- Steuererklérungen und Bilanzen
- Finanz- und Lohnbuchhaltung

- Erben und Verschenken

- Steuerberatung fir Rentner

- Entscheidungshilfen




telefonischer Anfragen und auch der Auftrige
ist unter anderem auch die Homepage www.
seniorenwerkstatt.winnenden.de mit verant-
wortlich®, betont Werkstattleiter ,,Edi“ Pfitzer.
Er selbst hat als PC-Begeisterter grofien An-
teil an der Gestaltung dieser, mit der Home-
page der Stadt Winnenden verlinkten Inter-
netseiten. Damit wurde der Bekanntheitsgrad
iiber die Region hinaus ebenfalls gesteigert.
Sogar im entfernten Ausland, wie beispiels-
weise nach China oder Kanada, wohin die Se-
niorenwerksatt private Kontakte pflegt.

Das alles bescherte dem Team eine Vielzahl
von Auftragen und erneuten Anstieg der Ein-
satzstunden. ,,Umgerechnet auf unsere zehn
Werkstatt-Offnungsstunden  an  wochent-
lich zwei Vormittagen, waren wir annihernd
2000 Arbeitsstunden oder an 200 Tagen, im
Einsatz®, erklart Werkstattleiter Eduard Pfit-
zer. Die Werkstatt verzeichnet gegeniiber den

Einige von vielen handgefertigten Holzspielzeu-
gen des ehrenamtlichen Teams der Senioren-

werkstatt Winnenden Vorjahren auch mehr Reparaturauftrage. 124

stehen zu Buche, die mehr oder weniger gro-
en Arbeits- und Zeitaufwand verursachten. Oft konnten die tiifteligen Arbeiten nur mit Einsédtzen
auflerhalb der normalen Werkstattoffnungszeiten bewerkstelligt werden.
Die Seniorenwerkstatt gibt seit der Griitndung Erldse aus Verkdufen und Reparaturen jedes Jahr als
Spenden weiter. Vorrangig werden soziale und karitative Zwecke in der GrofSen Kreisstadt Win-
nenden unterstiitzt. Im Jahr 2007 konnte insgesamt die 20.000 Euro-Marke an Spenden {iberschrit-
ten werden. Die 2008 bislang hochste Spendensumme mit 1.558 Euro wurde nun 2009 erneut und
mit bemerkenswerten 1.800 Euro tibertroffen.
Jeweils montags und mittwochs von 8 bis 12 Uhr ist die Seniorenwerkstatt in der Schlossstraf3e 18
geoffnet. Telefonisch erreichbar ist die Einrichtung unter 0 15 20 / 99 22 08 1 sowie iiber Werkstatt-
leiter Eduard Pfitzer, Telefon 0 71 95 / 83 54. pm

Schurers Restaurant Tafelhaus
moderne schwabische Kochkultur

Schillerstral’e 6
71522 Backnang

Tel: 07191 902 777
info@restaurant-tafelhaus.de

tagl. von 11.30 bis 14.30 Uhr
& ab 18.00 Uhr
Sonn.-und Feiertags geschlossen

afelhaus

www.Restaurant-Tafelhaus.de

W Die
Helfende
Hand

Der Umzugsservice
fur Singles,

Senioren und
Menschen mit Handicap

* Umzugsarbeiten
 Wohnungsuche

* Renovierungsarbeiten
* Behordengange

e Einrichten der Wohnung
* Einlagerungen

* Haushaltsauflosung

* National, international

* Transporte

Ganz ohne
Hektik & Stref
umziehen.

Wir beraten Sie
gerne kostenlos.

Horst defmann

Rudolf-Diesel Str. 6
71088 Holzgerlingen
Tel. 0 70 31 /43 66 90
Fax 070 31/43 66 91
info@diehelfendehand.com
www.diehelfendehand.com
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EVANGELISCHE HEIMSTIFTUNG -

ir begegnen Menschen in einer Haltung, die sich an

den christlichen Werten orientiert und wollen dabei

Vertrauenspartner sein fiir alle, die mit uns zu tun
haben!*
Als Triger von 70 Senioreneinrichtungen in Baden-Wiirttem-
berg, davon 4 in unserem Rems-Murr-Kreis, hat sich die Evan-
gelische Heimstiftung ein hohes Ziel gesteckt. In den selbst
auferlegten Handlungsgrundsitzen sind weitere Einzelheiten
festgelegt.
»Wir wollen, dass sich unsere Kunden von uns gut betreut fiih-
len. Wir nehmen ihre Wiinsche ernst und bieten ihnen kompe-
tente Hilfestellung mit personlicher Zuwendung.“
Dieser Grundsatz ist der Leitfaden fiir jeden Mitarbeiter, dazu
muss sich jeder von ganzem Herzen verpflichtet fiihlen. Interes-
sant ist das Angebot im Rems-Murr-Kreis: Vier Einrichtungen
von einem Tréger, und doch vier ganz verschiedene Angebote,
die ich einmal etwas néher betrachten mochte.
Da ist der Stiftungshof im Haubenwasen in Alfdorf-Pfahl-
bronn, umgeben von Feldern, Wiesen und Wildern. Eine ldnd-
liche Idylle auf den Hohen des Schwibisch-Frankischen-Wal-
des, mit einem herrlichen Blick auf die Dreikaiserberge und zur
schwibischen Alb. Durch die Grundstiickschenkung konnte die
Flachenplanung sehr grofiziigig vorgenommen werden. Die Né-
he zur Natur spiegelt sich in der Architektur wider, denn nur
ein Stockwerk wurde aufgesetzt. Durch die Atrium-Bauweise
entstanden ein eigener ,Dorfplatz, beschauliche Innenhéfe mit
einer Cafeteria die fiir Jedermann zugénglich ist und ein eigenes
»Backhéusle®, in dem regelmiflig gebacken wird.
Ein beschiitzender Bereich fiir 18 Bewohner, die in Kleingrup-
pen eingeteilt sind gehort ebenso zu der Einrichtung, wie ein
getrenntes Gebdude mit 2- und 3-Zimmerwohnungen fiir das
»Betreute Wohnen® Ein grof3ziigig gestalteter Garten mit einem
Teich und Spazierwegen, von denen man die wunderschone

Idylle geniefien kann, umgibt alles. Das Haus verfiigt tiber einen
eigenen Chor mit ehrenamtlichem Leiter, der bei internen Ver-
anstaltungen auftritt und einem Besuchskreis. Der Andachts-
raum ist mit einem mobilen Altar bestiickt. Die eigene Kiiche
fertigt taglich 250 Essen und versorgt mit den eigenen Kuchen
auch die Cafeteria, die gerne von Wanderern des direkt am Hau-
se vorbeifithrenden Limes-Wanderweges besucht wird. Ein ide-
ales Haus fiir Menschen, die Natur lieben und die Ruhe suchen,
ohne dabei abgesondert zu sein.

Mit dem Haus am Aspacher Tor in Backnang wurde im Jahr
2009 die neueste Einrichtung der Evangelischen Heimstiftung
eroffnet. Ein modern-zeitloses Gebaude mit 3 Stockwerken, di-
rekt am Rande der Altstadt. Mit 50 Pflegeplitzen und 16 betreu-
ten Wohnungen, die nur gemietet werden konnen, handelt es
sich um ein Kleinpflegeheim.

Auf einem Fufiweg zwischen den Gebduden und weg von der be-
lebten Fahrstrafle, erreicht man in 5 Gehminuten das Zentrum
der Stadt.

Im direkt davor erstellten Arztehaus sind ein Hausarzt, ein
Diabetologe, ein Physiotherapeut und ein Friseur mit Kosme-
tik- und Fuflpflegestudio leicht erreichbar angesiedelt. Zusatz-
lich bietet der Investor 24 kéuflich erwerbbare seniorengerechte
Wohnungen mit Balkon an die durch einen Kooperationsvertrag
mit der Evangelischen Heimstiftung verbunden sind.

Im stilvollen Andachtsraum, mit einem mobilen Altar, finden re-
gelmaflig 6komenische Gottesdienste statt. Es ist ein Ort der Be-
sinnung. Herzstiick ist die grof3ziigig und gemiitlich eingerich-
tete Cafeteria, die auch fiir die Offentlichkeit tiglich von 10.00
bis 17.00 Uhr geofinet ist. Einen Snak, ein Mittagessen oder ei-
nen Kaffee mit einem guten Stiick Kuchen kann hier jedermann
einnehmen. Der Kaffee wird aus ,,fair gehandelten“ Bohnen von
einem Roster in Winnenden geliefert. Verschiedene Kaffee- und
Teesorten werden zum Kauf angeboten.
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4 MAL IN IHRER NAHE!

Eine wichtige Aufgabe fiir diese neue Einrichtung ist der Auf-
bau einer Gruppe von ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen. Es
geht dabei nicht um Ersatz fiir Pflegekrifte, vielmehr ist ein indi-
viduelles Eingehen auf die Bewohner und ihre Fihigkeiten von
Nutzen. Wir freuen uns {iber jeden, der sich bei uns einbringen
mochte.

Wer sich seine Selbststandigkeit bewahren, am kulturellen Leben
der Stadt teilhaben und die Einkaufsmoglichkeiten nutzen will,
fithlt sich in diesem Hause bestens aufgehoben.

Das Spittler-Stift in Schorndorf, das 1962 erdffinet wurde, ist
die dlteste Einrichtung der Evangelischen Heimstiftung im
Rems-Murr-Kreis. Das Haus wurde grundlegend saniert und
um einen Neubau erweitert. Auf einer Hangkuppe am stidlichen
Ortsrand gelegen, eroffnet sich den Bewohnern und Besuchern
ein traumbhafter Blick auf Schorndorf im Remstal und auf den
gegeniiberliegenden Welzheimer Wald. Die Einrichtung besitzt
sowohl eine grofle Freifliche, als auch einen wunderschonen,
groflen parkahnlichen Garten mit einem Biotop, der das Pflege-
zentrum umgibt.

Das Haus bietet 120 Pflegebediirftigen eine Heimat und hat 21
Platze im beschiitzenden Wohnbereich, der nach aufSen mit dem
Sinnesgarten verbunden ist, der diesen Menschen die Wahrneh-
mungsfihigkeit in der Natur erhalten soll. In diesem Hause wer-
den manche neuen Wege begangen. So werden die Besucher der
Tagespflege, die zu flexiblen Zeiten gebracht werden kénnen, in
die Wohnbereiche eingestreut. Ein eigener Hospizdienst, Sterbe-
begleitung und Trauerarbeit gehoren mit zur Einrichtung. Das
Beschiftigungsangebot ist sehr umfangreich und wird von allen
Bewohnern gerne angenommen.

Wer in die Stadt selbst will, kann den Shuttle-Service nutzen und
regelmiflig kommt ein mobiler Verkaufswagen zur Einrichtung.
Das umgebaute Restaurant und das herrlich gelegene Café am
Teich erfreuen sich allerhochster Beliebtheit. Das Bestreben des

Spittler-Stiftes ist; jeder Bewohner soll sich verstanden, ernst ge-
nommen und wohl fithlen in familidren Gruppen, mit den bun-
ten Angeboten und in einer ausgefiillten Freizeit.

Eine Einrichtung fiir Menschen, die es lieben am Stadtrand zu
leben, die Natur und eine wunderschone Aussicht geniefien wol-
len und Freude an einer guten, familidren Atmosphére haben.
Das Haus im Schelmenholz in Winnenden ist die grofite Ein-
richtung im RMK und liegt mitten im Wohngebiet des Ortsteiles
Schelmenholz. Auf dem gegeniiberliegenden Theodor-Heuss-
Platz gibt es nicht nur eine Post, Banken und Einkaufsméglich-
keiten, sondern auch eine Bushaltestelle also Mitten im Leben
und im gesellschaftlichen Tagesablauf. Mit 150 Pflegeplatzen,
davon 16 in der beschiitzenden Abteilung, direkt verbunden mit
dem Gebdude der Baugeno Winnenden, in dem 100 betreute
Wohnungen angeboten werden, hat die Einrichtung schon ein
umfangreiches Eigenleben. Umgeben wird die ganze Anlage von
einem ca. 5.000 qm groflen Garten mit Tiergehege und Seero-
senteich.

Die Etagen sind mit rollstuhlgerechten Rampen verbunden, kén-
nen aber auch tiber Aufziige erreicht werden. Von der obersten
Etage haben die Bewohner einen herrlichen Blick itber Win-
nenden und die angrenzenden Weinberge. Das Therapie- und
Freizeitangebot ist sehr umfangreich. Eine eigene Bibliothek, ein
Friseur und eine Fuf3pflege im eigenen Haus erleichtern den Be-
wohnern das tégliche Leben. Besonders attraktiv ist das Restau-
rant und Café ,,Schelmi®, hier treffen sich die Menschen, kénnen
Gespriéche fithren und neue Kontakte kniipfen.

Das Haus im Schelmenholz vermittelt den Menschen nach wie
vor voll im gesellschaftlichen Leben zu stehen und doch gut be-
treut zu sein. Hier kann man sich daheim fiihlen. Horst Rau-
hut



‘ Evangelische Heimstiftung

Gute Fflege 70 mal im ) Andle

... und 4 mal in lhrer Nahe

M Stiftungshof im Haubenwasen
73553 Alfdorf-Pfahlbronn - Haubenwasenhof 2

® Dauer- und Kurzzeitpflege

= Mobiler Mittagstisch Ihre Ansprechpartnerin-
= Betreutes Seniorenwohnen Jutta Z_immermann
® Café am Teich Hausdirektorin

@©(07172)92717-0

M Haus am Aspacher Tor
71522 Backnang - FriedrichstraBe 26

= Dauer- und Kurzzeitpflege

" Betreutes Seniorenwohnen /hf_f’ Ansprechpartnerin:
= Seniorenmittagstisch Heike Munz
= Cafeteria Hausdirektorin

@©(07191)34101-0

W Spittler-Stift
73613 Schorndorf - Ebersbacher Weg 30

® Dauer-, Kurzzeit-, Tagespflege

® Beschiitzender Wohnbereich lhre Ansprechpartnerin:
= Seniorenmittagstisch Michaela Salenbauch
= Café am Teich Hausdirektorin

@(0 71 81) 60 04-0

M Haus im Schelmenholz

71364 Winnenden - ForststraBBe 45

® Dauer- und Kurzzeitpflege

= Mobile Dienste Ihr Ansprechpartner-
= Betreutes Seniorenwohnen Peter Hettig
Hausdirektor

B Seniorenrestaurant

@ (07195)9150-0

www.ev-heimstiftung.de



