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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

mit diesem Magazin halten Sie heute die zweite Aus-
gabe in Hianden. Schon die erste Ausgabe erhielt eine
positive Resonanz, deshalb sind wir sicher, dass die-
se Ausgabe nicht weniger Aufmerksambkeit erhilt und
verdient. Die Qualitdt und die Aufmachung, aber auch
die redaktionelle Aufbereitung der ersten Ausgabe fand
groflen Anklang.

In Zusammenarbeit mit dem Kreis-Senioren-Rat Rems-
Murr erscheint auch diese Ausgabe im gesamten Rems-
Murr-Kreis.

Als offizielles Bekanntmachungsorgen des KSR dient
es zum Erfahrungsaustausch, zur Meinungsbildung
und zur verstirkten Wahrnehmung in der Offentlich-
keit im Interesse unserer Senioren.

Wir wollen ein ,Senioren-Magazin Rems-Murr-Kreis
von, mit und fir Senioren”. Es berichtet serios, sachlich,
spannend und unterhaltsam tber interessante Themen
aus Gesellschaft / Kunst & Kultur / Literatur / Musik /
Reisen / Gesundheit/ Sport etc., von erfahrenen Redak-
teuren sorgfaltig recherchiert, redaktionell und mit Fo-
tos leserfreundlich und attraktiv aufbereitet.

Mit Berichten und Terminen auch aus und fiir Seni-
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oren-Clubs und Gemeinden, tiber Interessantes, Wis-
senswertes, Programme, Ideen und Personen, ein Fo-
rum von und fir Senioren im Rems-Murr-Kreis.

Wir sind aber auch auf Sie, liebe Leserinnen und Leser
angewiesen, schreiben Sie uns, wie [hnen dieses Maga-
zin gefillt, was noch fehlt oder verbessert werden kann.
Schreiben Sie uns aber auch, was man in Ihrer Gemein-
de in der Seniorenarbeit verbessern kénnte, was gut
oder was nicht so gut ist. Wir meinen, es ist Zeit, der

Generation 55+ mehr Gehor zu verschaffen.

Herzliche GrifSe und viel Freude beim Lesen
Roland Schlichenmaier, Verleger und Herausgeber
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TITEL
SENIORENMESSE IN SCHORNDORF

TITEL

SENIORENMESSE IN SCHORNDORF-

Senioren-Messe in Schorndorf

am 2o0. April 2008 von 11 bis 17 Uhr in der Barbara-Kiinkelin-Halle Schorndorf

GrufSwort ist gleichzeitig ein Dankeschon
Schirmherr OB Matthias Klopfer: Eine Messe mit iiberregionaler Bedeutung

Dass Schorndorfs Oberbiirgermeister Matthias Klop-
fer viel Achtung vor den Aktivititen der Senioren hat,
unterstrich das Stadtoberhaupt schon bei der Verlei-
hung des Zertifikates ,Seniorenfreundlicher Service an
Schorndorfer Geschifte und Betriebe. Dabei betonte
Klopfer, dass die Senioren nicht nur aktiv und gltick-
licher alter werden, sondern fir den Handel sowie
Dienstleistern eine Herausforderung seien. SchliefSlich
seien die Senioren eine ,kaufkraftige Zielgruppe“. Da-
bei dankte Klopfer auch dem Seniorenforum Schorn-
dorf fiir dessen Initiative.

Deshalb war’s fur Matthias Klopfer keine Frage, die
Schirmherrschaft fiir die erste Seniorenmesse im Rems-
Murr-Kreis am Sonntag, 20. April, von 11 bis 17 Uhr in
derBarbara-Kiinkelin-Halle Schorndorfzu ibernehmen.
In seinem Grullwort betont der Oberbiirgermeister:

Wunsch nach mehr Lebensqualitdit

Jlch begrifbe alle Besu-
cherinnen und Besucher
der ,Seniorenmesse 2008
— Alter gestalten — alt und
in!“ sehr herzlich in der
Barbara-Kiinkelin-Halle in
Schorndorf. Es freut mich
sehr, dass ein sehr enga-
gierter Arbeitskreis die
tiberregional  bedeuten-
de Messe in Schorndorf
ausrichtet. Gerne habe ich
auch die Schirmherrschaft
hierfiir tbernommen.

Ich wiinsche der Senioren-
messe einen grofben Erfolg

Schirmherr der ersten
Seniorenmesse Rems-Murr:
Schorndorfs Oberbiirger-

und viele Besucher.” meister Matthias Klopfer.

Einladung zum Kommen — Der Antrieb fiir den Arbeitskreis Seniorenmesse

hat viele gute Griinde

Bereits viel Arbeit liegt hinter dem Arbeitskreis Senio-
renmesse. Aber ebenso viel Arbeit liegt noch vor den
Verantwortlichen. Und auch nach der ersten Senioren-
messe warten noch viele Aufgaben, um diese GrofSver-
anstaltung bewiltigen zu koénnen. Allein der Antrieb,
eine solche Messe auf die Beine zu stellen, verdient Re-
spekt. Die Griinde dafiir hat der Arbeitskreis selbst wie
folgt zusammengefasst:

Der Wunsch nach Lebensqualitit bis ins hohe Alter ge-
winnt fiir Seniorinnen und Senioren zunehmend an Be-
deutung.

e Gesund und kreativ alter werden,

e das Internet als Forum fiir neues Wissen entdecken

e die Verbesserung von Serienprodukten

e Altenpolitik kreativ planen und umsetzen

e die Kundenfreundlichkeit f6rdern

sind nur einige unserer Ziele.
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Wir bieten Ihnen umfangreiche aktuelle Informationen
rund ums Alterwerden. Haben wir Sie neugierig ge-
macht¢ Dann besuchen Sie unsere Informationsmesse.

Wir freuen uns auf Thren Besuch.

Arbeitskreis Seniorenmesse:

Seniorenforum Schorndorf e.V. - Stadtseniorenrat
Kreisseniorenrat Rems-Murr

Die Arzte:

Dr. Walter Fischer (Leitender Arzt — Rehaklinik
Welzheim),

Mathias Hahn (Arztlicher Leiter — Schwerpunkt
Altersmedizin, Krankenhaus Schorndorf)
Rainer Kortus (Chefarzt — Gerontopsychiatrie,
Zentrum fir Psychiatrie Winnenden)

Umfangreiches Programm erwartet die Besucher

Viel Abwechslung wird bei der ersten Seniorenmesse in Schorndorf geboten

Zu ersten Mal findet im Rems-Murr-Kreis am Sonntag,
20. April, in der Barbara-Kuinkelin-Halle Schorndorf von
11 bis 17 Uhr eine Seniorenmesse im Kreisgebiet statt.
Dabei handelt es sich nicht um eine Verkaufsmesse,
vielmehr prasentieren verschiedene Aussteller ihre Pro-
dukte und Dienstleistungsangebote. Der Eintritt ist frei.
Unter dem Motto der Veranstaltung ,Alter gestalten —
alt & in“ wird an diesem Tag viel geboten. Der Arbeits-
kreis Seniorenmesse, der sich aus rithrigen Mitgliedern
des Stadtseniorenforums Schorndorf, dem Stadtsenio-
renrat sowie dem Kreisseniorenrat zusammensetzt, hat
ein attraktives und umfangreiches Programm erstellt,
das wie folgt ablauft:

10.00 Uhr

Okomenischer Gottesdienst in der Stadtkirche

1n.10 Uhr

Platzkonzert vor der Barbara-Kiinkelin-Halle, Kreis-Se-
nioren-Blasorchester

11.15 Uhr

Er6tfnung der Messe durch den Schirmherrn Oberbiir-
germeister Matthias Klopfer

13.00 Uhr

Musizieren alt und jung, Flotenspielkreis Birgit Gopfert
13.00 Uhr

Vortrag im Reinhold-Maier-Saal ,Praventive Lebensfiih-
rung” Lebensplanung der nachberuflichen Zeit, Bediirt-
nisse, Interessen, Wiinsche. Wilma Schwab, Erholungs-
werk der Post

13.40 Uhr

Tanzvorfithrung auf der groflen Bithne, Tanzschule
Beier

14.00 Uhr

Vortrag im Reinhold-Maier-Saal ,Alt sein kann schon
sein”, Christa Benseler, Gabriele Niibel

14.40 Uhr

Modenschau auf der groflen Bithne, Modehaus Kraiss
15.00 Uhr

Vortrag im Reinhold-Maier-Saal ,Ich bin Senior und das
ist gut so”, Lebensqualitit bis ins hohe Alter gestalten,
Frank Pahnke, Freudenstadt

15.40 Uhr

Modenschau auf der groflen Bithne, Modehaus Kraiss
16.00 Uhr

Vortrag im Reinhold-Maier-Saal ,Alter Muskel rostet
nicht — Wie man jung bleibt beim Alterwerden®. Man

kann durch den richtigen Lebensstil viele aktive Lebens-
jahre verspielen oder hinzugewinnen, Dr. med. Martin
Runge, Esslingen

16.40 Uhr

Gymnastik auf der grofSen Bithne, Kneippverein Schorn-
dort

17.00 Uhr

Ende der Messe

Musikalische Umrahmung:

Hans Benseler und seine ES

BRANDLE

AUKTIONEN & VERMITTLUNGEN

RT & =
NTIQUES| ™

/) G - :
Ob Einzelstick oder vollsitindige Sammlungen — Sie
wollen mehr ber die Bedeutung und den Wert lhrer
groBBen und kleinen Schéitze wissen? Gerne kommen
wir zur Erstberatung unverbindlich und kostenlos zu
lhnen nach Hause.

Nach Begutachtung und Einschétzung lhrer Objekte
beraten wir Sie auf Wunsch auch gerne iber optimale
VerdauBBerungsmdglichkeiten.

Weitere Informationen zu unserem Service wie z.B.
Villen- und Haushaltsauflésungen, Versteigerungen
etc. erhalten Sie unter:

Brandle Auktionen & Vermittlungen
Karlstr. 3 - D-71560 Sulzbach/Murr
Tel:  ++49 (0) 71 93/90 04 66
Fax: ++49 (0) 71 93/6072
info@ba-braendle.com - www.ba-braendle.com

Bundesverband
deutscher

Auktionatoren .V,
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KREISSENIORENRAT

— HEIMMITWIRKUNGSVERORDNUNG

KREISSENIORENRAT

HEII\/\I\/\ITWIRKUNGSVERORDNUNG-

Klare Linie nach Gesprdchen mit Politikern

Forderungen des Kreisseniorenrates
zum neuen Heimgesetz und der neuen
Heimmitwirkungsverordnung

Der Baden-Wirttembergische Landtag ist derzeit mit
der Neufassung des Heimgesetzes und der Heimmit-
wirkungsverordnung beschaftigt. Den Abgeordneten
liegt der Gesetzentwurf vor. Der Kreisseniorenrat (KSR)
Rems-Murr hat sich in den vergangenen Wochen und
Monaten ebenfalls eingehend mit diesen Neufassun-
gen beschaftigt, und dabei eingehende Gesprache mit
den Landtagsabgeordneten Katrin Altpeter (SPD) und
Wilfried Klenk (CDU) gefiihrt.

Nach diesen ausfiihrlichen Gespréchen und Diskussio-
nen hat der KSR nun seine Forderungen an das neue
Heimgesetz und der neuen Heimmitwirkungsverord-
nung in folgenden Punkten prazisiert.

HELMUT SCHOCK

Dienstleistungscenter-Garten
Ihr Futter- und Gartenmarkt

. ”
in Auenwald ﬁt //& . M’(‘/ an§ fﬁa/{

Wir sind Thr Partner vor Ort...

fur Ihren Garten und dessen
Gestaltung;

-fiir die Pflege von Beeten
(auchiauf Friedhéfen).

-fiir Gesehenkartikel und
bepflanzte Schalen fiir jeden

Anlass.

-fiir gesundes und hochwertiges
Futter fiir Hundy Katze sowie
\ andere Heimtiere.

Im Anwéander 15 - 71549 Auenwald-Mittelbriden

Telefon 07191/54765 - Telefax 07191/31.8399
www.helmut-schock-garten.de - www.gartenundtierbedarf.de
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Die Foderalismusreform bietet die Gelegenheit, das
Heimgesetz und die Heimmitwirkungsverordnung den
Verdnderungen in der stationdren Heimunterbringung
anzupassen und den kommenden Anforderungen eine
tragfdhige Grundlage zu geben.

Das Durchschnittsalter und der Grad der Pflegebedtirt-
tigkeit bei der Aufnahme pflegebediirftiger Personen in
Heime sind gestiegen und werden weiter steigen. Eben-
so wird die Zahl der pflegebedirftigen Menschen, be-
sonders an Demenz erkrankter, zunehmen. Deshalb ist
es notwendig, die Mitwirkungsrechte der Bewohner zu
starken, besonders derer, die nicht mehr fur ihre Bediirf-
nisse eintreten wollen oder kénnen.

Der Vorstand des Kreisseniorenrates Rems-Murr erwar-
tet dazu folgende Anderungen bzw. Erginzungen des
bestehenden Rechts:

Heimgesetz (Stand 23. Juli 2002):

§ 5 Heimvertrag

Einzufiigen ist in Absatz 1:

Eine aktuelle Mehrfertigung des Heimgesetzes und der
Heimmitwirkungsverordnung sind zu tibergeben.

§ 7 Erhohung des Entgeltes
In Absatz 2 ist zu streichen:
In dem Heimvertrag kann vereinbart werden, dass der
Trager berechtigt ist, bei Vorliegen der Voraussetzun-
gen das Entgelt durch einseitige Erklarung zu erhohen.

§ 10 Mitwirkung der Bewohnerinnen und Bewohner
Folgende zwei Abséitze sind hinzuzufiigen:

(6) Das Heim ist verpflichtet, sich fiir die Bildung einer
unabhangigen Vertretung der Heimbewohner durch
Heimfiirsprecher, Heimbeirdte oder behordlich aner-
kannte Ersatzgremien einzusetzen. Gelingt die Bildung
nicht innerhalb einer angemessenen Frist, hat das Heim
die zustdndige Behorde in Kenntnis zu setzen.

(7) Zur Erfullung der Aufgaben sind die Vertreter der
Bewohnerinnen und Bewohner umfassend tber alle fiir
den Heimbetrieb wichtigen Angelegenheiten ausrei-
chend und rechtzeitig zu informieren.

§ 17 Anordnungen und § 21 Ordnungswidrigkeiten
Beide §§ sind so zu verdndern, dass notwendige An-
ordnungen der zustindigen Dienste zeitnah umgesetzt
werden oder zu empfindlichen Konsequenzen fiir den
Tréger fihren.

Heimmitwirkungsverordnung
(Stand 25. Juli 2002):

§ 1Aligemeines

Absatz 1 ist folgendermafSen zu verdndern:

Die Mitwirkung der Bewohnerinnen und Bewohner in
den Heimen nach § 1 des Gesetzes erfolgt durch Heim-
beirdte, Heimfiirsprecher oder behordlich anerkannte
Ersatzgremien. Ihre Mitglieder werden von den Bewoh-
nerinnen und Bewohnern gewahlt.

Absatz 5 neu hinzu:

Kénnen Beirdte aus Bewohnerinnen und Bewohnern
des Heimes in der gemal} § 4 geforderten Anzahl gebil-
det werden, soll dem Gremium mindestens ein exter-
nes Mitglied zusitzlich angehoren. Dieses ist von der
zustidndigen Behorde in Abstimmung mit dem Heim-
beirat zu bestellen.

§ 32 Form und Durchfiihrung der Mitwirkung

Der Absatz (2) ist durch die Nennung der Informations-
quellen zu ergdnzen:

Zur Erfillung seiner Aufgaben ist dem Heimbeirat
Einsicht zu gewdhren in jeweils aktuelle Belegungs-
verzeichnisse, Personalstandslisten, Dienstpline, die
Protokolle der Begehungen durch die zustdndige Fach-

aufsicht, die Prifberichte des medizinischen Dienstes
der Kranken- und Pflegekassen. Mafinahmen zu Quali-
titsmanagement und Zertifizierungsstrategien sind dem
Heimbeirat vorzustellen. Liegt die Zustimmung der/des
Bewohnerin/Bewohners oder des Betreuers vor, ist die
Einsicht in Pflegeplan und Pflegedokumentation zu ge-
statten. @ hw

AN wr
-y L
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1 BADER UND MEHR
I

1 Sanitar

! Installation

1 Flaschnerei

1

Mit einem
barrierefreien Bad

F RS mobil und selbststandig

Sicherheit zum
Wohlfiihlen

I Telefon 0 71 91 /35 51-0
I Telefax 0 71 91 /35 51-10
! post@boehret.de
www.boehret.de

DEUTSCHE
GESELLSCHAFT FUR
GERONTOTECHNIK

k Fachbetrieb fir senioren- und J

behir hte

1
1
1
1
1
1
|
1
1
|
1
1
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1
1
1 71549 Auenwald 1
|
1
1
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1
1
1
1
1
1
1
1
1
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Sparkassen
Versicherung

Sparkassen-Finanzgruppe
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STADTSENIORENRAT WEINSTADT

WICHTIGE ADRESSEN

Jugend und Integration von Auslandern
sind wichtige Themen

Stadtseniorenrat in Weinstadt mit vielschichtigen Aufgaben —
Reise nach Berlin ist ein Hohepunkt bei den Veranstaltungen

Der StadtSeniorenRat (SSR) Weinstadt setzt sich zusammen
aus den Vertretern der Vereine, Gruppen, Organisationen
und Institutionen, die in allen fiinf Stadtteilen von Wein-
stadt eine Arbeitsgemeinschaft bilden. Ziel und Zweck ist
es, fiir die Interessen, Bedlirfnisse und Integration dlterer
Menschen in der Stadt einzutreten. Der Stadtseniorenrat
Weinstadt versteht sich als Organ der Meinungsbildung
und des Erfahrungsaustausches auf gesellschaftlichem,
sozialem und kulturellen Gebiet.

In einem Arbeitskreis, der aus verschiedenen Vertretern
des Stadtseniorenrats Weinstadt und der beratenden
Geschiéftsfiithrerin der Stadt Weinstadt fiir dieses Gre-
mium besteht, das aber selbstindig arbeitet, wird das
Programm fiir die Senioren-Akademie erarbeitet. Das
Ergebnis wird dem SSR-Vorstand vorgelegt und von
ihm beschlossen. So genannte Paten schlagen Projek-
te vor, wie beispielsweise gesellschaftliche, soziale oder
kulturelle Angebote, deren Ausfiihrung sie von Anfang
bis Ende begleiten. So ist gewdhrleistet, dass die teil-
nehmenden Senioren (oder auch Nichtsenioren) eine
individuelle Betreuung erhalten.

Der SSR Weinstadt hat sich zudem die Zusammenarbeit
mit der Jugend und die Integration der ausldndischen
Mitbtirger auf die Fahne geschrieben. Gemeinsam mit
dem Auslanderbeirat der Stadt wurden verschiedene

(WER MIT UNS g
RASTET, DER [
ROSTET NICHT. |

Wir organisieren Thre

ganz persdnliche
Planwagenfahrt. i .
Speziell auch fiir Senioren Familienfeiern
. Jubiléden
Rufen Sie an .
SOMMERAU 0172 Hochzeiten
Kutschenbetrieb Q .e
: t 6611614 Be;ne];za;sﬂuge
_Www kutschfahrtensommerau.de BRI, y
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Kooperationen erfolgreich gestartet. Die neueste Zu-
sammenarbeit ist das Angebot fir Migranten, bei Be-
hérdengdngen zu helfen und Hilfestellung bei amtli-
chen Formularen zu leisten. Eine Gruppe der Nationen
wird diesen Monat gemeinsam internationale Gerichte
kochen mit dem Hintergrund, mit den ausldndischen
Teilnehmern die deutsche Sprache zu vervollkommnen
und ein Gemeinschaftsgeftihl zu foérdern. Als Zugabe
werden die herrlichen und fremdlandischen Gerichte
genossen.

Arbeitsgruppen des Stadtseniorenrats haben sich au-
Rerdem der Aufgabe gestellt, einmal zu untersuchen,
wie sich die Verkehrslage der Stadt fir Senioren, be-
hinderte Menschen und Mittern mit Kindern darstellt.
Der Arbeitstitel heifSt ,Seniorenfreundliches Weinstadt”
und ist unterteilt in Innen- und Auenbereich.

Fir den Innenbereich werden alle Geschéfte angeschrie-
ben, die Besuch der Mitglieder des Arbeitskreises erhal-
ten hatten und die darauf hinweisen, was maoglicher-
weise fiir die oben genannten Biirger verbessert werden
konnte. Eine Zertifizierung ist angedacht.

Fir den Auflenbereich werden Ratschldge an die Stadt-
verwaltung gegeben, die unter anderem Schwachstel-
len auf Stralben oder Biirgersteigen aufzeigen und Hilfe-
stellung bei Neubau-Projekten hinweisen, natiirlich mit
Hinzuziehung von Liegenschafts- und Tiefbauamt.

Es gibt noch viel zu tun — packen wir’s an. Die Mitglie-
der des Stadtseniorenrats Weinstadt und ihre Mitstrei-
ter stecken voller Pldne und sind hoch motiviert.

So auch bei den Freizeitangeboten. Vom 16. bis 19.0k-
tober 2008 wird eine Studienreise nach Berlin ange-
boten, mit einigen Besichtigungen und kulturellen
Hohepunkten. Die Ubernachtung erfolgt im 4-Sterne
,Novotel“und beinhaltet Ubernachtung mit Friihstiicks-
buffet. Die Kosten betragen 260 Euro. Hinzu kommen
geringe Eintrittsgebthren, auch stehen Stadtbesichti-
gungen in Berlin und Potsdam auf dem Programm. Fiir
diese Reise sind noch einige Plitze frei. Weitere Aus-
kiinfte und Anmeldungen bei Marlies Lange, Telefon:
07151/690276, eMail:lange. weinstadt@freenet.de
oder SSR-Biiro 07151/272804, eMail:ssrbuero@gmx.
de. @mla

Seniorenexperten
sind derzeit wenig

gefragt

Die Erfahrung pensionierter Mitarbeiter ist in eu-
ropéischen Unternehmen offensichtlich wenig ge-
fragt. Das ist das Ergebnis einer internationalen
Umfrage der Online-Jobbérse StepStone, an der
sich 11.156 Menschen in acht Lindern beteilig-
ten. 72 Prozent der Befragten gaben an, dass altere
Mitarbeiter nach dem Ausscheiden aus ihrem Un-
ternehmen dort keine Rolle mehr spielen. Nur 19
Prozent der Firmen binden pensionierte Mitarbei-
ter in aktuelle Unternehmensentscheidungen ein.
Kritik dazu kommt von der Initiative ,Erfahrung
Deutschland®. Geschéftsfithrer Steffen Haas be-
tont vielmehr: ,In Zeiten der Globalisierung kon-
nen wir es uns nicht mehr erlauben, hoch qualifi-
ziertes Wissenspotential brach liegen zu lassen.”

N\

Q%eisebiiro

Wir bieten Ihnen die gesamte Urlaubs-Vielfalt!
Gemeinsam finden wir genau die Reise,
die zu Ihnen passt.

DER Reisebiiro Fellbach
Cannstatter StralRe 46
70734 Fellbach

Tel.: (07 11) 5 71 92 97
Mail: fellbach@der.de
www.der.de

Wichtige Adressen des Kreisseniorenrats Rems-Murr

Fiihrungsteam des Schatzmeister
Kreisseniorenrats Roland Hassler
Silcherstr. 3

Vorsitzender 71546 Aspach
Werner Auch Tel. 07191/20793
Trollingerweg 15/4
71336 Waiblingen Schriftfiihrer
Tel. 07151/908805 Gerhard Dannwolf
Email: Héfnersweg 16/1
wernerauch@aol.com 71522 Backnang

. Tel. 07191/9083 88
Stellv. Vorsitzender Email:
& P resse gerhard.dannwolf@
Heinz Weber e
Freibergstr. 3 ’
70736 Fellbach Beirat
Tel. 0711/513726 [
Email: Werner Geiser
hhweberl@gmzx.de Alter Postplatz 10
Stellv. Vorsitzender _71_1188027%3;8 f e1n5 06
Falk Dieter Widmaier Ee ’ i -
Diirerweg 30 wmaelis.,er@
73614 Schorndorf & kreis.d
Tel. 07181/64391 R CC
Email:

mfd.widmaier@arcor.de

Beisitzer Alfred Sparhuber

Alfred Osen Gohrumstr. 6

Mairichweg 35 71332 Waiblingen

71546 Aspach Tel. 07151/52503

Tel. 07191/20467 E-Mail:
Alfred.Sparhuber@gmzx.de

Glnter Lapple

Vordere Alm 4 Roland Schlichenmaier

71522 Backnang Stuttgarter Str. 72

Tel. 07191/63308 71554 Weissach im Tal
07191/355614

Christa Benseler E-Mail:

Schwalbenweg 8 rs@schlichenmaier.de

73614 Schorndorf

Tel. 07181/631374

Email:

Hans.Benseler@

t-online.de

Waltraud Buhl

Nonnenbergstr. 19

71384 Weinstadt

Tel. 07151/68180

Email:

wu.buehl@t-online.de
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PORTRAT

_ ROBERT ANTRETTER

PORTRAT

RBERT ANTRETTER-

Mit 69 Jahren noch
immer stark engagiert:
Robert Antretter.

Alt zu werden ist nichts fiir Feiglinge...

Nach seinem Ausstieg als aktiver Berufspolitiker,
steht der Mensch fiir Robert Antretter weiter im Mittelpunkt.

Es ist ein wunderschdoner Friihmdrzsonntag in Backnang.
Im Haus von Familie Antretter, in dem in friiheren Jahren
neben dem Ehepaar Robert und Marianne auch noch vier
Kinder, zwei Katzen sowie der Haushund Benny lebten,
herrscht eine beschaulich-gemtitliche Stimmung. Der ehe-
malige Bundestagsabgeordnete war am Vormittag, so wie
jeden Sonntag, in der Kirche und sitzt nun ganz entspannt
an seinem Esstisch.

Fast kénnte man meinen, dass seit seinem freiwilligen
Riickzug aus dem Deutschen Bundestag als aktiver Par-
lamentarier, nun endlich etwas Ruhe in seinen bis dahin
sehr hektischen und aufregenden Alltag eingekehrt ist.
Robert Antretter war gerade einmal 59 Jahre alt, als er
sich schrittweise aus der aktiven Politik zuriickzog. Vor
Kurzem wurde er 69 Jahre alt. Trotzdem: Der Eindruck
beschaulicher Ruhe triigt. Selbst am Sonntagnachmit-
tag klingelt das Telefon hiufig, aulerdem bereitet sich
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der Sozialdemokrat auf einen Abendtermin vor. Als Ab-
geordneter gehorte er auch in fithrender Funktion der
Parlamentarischen Versammlung des Europarates an,
sowie der Versammlung der Westeuropdischen-Union
(WEU). Dabei konnte er so viele nationale und interna-
tionale Kontakte aufbauen, so dass ein effizientes Netz-
werk vor Allem im Bereich der Menschenrechte ent-
standen ist.

Fir den glaubigen Katholik war werteorientiertes Han-
deln immer der Kompass seiner Politik. Und nicht zu-
letzt deshalb hater sich besonders im Europarat als Wer-
te- und Kulturgemeinschft politisch heimisch gefiihlt
und erfolgreiche Arbeit geleistet. So ist es eine schlis-
sige Konsequenz, dass er bis heute als Ehrenmitglied
der Parlamentarischen Versammlung mit Sonderauftra-
gen in schwierige Linder gesandt wird. Beispielsweise
auf den Balkan wiahrend des Kosovo-Konflikts oder in
den Beziehungen zur ehemaligen Bundesrepublik Jugo-

© FOTO: BACHERT

slawien. Auch spielte der heute 69-]J4hrige von Anbe-
ginn an ein wichtige Rolle im Zusammenhang mit der
Osterweiterung Europas. Besonders in Fragen der Men-
schenwiirde und des Minderheitenschutzes im Zusam-
menhang mit osteuropdischen Angelegenheiten wurde
er auch als Mitglied des Zentralkomitees der Deutschen
Katholiken aktiv.

Im Gesprach wird trotzdem deutlich, wie sehr Antretter
die Freiheit geniefSt, nicht mehr den Zwéngen des poli-
tischen Tagesgeschiftes unterworfen zu sein.

,Das Wort ,Sachzwang’ war fiir mich nicht zuletzt auch
immer ein Ausdruck fiir fehlenden persénlichen Mut,
so der ehemalige Abgeordnete und fiigt an: ,Mich be-
eindruckten stets diejenigen politisch aktiven Men-
schen, die auch mit hohem personlichen Risiko fiir Ih-
re Werte und Ideen einstehen. Nur mit solch mutigen
Ménnern und Frauen waren die Umbriiche in Europa
in den letzten 18 Jahren moglich.” Und damit wird sehr
schnell deutlich wohin ihn konsequenterweise sein
Weg im (Un-) Ruhestand gefthrt hat.

Als Vorsitzender der ,Bundesvereinigung Lebenshil-
fe fiir Menschen mit geistiger Behinderung® mit mehr
als 100.000 Mitarbeitern in Deutschland seit dem Jahr
2000, sowie als Kuratoriumsvorsitzender des Instituts
,Mensch, Ethik und Wissenschaft” seit 2002, und wei-
terer Menschen- und Lebensrechtsvereinigungen enga-
giert sich das SPD-Mitglied seitdem ehrenamtlich fir
die Menschen, die am meisten des Lebensschutzes in
einer Gesellschaft wie unserer bediirfen.

Robert Antretter wird sehr nachdenklich, und wahlt
seine Worte mit aufSerstem Bedacht, wenn er zu Fra-
gen des Lebensschutzes fiir ungeborene, kranke, be-

hinderte, nicht einwilligungsfdhige und alte Menschen
spricht.

,Es macht mich auch noch nach so vielen Jahren ak-
tiver Einmischung ftr diese Menschen immer noch
sehr betroffen, wie kalt und buirokratisch ein so reiches
und eigentlich leistungsfidhiges Land wie die Bundes-
republik Deutschland mit einem Teil der Bevolkerung
umgeht, der eben nichts leisten kann. Dann z&hlt ein
Mensch der nicht an Leistung oder Geld gemessen wer-
den kann, nur noch als Kostenfaktor. Und auf der ande-
ren Seite entsteht in diesem Land eine Kultur der Leis-
tungsunwilligen, die eigentlich nur noch nach ihrem
kurzfristigen Spall und Auskommen schielen, und fiir
das mitfiihlende Mitwirken am Gemeinwohl keinerlei
Interesse mehr aufbringen®, erklart Robert Antretter.
Dass er sich zusétzlich zu diesem sehr zeitaufwendi-
gen Engagement noch als Schirmherr des Hospizes in
Backnang oder der Caritas-Stiftung Backnang einsetzt,
erscheint vor diesem Hintergrund nicht weiter verwun-
derlich.

Doch nicht nur fir die Menschen setzt er sich ein. Der
Schutz von Tieren ist fr ihn ebenfalls wichtig. Seit 1999
ist Robert Antretter Vorsitzender des Tierschutzvereins
seiner Heimatstadt Backnang. Sein im Bundestag und
Europarat begonnenes Engagement gegen qualvolle
Schlachttiertransporte und ftr die Autnahme des Tier-
schutzes in das Grundgesetz setzt er fort.

Mit 69 Jahren steht er voll im Leben. Der Sozialdemo-
krat hort nicht auf fir seine Werte zu kdmpfen. ,Alt zu
werden ist nichts fir Feiglinge” diesem Motto von Ma-
rianne und Robert Antretter ist nichts mehr hinzuzufi-
gen. @eba

1. Maibockfest im
,Brauhaus am Schldssle”
am Donnerstag, 1. Mai.

VAN
jilll []

i
Eags

Braukaus am St

Ab 11 Uhr Bewirtung im
Festzelt. Leckere Gerichte
und ein speziell gebrauter

Maibock warten auf die

‘ﬁ?é’
Backnanger Strafe 78/2
71560 Sulzbach an der Murr

Offnungszeiten:

Telefon 07193 9307-07
Fax 07193 9307-27

montags bis samstags 11 bis 23 Uhr
sonn- und feiertags 10 bis 23 Uhr
www.brauhaus-am-schloessle.de

Gaste.

Die Band Purple Sun
sorgt ab 16.00 Uhr
fur Stimmung.
Bewirtung im Zelt auch
vom 2. bis 3. Mai.

Alle 14 Tage Seniorentanz im
,Brauhaus am Schléssle*
Infos unter: 0 71 93 /93 07 07
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_SINGEN IST GESUND

GESUNDHEIT

Mit glockenreiner Stimme singen -
bis zum letzten Seufzer

Das Konzept ,,Anti-Aging fiir die Stimme*“ von Prof. Elisabeth Bengtson-Opitz

Ein Nachmittag im Februar in der
Seniorenakademie der Kirche St
Nikolai in Hamburg: Eine Gruppe
Senioren macht Ubungen mit Gym-
nastikbdndern. Sie dehnen die Béan-
der in Brusthohe, alle zur gleichen
Zeit, 16sen dann die Spannung, wo-
bei ein vollténendes ,SCH* den
Raum erftllt. Die Kursleiterin Prof.
Elisabeth Bengtson-Opitz greift ab
und zu korrigierend ein, halt man-
chen einen Spiegel vor, ganz wort-
lich, und motiviert ihre Teilneh-
mer, die Ubungen konzentriert und
ernsthaft durchzuftihren. Manche
Gesichter farben sich bald vor An-
strengung in warmes Rot. Schaut
man ihnen in die Augen, sieht man,
dass ihnen diese Anstrengung of-
fenbar Freude macht.

Die Senioren besuchen hier jedoch
keinen Gymnastikkurs, sondern ein
Gesangsseminar, ganz speziell fiir
Senioren. Elisabeth Bengtson-Opitz
veranstaltet den Kurs ,Anti-Aging
fir die Stimme* bereits seit acht
Jahren. Hier in Hamburg aber auch
in zahlreichen anderen Stidten im
gesamten Bundesgebiet. Die aktive
Korperarbeit spielt fiir die Profes-
sorin fiir Gesang und Gesangsme-
thodik an der Hamburger Musik-
hochschule dabei eine sehr wichtige
Rolle. ,Wer aktiv etwas tut, erhilt
sich seine Stimme buchstablich bis
zum letzten Seufzer!” sagt sie.

Von verschiedenen Seiten, u. a. vom
Deutschen Chorverband, wurde sie
gebeten, Uber ihre Arbeit ein Buch
zu schreiben. Das grofite Problem
dabei war, zwischen den Semina-
ren, ihrer Hochschullehrtitigkeit
und zahlreichen anderen Aufgaben,
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die Zeit zum Schreiben zu finden.
Durch die Hilfe vieler Freunde, Kol-
legen und ehemaliger und aktueller
Studenten gelang es ihr schliefSlich,
das Manuskript fertig zu stellen. Ab
dem 7. April 2008 ist es endlich so-
weit. Das Buch ,Anti-Aging fur die
Stimme — Ein Handbuch fiir gesun-
de und glockenreine Stimmen* er-
scheintim Hamburger TimonVerlag
(ISBN 978-3-938338-20-8, 18,— Eu-
10).

Prof. Elisabeth Bengtson-Opitz’
Buch beschreibt leicht verstandlich
die Inhalte des Seminars. Der theo-

Elisabeth Bengtson-Opitz
ist Professorin fiir
Gesang und Gesangs-
methodik an der
Hamburger Hochschule
fiir Musik und Theater.

retische Teil ist dabei angenehm
kurz gehalten und beschrankt sich
auf das Wesentliche. Thm folgt der
umfangreiche Teil mit Ubungen,
die man anhand der Abbildungen
leicht nachvollziehen und umset-
zen kann.

Fir Erheiterung wéhrend der an-
strengenden Ubungen sorgen Illu-
strationen der bekannten Zeichner
E. W. Bernstein und Volker Kriegel,
sowie Gedichte von Gulle Bruns
und Robert Gernhardt, die auch zu
Ubungszwecken verwendet wer-
den. @tS

Singen ist gesund

Fir manche ein Greul, fiir manche ein Segen: Morgens schon unter der

Dusche zu singen. Dabei kommt’s gar nicht auf die Tonlage an. Tatsache

ist: Wer schon morgens unter der Dusche singt und auch beim Staubsau-
gen oder bei Autofahrten sein Lieblingslied tréllert, baut so Stress ab. Das
ist wissenschaftlich bewiesen. Der Kérper produziert weniger Adrenalin

und mehr Noradrenalin, was wiederum die Entspannung férdert. Zudem

entstehen die Botenstoffe Dopamin und Serotonin. Diese Stotfe heben

die Stimmung und steigern das Wohlgefiihl. Ubrigens: Am stirksten sind

die positiven Effekte, wenn man gemeinsam mit anderen singt.

Fit im Alter — Senioren starten durch

Sportvereine im Rems-Murr bieten spezielle Programme an —
Beispielhaft dafiir ist der SV Fellbach

Wer kennt nicht das Bild des alten,
gebrechlichen Rentners, der auf einen
Gehstock gestiitzt seinen sonntdgli-
chen Spaziergang macht und dessen
korperliche Anstrengung im hochsten
Falle in der Schachpartie mit dem
Nachbarn besteht? Vergessen Sie die-
ses Bild, es ist Vergangenheit! Geht
man heute auf die StrafSe, sieht man
dltere Menschen in Jogginganziigen
ihre Runden drehen und trifft nicht
selten eine gesellige Gruppe mit Lauf-
stocken durch den Wald walken.

Da stellt sich zwangslaufig die Fra-
ge, was zu dieser drastischen Ver-
dnderung der Lebensweise gefiihrt
hat. Es ist eine Tatsache, dass un-
sere Gesellschaft zunehmend alter
wird. Die Menschen wollen jedoch
nicht linger unaktiv herumsitzen,
sondern auch bis ins hohe Alter vi-
tal bleiben. Der demographische
Wandel hat auch vor den Sportver-
einen nicht Halt gemacht und so
bieten viele Vereine im Rems-Murr-
Kreis eine Vielzahl von Bewegungs-
moglichkeiten an, die speziell auf
die Zielgruppe der &lteren Genera-
tion zugeschnitten sind.

Einer dieser Vereine ist der Sport-
verein Fellbach. ,50 Plus” heifbt das
vielfaltige Angebot an Sportaktivi-
taten fir die Altersklasse ab 50, das
getreu dem Motto ,Sport fiir Alte-
re — mehr Lebensqualitdt im Alter”
verschiedene gesundheitsorientier-
te Programme fiir jeden Geschmack
beinhaltet. Von A wie Asthmasport
tiber R wie Riickenfitness bis W wie
Wassergymnastik erstreckt sich ei-
ne Bandbreite an Kursen, die keine
Wiinsche offen lassen. Neben dem

Nordic Walking ist nicht nur gesund, sondern macht in der Gruppe viel Spafs.

Sport kommen aber auch Spal’ und
Geselligkeit nicht zu kurz. Bei vie-
len Gruppen entwickelt sich eine
gemeinsame Freizeitgestaltung, die
Uber das reine Sporttreiben hinaus
viele schone Stunden bietet.

Wer lieber etwas fiir die Kraftigung
der Muskulatur an modernen Geri-
ten machen will, der ist im vereins-
eigenen Fitnessstudio BALANCE an
der richtigen Adresse. In entspann-
ter Atmosphare findet hier die Be-
treuung durch ausgebildete Trainer
statt, die fUr jeden ein individuelles
Programm erstellen. Ob auspowern
bei fetziger Musik oder lieber bei
sanft klingenden Lauten entspan-
nen: unter den zahlreichen Ange-
boten an Gymnastik und Entspan-
nungstibungen ist garantiert fir
jeden das passende dabei.

Die regelmifbige Bewegung wirkt
sich positiv auf das Lebensgefiihl
aus und sorgt fiir mehr Lebensqua-
litat im Alter. Daher nimmt der Re-
habilitationssport im SV Fellbach
einen hohen Stellenwert ein, fur
welchen dem Verein unter ande-
rem das Giitesiegel des DSB ,Sport
pro Gesundheit” verliehen wurde.
Gleichgesinnte trainieren gemein-
sam in Kursen, die das jeweilige
Krankheitsbild berticksichtigen und
die Wiedereingliederung in ein ak-
tives, selbst bestimmtes Sportleben
zum Ziel haben. Sport nach Krebs,
Sport nach Schlaganfall und Koro-
narsport sind nur einige dieser Be-
reiche, in denen derzeit iiber 200
Mitglieder zusammen etwas gegen
ihre Beeintrdchtigung und fur ihre
Gesundheit tun. »
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GESUNDHEIT

—FIT IM ALTER UND DIAT IM ALTER

MEDIEN

ARD—THEI\/\ENWOCHE-

Also nichts wie ab zum Sport, Thre
Gesundheit wird es Ihnen danken!
Uber die Geschiftsstelle des SV
Fellbach  (Tel..  0711/586905),
dem Fitness Studio Balance (Tel.:
0711/5782518) oder im Internet,
www.svfellbach.de kann sich jeder
die aktuellen Informationen holen
um durchzustarten. @ jiik

netseite.

Weitere Informationen:

erhalten Sie bei den ortlichen Sportvereinen. Im Telefonbuch sind die
Rufnummern zu finden. Fast alle Clubs haben auch eine eigene Inter-

Ein Tipp: Viele Krankenkassen bieten eigene Kurse an oder arbeiten
mit Vereinen oder Privatanbietern zusammen. Diese Kurse werden
von den Krankenkassen finanziell recht grozigig unterstiitzt. Auch
bieten Sportgeschifte die unterschiedlichsten Aktivitdten an, wie bei-
spielsweise Nordic Walking.

Mehr Ausgewogenheit statt einer Didt im Alter

A

Die deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung rat, im Alter
auf fettarme Speisen zu achten. Menschen ab Fiinfzig
nehmen tiglich im Durchschnitt 400 bis 600 Kalorien
zu viel zu sich. Empfohlen werden deshalb Putenbrust,
magerer Kése oder andere fett- und cholesterinarme Le-
bensmittel. Geachtet werden sollte unter anderem auch

Sl

W=
Wohnheim fiir MS-Erkrankte und
ahnlich korperlich Behinderte

6ffnet seine Pforten in Backnang-Staigacker

EROFFNUNG: Mai 2008

16 Einzelzimmer mit grof3zligiger Nasszelle
differenzierte Pflege durch Fachpersonal
individuelle Freizeitgestaltung
umfangreiche therapeutische Angebote
Kommen Sie zu uns,
wir bieten lhnen lhr neues Zuhause.
Herzliche Einladung zum Informationsnachmittag
am Freitag, 11. April 2008, ab 14.00 Uhr.
Lernen Sie unser Pflegeheim kennen bei Kaffee und Kuchen.

SdO

Stiftung Altenheime Backnang und Wildberg
Staigacker 3 ® 71522 Backnang
Telefon: 0 71 91/ 146-0 ® Fax: 0 71 91 / 146-411
E-Mail: Pflegeheim@Staigacker.de
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auf gentigend Kalzium (beispielsweise in Milchproduk-
ten), Vitamin D und ausreichend Flussigkeit.

Diéten ab Sechzig sind laut der deutschen Gesellschaft
fir Erndhrung ein absolutes Tabu, da in der Folge Mus-
kelmasse verloren geht. Das konne der Kérper nicht
mehr ausgleichen. Dagegen wird empfohlen, lieber 6f-
ter kleinere Mahlzeiten zu sich zu nehmen als wenige
schwere. @ pm
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ftir ihre Werbung: Tel. 0 7191/3556 14

Mehr Zeit zu leben

ARD-Themenwoche vom 20. bis 26. April im Radio, Fernsehen und Internet

mit bekannten TV-Pensiondren

Zum dritten Mal veranstaltet die ARD eine Themenwoche
und stellt sich programmdtibergreifend ihrer gesellschaft-
lichen Verantwortung. ,Mehr Zeit zu leben — Chancen ei-
ner alternden Gesellschaft“ widmet sich in Radio, TV und
Internet dem demografischen Wandel. Das ARD-Morgen-
magazin macht mit.

Start der ARD-Themenwoche ist der 20. April. Das
ARD-Morgenmagazin beginnt am Montag, 21. April
mit einem ganz besonderen Auftakt: Alterfahrene, po-
pulére Kolleginnen und Kollegen aus dem TV-Gewerbe
schliipfen wieder in ihre alten Rollen und fithren an die-
sem Morgen als Gastmoderatoren durch die Sendung.
Mit ihrer ganz eigenen, erfahrenen Sicht blicken sie auf
die aktuellen Themen und die Ereignisse des Tages.
Alida Gundlach (65) und Sven Kuntze (66) werden am
Montag, den 21. April als Moderatoren durch die Sen-
dung fithren. Verstarkt wird das Duo durch den be-
kannten Sportreporter und Moderator Dieter Kirten
(73), Inhaber der Goldenen Kamera, der die aktuellen
Sportereignisse prasentieren wird.

Ebenfalls im Studio C in Koln: Karla Wege (77). Sie
war die erste Wetterfee im Deutschen Fernsehen und
wird nach fast 20 Jahren Kameraabstinenz das Wetter
im ARD-Morgenmagazin vorhersagen. Sie war es, die
1954 vorschlug, den Tiefdruckgebieten weibliche und

den Hochdruckgebieten ménnliche Vornamen zu ver-
leihen. Das sollte noch Folgen haben...

Frank Lehmann (66) wird den Zuschauern noch einmal
auf seine unnachahmliche Weise das Auf und Ab der
Borsenkurse erldutern, und Jo Brauner (71) verstarkt das
Pensionidrs-Team vom Tagesschau-Studio in Hamburg
aus.

Sie alle sind als bekannte Fernsehgesichter natirlich
auch selber Thema in der Sendung. Zu erfahren ist, wie
sie ihr Alter heute erleben, wie sie auf die eigene Karrie-
re zurtickblicken, was sie heute tun. Sven Kuntze zum
Beispiel lebt zurzeit im Rahmen einer ARD-Dokumen-
tation in einem Altenheim ,auf Probe“ und wird von
seinen Erfahrungen erz&hlen.

Als Géste begriiben Sven Kuntze und Alida Gundlach
unter anderem Rolf Seelmann-Eggebert (71), der tiber
das etwas andere Altern im Adelsstand berichten wird.
Erika Berger (68) beschreibt auf dem Sofa des ARD-
Morgenmagazins ihre Sicht auf Alter und Erotik, vier
achtzigjahrige Balletttdnzer vom Theater Leipzig tanzen
im Studio live ein Stiick ihres Lebens, und die Buchau-
torin Dorette Deutsch erzihlt von einem italienischen
Dorf, in dem gliickliches Altern méglich ist.

Insgesamt: Ein Wiedersehen mit alten Bekannten, die
sich einen jungen Blick auf die Welt erhalten haben.
®pm

Ein Druckhaus fiir alle und alles

Stuttgarter Str. 72 | 71554 Weissach im Tal | Tel. 07191.3556.0 | Fax 07191.3556.10 | www.schlichenmaier.de
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ZERTIFIKAT SENIORENFREUNDLICHER SERVICE
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Einzelhandler und Dienstleister stehen
vor einer neuen Herausforderung

Verleihung des Zertifikates ,,Seniorenfreundlicher Service*
in Waiblingen und Schorndorf macht den Wandel deutlich

Wer hat schon nicht selbst nur mit viel Mithe oder gar
nicht das Preisetikett erkennen konnen. Selbst die Brille
ist da keine grofSe Hilfe mehr. Zudem steht mancher
junge Mensch vor dhnlichen Problemen. Das Gleiche
gilt, um eventuell die Zusammensetzung oder die Ka-
lorienangaben direkt auf der Verpackung zu entziffern.
Ein solches Unterfangen kann zu einem ungewollten
Ratespiel werden. Viele Geschéftsleute haben dieses
Problem nicht nur erkannt, sondern tun etwas aktiv da-
gegen. Die Initiative geht dabei vielfach auch von den
Stadtseniorenraten aus. Unter dem Motto ,tue Gutes
und rede davon” zeichneten die Stidte Waiblingen und
Schorndorf jiingst zahlreiche Geschifte aus, die in vie-
len Bereichen den Senioren das Einkaufen erleichtern
und wieder zu einem abwechselungsreichen Vergni-
gen machen.

Der Stadtseniorenrat Waiblingen hat im Forum-Mitte
in Waiblingen in einem wiirdigen Rahmen die Zertifi-
kate zum ,Seniorenfreundlichen Service“ iberreicht.
Von insgesamt 132 Einzelhdndlern verschiedenster
Branchen in der Kernstadt von Waiblingen, die dieses
Gtesiegel erhalten, kamen 70 Héandler der Einladung
des Stadtseniorenrates nach, um ihre Zertifikate in einer
Feierstunde personlich entgegen zu tibernehmen.
Oberbiirgermeister Andreas Hesky tiberreichte im Bei-
sein vom Vorsitzenden des Bundes der Selbststindi-

Ubergeben stolz das Zertifikat an eine Einzelhdindlerin in
Waiblingen (links): Stadtseniorenrat Alfred Sparhuber und
Oberbiirgermeister Andreas Hesky.
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gen (BDS) Waiblingen Ullrich Villinger und dem stell-
vertretenden Geschiftsfiihrer der IHK-Bezirkskammer
Rems-Murr Steffen Kogel die Urkunden zusammen
mit Projektaufklebern fiir die Eingangstiiren der jeweili-
gen Geschifte. Die grofe Anzahl von Prominenz unter-
streicht, welchen groflen Stellenwert dieses Zertifikati-
on in der Stadt genief’t.

Insgesamt wurden elf Kriterien vom Stadtseniorenrat
abgefragt, von denen mindestens sieben erfiillt werden
mussten. Diese Zahl erreichten alle beteiligten Héand-
ler, wobei in nicht wenigen Féllen auch Verbesserungen
fir die Sicherheit und Kundenfreundlichkeit der &lteren
Kundschaft erzielt werden konnten. Um die Preisschil-
der zu vergrofSern, werden einige Preisauszeichnungs-
maschinen gekauft. Zuvor fehlende Stithle oder zumin-
dest Hocker sind zum Ausruhen in die Verkaufsraume
gestellt worden. In Einzelfillen werden im Jahre 2008
noch nicht vorhandene Handlaufe passend zu den Stu-
fen im Eingangsbereich montiert, um die Sicherheit zu
erhohen.

Sehr viele Geschifte gestatten es ihren Kunden, die
Toiletten im Hause zu benutzen. Wo dies nicht mog-
lich ist, sollte vom Verkaufspersonal der kiirzeste Weg
zur nichsten offentlichen Toilette beschrieben werden
konnen. Dies wurde in vielen Einzelgesprdchen mit
Verkiduferinnen sichergestellt. Der sensible Bereich des

Ein volles Foyer im Schorndofer Rathaus:
Oberbiirgermeister Matthias Klopfer présentiert
mit den ausgezeichneten Betrieben das Zertifikat.

© FOTO: PRESSEAMT

© FOTO: KLEIN

© FOTO: K. REDMAN

Stellen sich zum Gruppenbild: 70 zertifizierte Waiblinger Einzelhdndler mit Oberbiirgermeister Hesky
und Stadtseniorenrdten.

Serviceverhaltens des Personals, namlich freundlich,
geduldig und hilfsbereit zu sein, ist auch in Zukunft ei-
ne wichtige Aufgabe fiir alle Chefs, die Mitarbeiter da-
hingehend zu motivieren.

Alle Kunden kénnen in Zukunft die ausgezeichneten
Geschifte an einem Projektaufkleber an der Eingangs-
ture erkennen und an einem Zertifikat, das im Verkaufs-
innenraum platziert ist. Auf dem Aufkleber ist das lan-
desweit einheitliche Logo des ,Seniorenfreundlichen
Services” zu sehen, ausgezeichnet vom Stadtsenioren-
rat Waiblingen. Das Zertifikat weist auf die ausgezeich-
neten Geschifte namentlich hin, die eine Giiltigkeit von
zwei Jahren haben. Die ausgezeichneten Geschifte in
Waiblingen freuen sich in Zukunft, ihre &ltere Kund-
schaft vermehrt mit einem guten Angebot und einem
guten Service wie oben beschrieben zu bedienen.

,»Volles Haus“ auch in Schorndorf

Gut besetzt war auch das Foyer des Rathauses Schorn-
dorf bei der Verleihung des Zertifikates ,Senioren-
freundlicher Service®. — ,Uber 40 vor zwei Jahren zerti-

Freute sich in
Schorndorf
zahlreiche Gdste
begriifien zu
kénnen:
Falk-Dieter
Widmaier vom
Seniorenforum.

fizierte Betriebe und beinahe 20 neue Betriebe nahmen
an der zweiten Runde der Zertifizierung ,Qualitétssie-
gel seniorenfreundlicher Einkauf’ teil. Wir freuen uns,
dass erneut so viele Betriebe diese Herausforderung
annahmen und an der gemeinsamen Aktion vom BdS,
SchorndorfCentro — Verein fir Citymarketing sowie
dem Seniorenforum Schorndorf teilgenommen haben®.
Dieser Text in der Einladung unterstreicht, wie wich-
tig dieses Thema in Schorndorf ist. Dies unterstrichen
ebenfalls alle Redner bei den Feierlichkeiten. Gerhard
Nickel (SchorndorfCentro) wertete dieses Seniorensie-
gel als ein ,Erfolgskind“. Dagobert Windolf (BdS) hob
die Steigerung von fast 50 Prozent bei den teilnehmen-
den Formen hervor und ergénzte in Richtung Senioren-
forum: ,Dieses grofe Engagement hat Lob verdient.”

Inihrem Festvortrag betonte die Hauptgeschaftsfithrerin
des Einzelhandelsverbandes Baden-Wiirttemberg Sabi-
ne Hagmann: ,Unsere Gesellschaft wird &lter, gesund
und vital alter. Dienstleister und Einzelhdndler missen
sich darauf einstellen. Ein Wandel ist notwendig. Dies
sei eine Herausforderung fiir Wirtschaft und Handel.
Auflerdem sind seniorengerechte Produkte eine grofde
Chance fir den Einzelhandel. ,Die Einfithrung dieses
Qualititssiegels ist Beweis fir die Weitsichtigkeit in
Schorndort®, gab’s Komplimente von Sabine Hagmann.
In die gleiche Kerbe hieb Falk-Dieter Widmaier (Senio-
renforum Schorndorf): ,Es bewegt sich was.“ Und das
ist gut so. Gleichzeitig dankte Widmaier allen Betrieben
fr ihr Engagement. Dass die Senioren eine kaufkréftige
Zielgruppe sind, betonte Oberbiirgermeister Matthias
Klopfer. Er wertete diese Auszeichnung als Pionierlei-
stung und dankte besonders dem Seniorenforum fiir
den unermidlichen Einsatz. Das Schorndorfer Stadt-
oberhaupt lief} es sich nicht nehmen, schliefSlich 46 Un-
ternehmen, darunter 13 neue Teilnehmer, mit der Zerti-
fizierung ,Qualitatssiegel seniorenfreundlicher Einkauf”
zu ehren. Diese Auszeichnung wird in den jeweiligen
Geschiften sicherlich priasentiert werden. @ asp/jiik
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_FREUNDLICHE TOILETTEN

Immer mehr ,,Freundliche Toiletten“

in Fellbach

Eine Aktion, die moglichst schnell viele andere Stddte
ebenfalls unterstiitzen sollten.

Die Situation kennt je-
der: Beim Einkaufsbum-
mel oder Schlendern in
der Stadt steht fiir Kin-
der und Erwachsene
plétzlich ein personli-
ches Bedtirfnis an, und
eine dffentliche Toilette
ist gerade nicht in Sicht.
Diese Zeiten gehoren in
Fellbach mehr und mehr
der Vergangenheit an.

Da auch in Fellbach die
offentlich zu nutzen-
den Toiletten immer
weniger wurden, hat-
te der Stadtsenioren-
rat im Jahre 2006 die
Idee, die ,Nette Toilet-
te“ einzufithren. Diese
Initiative gibt es bereits
in tber 30 Stidten im
Bundesgebiet. Da der
Begriff ,Nette Toilette”
jedoch geschiitzt ist,
und die Rechte hierfiir
einen nicht unerheblichen Kosten-
aufwand bedeutet hitten, wurde
die Fellbacher Aktion in ,Freund-
liche Toilette” umgewandelt. Die
Stadtverwaltung stand dem An-
sinnen des Stadtseniorenrates po-
sitiv gegentiber, so dass zu Beginn
des vergangenen Jahres vier Gast-
stitten sich an dieser Aktion betei-
ligten, die da lautet: Gaststatten in
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Freundliche Toilette

Sie miissen? Sie diirfen!

Hier. Und gratis.

In diesem Haus stehen der Offentlichkeit

die Toiletten gratis zur Verfigung.

Sisdusriearn |

Fullasch

-
-_
([

-

Fellbach stellen ihr ,Ortchen® fiir
die Offentlichkeit innerhalb ihrer
jeweiligen Offnungszeit auch ohne
einen Verzehr zur Verfiigung, und
sie sorgen auch fiir deren Sauber-
keit und Instandhaltung. Die Stadt
zahlt zusitzlich einen Reinigungs-
zuschuss. Die Nutzung der Toilet-
ten ist dabei selbstverstiandlich ko-
stenlos. Alle teilnehmen Gaststitten

Stadt Fellbach

Stadt der Weine und Kongresse

sind mit dem Aufkle-
ber ,Freundliche Toi-
lette — Sie miissen¢ Sie
dirfen! Hier. Und gra-
tis“ gekennzeichnet.
Um diese Aktion aus-
zuweiten, wurde der
Stadtseniorenrat  An-
fang 2008 bei der Stadt
mit der Bitte vorstellig,
die stadtischen Gebau-
de mit einzubeziehen.
Auch hier zeigte sich
die gute Zusammen-
arbeit zwischen der
Stadt und dem Stadt-
seniorenrat, denn nun
schmiicken sich auch
die Rathduser und die
Stadtbibliotheken  in
Fellbach, Schmiden
und  Oeffingen mit
dem Aufkleber. Mit
diesen sechs Standor-
ten, sowie der AWO
Fellbach und sechs
Gaststitten in der Ge-
samtstadt Fellbach (Dynastie Chi-
na-Restaurant, D’r Knaudl, Gleis 3
Eck, Marktstiible Schmiden, Park-
Restaurant und Restaurant Wald-
schlossle) gibt es nun 13 Gebiude,
in denen die Toilette ohne ,Gewis-
sensbisse” bentiitzt werden kann.
Die ,Freundliche Toilette — eine
Aktion zur Nachahmung empfoh-
len. @ we

Zu wenig Rente?

GESELLSCHAFT
GRUNDSICHERUNG

Grundsicherung beantragen!

Hemmungen abbauen, denn der Weg ins Landratsamt kann den Lebensstandard

enorm verbessern

Wer eine geringe Rente oder kein oder nur ein geringes
anderes Einkommen hat und das 65. Lebensjahr vollendet
hat, dem steht der Anspruch auf die ,beitragsunabhdngi-
ge, bedarfsorientierte Grundsicherung im Alter zu.

Das heifdt, wer seinen Bedarf zur Sicherung des Lebens-
unterhalts nicht aus eigenem Einkommen oder Vermo-
gen decken kann, hat einen gesetzlichen Anspruch auf
eine Zahlung aus der Grundsicherung. Frither Sozial-
hilfe genannt. Gerade Rentnerinnen, aber auch Rentner
haben oft auf Grund nicht-sozialversicherungspflichti-
ger Arbeit, Teilzeit oder geringfligig bezahlter Tatigkei-
ten nur geringe Einzahlungen in die gesetzliche Ren-

wStuttgart iuber 504

der beliebte Tanztee
fir Senioren

jeden Mittwoch mit Live-Musik
von 14:15 bis 16:45 Uhr

ADTV TANZSCHULE
BURGER-SCHAFER

Stgt.-Hindenburgbau (gegeniiber Hbf)
07 11 - 2 26 40 41
E'I www.tanzschule-stuttgart.de I'E

tenversicherung (RV) leisten konnen und bekommen
damit im Alter entsprechend kleine, eigene Renten.
Damit niemand in schlimmste Not gerat, hat die da-
malige Bundesregierung nach der parlamentarischen
Beratung zum 1. Januar 2003 das Grundsicherungsge-
setz eingefithrt. Personen, die das 65. Lebensjahr voll-
endet haben oder das 18. Lebensjahr vollendet haben
und dauerhaft voll erwerbsgemindert sind, kénnen
vom Staat, also von unserer Gesellschaft, die Grund-
sicherung bekommen. Dies geschieht nicht von selbst,
sondern man muss einen Antrag stellen, der dann im
Landratsamt gepriift wird.

Einkommen und Vermogen von Ehegatten oder ehedhn-
lichen Lebenspartnern werden in die Berechnung einbe-
zogen. Soweit Eltern oder Kinder weniger als 100.000
Euro Gesamteinkommen haben, gibt es keinen Riick-
griff gegen sie. Bei Einkommen dariiber schon. Asyl-
bewerber und Personen, die ihre Bedtrftigkeit vorsatz-
lich oder grob fahrldssig herbeigefithrt haben, erhalten
keine Grundsicherung. Grundsitzlich muss das gesam-
te verwertbare Vermogen bei der Grundsicherung ein-
gesetzt werden. Geschiitzt ist ein Barvermdgen bis zu
2.600 Euro fir einen Alleinstehenden, 614 Euro fur des-
sen Ehegatten und 256 Euro fiir jede Person die Uber-
wiegend unterhalten wird (Sozialgesetzbuch XII, § 90,
Abs. 2, Nr. 9). Bei der Berechnung von Renten werden
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—GRUNDSICHERUNG

CLUBNACHRICHTEN

SENIORENTREFF OEFFINGEN-

nur die Netto-Renten berticksichtig, die Beitrdge fiir die
Kranken- und Pflegeversicherung sind also bereits ab-
gezogen.

Die monatlichen Regelsdtze der Grundsicherung sind
fr

e Alleinstehende 347 €
e Pro Person in Ehe- oder Lebenspartnerschaft 312 €
e Erwachsene Haushaltsangehorige (grund-
sicherungs berechtigte Personen ohne eigenen
Hausstand) 278 €
* Angemessene Kaltmiete
e Angemessene Heiz- und Nebenkosten
(nicht jedoch fiir Haushaltsstrom)
» Zusétzliche Beitrdge fiir freiwillige Kranken- u.
Pflegeversicherung, Haftpflichtversicherung (nach
Einzelfallpriifung)

An zwei Beispielen wird gezeigt, was die Grundsiche-
rung bedeutet. Jeder Anspruch muss anhand der Unter-
lagen individuell festgestellt werden.

Beispiel 1: Rentner-Ehepaar, beide das 65. Lebensjahr
vollendet. ER: Gesetzliche Altersrente 550 € sowie Be-
triebsrente 60 €. SIE: Gesetzliche Altersrente 180 €.
Kaltmiete 320 €, Heizkosten 60 €.

Beispiel 2: Alleinstehende Rentnerin, 65. Lebensjahr
vollendet. Gesetzliche Altersrente 300 €. Kaltmiete
250 €, Heizkosten 50 €. (Alles Monats-Betrige)

Das Ehepaar (Beispiel 1) erhélt tiber ihre Renten-Ein-
kommen hinaus die zusatzliche Grundsicherung von
monatlich 214 €, das heil’t 2.568 € im Jahr Weil die
alleinstehende Rentnerin (Beispiel 2) eine so geringe
Altersrente bezieht, stockt die monatliche Grundsi-
cherung von 347 €, das heilbt 4.164 € im Jahr ihren Le-
bensunterhalt auf.

Informationsmaterial und Antrag stellen bei:
Landratsamt Rems-Murr-Kreis

Alter Postplatz 10

71328 Waiblingen

Sachgebiet Grundsicherung

Tel. 07151/501-0

Fax 07151/501-1470

Email: info@rems-murr-kreis.de
www.rems-murt-kreis.de
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Grundsicherung
Monatliche Betrage |Ehemann Ehefrau | Allein-
stehnde
Beispiel 1 Beispiel 2
Euro Euro Euro

Regelbedarf 312 312 347

+ Kaltmiete* 160 160 250

+ Heizkosten* 30 30 50

+ Zusatzliche Beitrage

zur Kranken- u. Pflege-

versicherung 0 0 0

= Bedarf 502 502 647

- Eigenes Einkommen? -610 - 180 - 300

= Einkommen uber

Bedarf: Kein Anspruch 108

= Einkommen unter

Bedarf: Anspruch

besteht 322 347

- Ubersteigendes

Einkommen des

Partners -108

= Auszuzahlende

Grundsicherung 0 214 347

1 Die Kosten fur Kaltmiete und Heizkosten werden bei
der Berechnung nach Personen aufgeteilt.

2 In der Regel gesetzliche Altersrente, Betriebsrente, Rie-
ster-Rente, Kapitaleinkiinfte, Miete, erhaltene Unter-
haltszahlungen u.a.

Als Fazit kann festgestellt werden: Wer geringe Einkinf-
te hat, sollte prifen lassen, ob man nicht Anspruch auf
Grundsicherung hat. Gerade Rentnerinnen und Rentner
haben aus falscher Scham oft Hemmungen, deswegen
,2zum Amt‘ zu gehen. Dafiir besteht heute angesichts
vieler Notlagen tiberhaupt kein Anlass! @ soe

Schunkeln, Showtanze und Bilittenreden

Seniorenfasnet des Seniorentreffs Oeffingen begeisterte das zahlreiche Publikum

Zur Seniorenfasnet kamen zirka 60 Senioren und Senio-
rinnen ins Gemeindezentrum der Christus-Kénig-Kirche
in Oeffingen. Waihrend das Duo Werner Locher und Egon
Kirchen mit der ersten Musikrunde begann, liefSen sich die
Gdste die selbstgebackenen Torten und Kuchen schmek-
ken. AnschliefSend wurde mit dem bunten Programm be-
gonnen, das das Publikum begeisterte.

Roswitha Morlok-Harrer, Geschiftsfithrerin des Senio-
rentreffs und Moderatorin der Veranstaltung, animierte
alle Anwesenden zum Mitmachen bei der Polonaise mit
dem Hinweis ,wer sitzen bleibt, zahlt eine Saalrunde” —
und gleich schlingelte sich eine lange Schlange singend
durch das Gemeindezentrum. Ein lustiger Sketch, Ros-
witha Morlok-Harrer als Polizistin und Doris Weigele
als Gemisefrau, sorgte ebenfalls fiir gute Stimmung.
Dann trat das Mannerballett des Musikvereins Oeffin-
gen auf, der gleichzeitig der erste Héhepunkt im Pro-
gramm war. Die Manner traten barfufs im chinesischen
Outfit auf — sie waren herrlich anzusehen. Die Darbie-
tung war spitzenklasse, und die Géste, insbesondere
die weiblichen, waren begeistert. Die Méanner kamen
nicht ohne eine Zugabe vom Parkett.

Zwischendurch spielte das Musikduo Schunkelrunden
und Tanzmusik. Heiner Weier sorgte mit seinen Biitten-
reden, die das Seniorenleben widerspiegelten, ebenfalls

fir gute Laune. Er hatte die Lacher schnell
auf seiner Seite. Ein weiterer Hohepunkt war
der Auftritt der LFOe Dancers, der Oeffin-
ger Landfrauen unter der Leitung von Elvira
Hofelich. Die Damen waren in wunderscho-
nen, ebenfalls chinesischen Kosttimen geklei-
det und hatten eine tolle orientalische Kulis-
se mitgebracht. Sie zeigten einen perfekten
Showtanz, der das Publikum faszinierte.
Zum Abschluss noch ein grofses Dankeschon
an die Mitarbeiterinnen des Seniorentreffs fiir
das Backen der guten Torten und Kuchen so-
wie das grofe Engagement an diesem Nach-
mittag in der Kiiche und im Saal. Ohne sie
ware eine solche Veranstaltung nicht durch-
zufithren. @ rmh

Stromi's Tip:

Besuchen Sie uns! Rundum sorglos Lieferservice.
Auf der

Seniorenmesse

20.04.08 Schorndorf

Seniorenfreundliche
Telefone e TV-Gerite
Fernbedienungen
Lichttechnik e u.v.m.

Ep

Rosenstr.40+73614 Schorndorf
fon:07181/60020fax: 600222

www.ephaerer.de

IHR|ELEKTROFACHMARKT,
IM GUTERBAHNHOF.

LDEE @)
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Kriegskinder erzahlten — und weckten

viele Emotionen

Vortrag von Frau Prof. Dr. Margarete Dorr zum Thema,,Die durchgerutschte
Generation“ sorgte fiir Betroffenheit im Seniorentreff

Zum zweiten Mal innerhalb von zwei Jahren kam Prof.
Margarete Dérr zu einem Gastvortrag in den Seniorentreff
nach Backnang.

Professorin Dorr, die bereits eine dreibandige Doku-
mentation mit dem Titel: ,\Wer die Zeit nicht miterleb-
te — Frauenerfahrungen im zweiten Weltkrieg und den
Jahren danach” veroffentlicht hat, stellte in Backnang
ihr neuestes Werk vor. ,Der Krieg hat uns gepragt — Wie
Kinder den Zweiten Weltkrieg erlebten” so der Titel der
zweibandigen Dokumentation kindlicher Kriegserleb-
nisse.

Den Zuhorern aus der Generation der Kriegskinder, das
sind die zwischen 1930 und 1940 Geborenen, lausch-
ten den Ausfithrungen der fachkundigen Referentin.
Diese Menschen, die damals allesamt noch im Kindes-
oder Jugendalter waren, gingen durch die Schrecken des
Krieges. Sie gehéren der Generation der ,letzten Uber-
lebenden® an. Menschen, die den Krieg und die Belas-
tungen und Erfahrungen der Nachkriegszeit mit Bom-
ben, Flucht, Vertreibung, Hunger und dem Verlust von
Angehorigen, aus dem eigenen Erleben heraus kennen
und diese Geschichten somit weiter erzdhlen kénnen.
Dieses Erzahlen ist natiirlich immer auch ein Erinnern.

Die Biicher von Margarete Dorr sind Teil einer relativ
neuen Spielart personlicher Riickschau: Zeitzeugen be-
schreiben ihre deutsche Kindheit im Zweiten Weltkrieg
— und die spéten Folgen des erfahrenen Leids. Erst seit
einigen Jahren melden sich die ehemaligen Kriegskinder
zu Wort. Zu alt, um der 68er-Bewegung anzugehoren,
und zu jung, um die Greuel der Nazizeit zu verantwor-
ten. Aus diesem Grund war ihre Generation nie ein Ge-
genstand von gesellschaftlichen Debatten. Es ist wenig
bekannt tiber diese Menschen; erst 2002 schlossen sich
Historiker, Erziehungswissenschaftler, Psychologen
und Mediziner verschiedener Universititen zusammen,
um die ,durchgerutschte Generation” zu erforschen. Als
Teil dieser Debatte sind die Biicher von Margarete Dorr
ein sehr bewegender Beitrag.

14 Millionen Menschen der Jahrgédnge 1930 bis 1945
leben noch in Deutschland. Jeder vierte verlor im Krieg
den Vater, jeder sechste ein Geschwister, 100.000 blie-
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ben als Vollwaisen zurtick. Sie spielten in Ruinen und in
Trimmern und halfen, diese wegzurdumen. Sie tausch-
ten das Familiensilber gegen Margarine und halfen auf
alle erdenkliche Weise, ihre Familien durchzubringen.
Wie der Krieg und die Jahre danach die Psyche dieser
Kinder préagte, war lange kein Thema offentlicher Dis-
kussionen. Die kranke deutsche Gesellschaft war im-
mer das Thema, nicht die Verletzungen deutscher Kin-
derseelen.

Die Dokumentation von Professorin Dérr enthélt in 22
Kapiteln mehr als 500 Lebensgeschichten in miindli-
cher und schriftlicher Form. Hinzu kommen noch Ta-
gebiicher, Briefe, Fotos und andere personliche Doku-
mente.

In ihren kurzen einfithrenden Worten zum Vortrag, wies
die Schriftstellerin darauf hin, dass der zweite Weltkrieg
aus der Sicht ,von Oben“ absolut erforscht sei und ki-
lometerweise die Bibliotheken der Welt fiille. Aber die
Erforschung ,von Unten® hitte erstaunlicherweise im-
mer noch erhebliche Liicken. Und ihr Buch solle dazu
beitragen diese Liicken etwas zu verkleinern.
Exemplarisch erzdhlte Margarete Dorr zwei Geschich-
ten Uber die Schicksale zweier Madchen.

Zum Einen die der Maria M. (Jahrgang 1937), mit dem
Titel ,Wer und wo ist mein Vaterd“. Zum Anderen
die Geschichte der Eva B. (Jahrgang 1932), einer Do-
nauschwabin, die nach der Flucht vor der Roten Armee
und den Partisanen Titos als 13-jahrige Zwangsarbei-
terin in Lagerhaft kam. ,Warum durfte ich keinen Va-
ter haben¢ Warum¢ Warum¢ schrie es in mir®. So be-
schreibt Maria M. die Trauer um den Verlust des Vaters.
Der Vater musste schon sehr friih in den Krieg ziehen,
so dass sich die gesamten Erinnerungen an ihn auf die
wenigen Fronturlaube beziehen, die sie zusammen ver-
bringen konnten. Fiir Maria waren die wenigen Begeg-
nungen ein tberwiltigendes Gefithl von Aufgefangen
werden und Geborgen sein. Diese sehr kurzen Momen-
te des Gliicks zerbrachen fir immer, als der Vater zuerst
als vermisst und danach als gefallen gemeldet wurde.
Auch die Geschichte von Eva B. (eine von tiber 500.000
Donauschwaben im Gebiet des ehemaligen Jugosla-
wien) ist hochdramatisch. Als sie 13 Jahre alt war, er-

lebte sie das Ende des morderischen Krieges, aber ihre
eigene Leidensgeschichte war noch lange nicht zu En-
de. Sie musste mit ansehen, wie ihr Vater von Partisa-
nen verschleppt wurde, und sie selbst geriet in Lager-
haft zur Zwangsarbeit, wo die Kinder unter extremsten
Bedingungen gequilt wurden. In einem weiteren Lager
musste sie dann mitansehen wie ihre Mutter misshan-
delt und vergewaltigt wurde, um dann zuletzt an Ty-
phus zu sterben.

Nach diesen Geschichten schaut Margarete Dérr in viele
Augenpaare, die von Trdnen gerotet sind. Viele Zuhorer
in Backnang fiihlten sich bei diesen Erzdhlungen an ihr
eigenes Schicksal erinnert. Die Professorin Dorr hat bei
ihren Recherchen immer wieder erlebt, dass sich viele
Betroffene dem Geschehenen immer noch nicht 6ffnen
konnen. Jeder 20. der Giber 63-jdhrigen Deutschen leidet
an posttraumatischen Belastungsstérungen, jeder dritte
an Angst, Schlaflosigkeit, Panikattacken, Hoffnungslo-
sigkeit und Verzweiflung. Viele ehemalige Kriegskinder
erkranken im Alter an den lange verdrdngten Erinnerun-
gen.

Pensioniert, bilanzierend, oft allein auf sich zurtickge-
worfen, empfinden sie mit einem Mal Seelennot. Das
Geftihl, im Alter ausgeliefert und hilflos zu sein, 16st die
Erinnerung an die Machtlosigkeit des Kindes im Krieg
aus. Selten wissen diese Menschen, die Gefihle die
plotzlich auftreten, einzuordnen. Hart und z&h geben
sich die meisten Kriegskinder bis heute.

Sie waren sehr friih selbstdndig und jetzt, im Alter, wol-
len sie niemandem zur Last fallen. ,Nimm dich nichtso

wichtig.“ Diese Order und Uberlebensstrategie, ,nicht
aufzufallen®, aus Kindertagen, ist bis heute Maxime. Es
ist fur viele Menschen sehr schwer sich zuzugestehen:
,Wenn ich heute traurig bin und weine, dann ist es das
Kind in mir, das weint”.

Auch die heute 71-jdhrige Maria M. erinnert sich im-
mer noch lebhaft an ihren Vater. Zunichstist da das ge-
gebene Versprechen an den Vater, gegeniiber der Mut-
ter immer brav und tapfer zu sein. ,Ich wollte Mamas
Schmerz und Ungewissheit mit meinem eigenen Un-
vermogen tragen helfen. Dabei vergaly ich aber mich
selbst, und tat nichts mehr, was Spals machte, so das
Madchen von damals. ,Ich war ein Kind, das immer
brav sein musste. Aber mein Schmerz blieb. Je alter ich
wurde, desto mehr brauchte ich meinen Vater und die
Erinnerung an ihn, um lachen zu konnen und fréhlich
zu sein.”

Die heute mehrfache Grofbmutter hat einen immer wie-
derkehrenden Traum. Sie galoppiert zusammen mit ih-
rem Vater iber Wiesen und Felder, dabei sagt sie zu ihm:
,Opa, schade dass du nie deine Enkel gesehen hast.”
Und auch wenn sie diese Tradume traurig machen, sagt
sie: ,Und doch fihle ich dabei — er weild alles!”

Diese Zeitzeugen konnen am Allermeisten dazu bei-
tragen, dass die Schrecken des bisher verheerendsten
Krieges auf europdischem Boden nicht in Vergessenheit
geraten.

Ihre Erinnerungen sollten immer Vorbild und Mahnung
sein, dass sich ein solches Grauen niemals mehr wie-

derholt. @ eba

Gerhard Bopp Rudolf Stitzel
Kriegstagebuch Feldpost

258 Photographien, 224 Seiten 16 Photographien, 224 Seiten
ISBN 978-3-938335-02-4 ISBN 978-3-938335-03-1
19,90 Euro 19,90 Euro

Die Biicher sind in jeder B

Tel. 040/1803 4925, WW

ARTUR C. N
MEIN ja DLy
LEBEN &y -

uchhandlung erhiltlich,

oder direkt beim Veﬂag.w.edmon-zeitzeuge“- de

Anita Haussermann
Grand-mére

29 Photographien, 320 Seiten
ISBN 978-3-938335-05-5
15,80 Euro

Artur C. Engster

Mein Jahrhundertleben

36 Photographien, 224 Seiten
ISBN 978-3-938335-04-8
19,90 Euro
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SENIORENCLUB WEISSACH IM TAL

SENIORENCLUB WEISSACH IM TAL

Freude und Abwechslung

Die Weissacher Senioren sind immer in Bewegung,
gemdf8 dem Motto ,,wer rastet der rostet“

Das Kabirinett in Weissach im Tal

Mit einem Paukenschlag begann das neue Jahr, denn
die Auffithrung des Kabirinett mit dem Stiick ,Flauber-
z6te” erfiillte alle Erwartungen. Drei Stunden Spass und
Unterhaltung wurde den Senioren in der fast ausver-
kauften Seniorenbegegnungsstatte geboten. ,Das mus-
sen wir wiederholen horte man von den Besuchern.
Und noch etwas Gutes hatte es, denn der Erlos dieser
Veranstaltung wird ausschlieflich fir die Seniorenar-
beit verwendet.

Thomas Weber und Arno Schostok in Aktion
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Vorstand Roland Schlichenmaier bedankt sich
bei den Kiinstlern

Fasching ist die 5. Jahreszeit

Die Weissacher Senioren nahmen dies wortlich. Be-
wirtet und unterhalten durch das in gleiche Kostiime
verwandelte Helferteam und musikalisch begleitet von
Frau Heise, Mitglied im Seniorenclub, wurde getanzt,
gesungen, geschunkelt und gelacht. Bei einer Polonaise
hielt es niemand mehr auf den Sitzen. Auch die vom
Helferteam gebackenen Fasnetskiichle fanden reifSen-
den Absatz und Zuspruch ,ond des au no oma sonscht”.
Ein kurzweiliger Nachmittag ging viel zu schnell zu En-

de.

Das Helferteam gleich kostiimiert und in bester Stimmung

Ein Besenbesuch muss einfach sein

Wie jedes Jahr im Herbst und im Frithjahr gehort ein
Besenbesuch zum festen Bestandteil des Seniorenclubs.
Auch diesmal haben wieder tiber 70 Senioren die Ein-
ladung angenommen und haben es nicht bereut. Das
vielseitige Essen- und Getrdnkeangebot im ,Rémerhof
wurde ausgiebig genutzt. Vortrdge, Gesang und natiir-
lich Musik durften nicht fehlen. Dass die schwébische
Muttersprache nicht ganz einfach ist merkten die Seni-

s all
i ‘\

oren, denn beim ausfiillen eines Fragebogens rauchte
bei vielen der Kopf und bei der Auflésung gab es doch
einige Diskussionen was z.B. ein ,Elefele” ist. ,Beim
néchsten Mal sind wir wieder dabei, egal wo der Besen
auch ist.”

Singen macht Freude

Schwdbisch isch gar net so oifach

Weiter geht’s

Die nichsten Termine und Veranstaltungen stehen vor
der Tur. Jeden Montagnachmittag wird geschwatzt,
gespielt und gevespert mit immer mehr Teilnehmern.
Nach der Jahreshauptversammlung gibt es einen Tages-
ausflug in die Pfalz, eine Wanderung durch das blithen-
de Weissacher Tal mit dem Biirgermeister, sowie einen
Ausflug auf die Schwébische Alb verbunden mit einer
kleinen Orchideenwanderung uvm.

Neue Gesichter sind immer herzlich willkommen, die
Veranstaltungen sind doch Gelegenheiten um einfach
mal rein zu schnuppern. Die Vorstandschaft und das
Helferteam freuen sich wenn sie Senioren Freude be-
reiten kénnen.

Ansprechpartner: Vorsitzender Roland Schlichenmaier,
Tel. 07191/355614. @rs
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RATGEBER RATGEBER

—DIE FOTOECKE DIE FOTOECKE-

Keinesfalls wollen wir Sie hier zum
Foto-Profi ausbilden. Und an die
richten wir uns auch nicht mit die-
sem Beitrag. Vielmehr haben wir ei-
nen dieser Zunft gefunden, der seit
Jahren beruflich mit der Kamera un-
terwegs ist. Leuchtpult und Dunkel-
kammer hat er lingst durch einen
Monitor ersetzt, statt ,abwedeln”
schiebt er heute Regler fiir ,Tiefen”
und ,Lichter” im Photoshop. Die
,guten alten” analogen Nikons und
Leicas stauben mittlerweile im Re-
gal vor sich hin, abgeldst von einer
professionellen Canon EOS, mit der
Uwe Kolbusch heute in der ,digita-
len Neuzeit* die Bilder fiir seinen
Foto-Report schiefit.

Aus seiner Praxis fur Thr Hobby
gibt er Thnen gerne Tips, wie Sie
die eine oder andere Aufnahme
vielleicht (noch) besser hinbekom-
men, oder gar Motive neu entdek-
ken. Tief ins ,Eingemachte” wird er
dabei nicht gehen und Sie nicht mit
Blenden, Verschlusszeiten und wei-
terem technischem ,Kram* vergrau-
len. Dafiir gibts Fachliteratur und
Kurse.

Auch am heimischen PC lasst sich
mit den Freizeit-Fotos so einiges an-
fangen, verbessern und sogar retten.
Und daftr brauchen Sie keineswegs
die Kinder oder Enkel als ,Compu-
ter-Experten”. Bestenfalls konnten
Sie deren Hilfe gebrauchen zum In-
stallieren eines (einfachen) Bearbei-
tungs-Programms fir digitale Fotos
(dazu spater mehr). Vorausgesetzt,
Sie haben keine Angst vorm Com-
puter und Spaf’ daran, ein bisschen
kreativ zu sein und nicht alles dem
Fotoservice im Supermarkt zu iiber-
lassen.

Brautkleid bleibt Brautkleid...
Jede Menge Megapixel haben sie
ja derzeit schon, die vielen ,Digis”.
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Nur, mit denen allein macht man Schau’ mir in die Augen...

noch keine gute Aufnahme. Und
,d’'raufhalten” kann jeder — auf das
Wie kommt es an!

Fotografieren ist in erster Linie se-
hen — zunéchst ohne Kamera! Erst
dann kommt die Technik, mit der
Sie das Gesehene, Thr Motiv, den
gewdhlten Ausschnitt auf die Matt-
scheibe beziehungsweise den Chip
bannen. Die Gebrauchsanleitung
der Kamera sollten Sie allerdings
zuvor gelesen haben und wissen,
wie man ,scharf stellt, blitzt und
was ein Zoom ist.

Erfassen Sie also das Objekt Threr
fotografischen Begierde erst einmal
nicht gleich durch den Sucher Threr
Digi und knipsen Sie nicht einfach
d’rauflos. Schauen Sie erst einmal,
was Sie wirklich im Bild fest-
halten wollen und richten
dann erst die Kamera, den
Sucher danach aus. Das gilt
gleichermallen fiir die digi-
talen Urlaubs-Erinnerungen,
die Fotos beim ,runden”
Geburtstag wie flrs Ablich-
ten von ,Waldi“ oder Kater
,Moritz* — wobei speziell
das Fotografieren von Tieren
buchstablich einen ganz be-

&

Ganz wichtig hierbei und bei allen
Aufnahmen von Personen: Stellen
Sie Thre Kamera erst auf die Augen
,scharf’, halten den Ausloser halb
durchgedriickt  (funktioniert bei
den meisten Digis) und schwenken
dann erst Ihren Fotoapparat so, dass
Sie die ganze Person (im Sucher) se-
hen und l6sen aus. Ganz wichtig,
da es unserer Wahrnehmung eigen
ist, speziell bei Menschen (und Tie-
ren) vornehmlich auf die Augen zu
achten. Also: Augen scharf (abgebil-
det), und das Foto wirkt schon viel
besser.

Gut wird es aber erst dann, wenn
wir uns beim Betrachten der Person
auf dem Foto auch auf diese kon-

zentrieren konnen. Das fillt unse-
rem Auge schwer, wenn es durch ei-
nen oft wirren und ebenfalls scharf
abgebildeten Hintergrund vom ei-
gentlichen Motiv abgelenkt wird.
Wie Sie das vermeiden¢ Gehen Sie
mit der Kamera zurtlick, weg von der
Braut. Nutzen Sie das Zoom Ihrer
Digi oder das ,kleine* Teleobjektiv
bei der Spiegelreflex-Kamera (70-er
oder 80-er Brennweite). Fokussie-
ren Sie auf die Augen, schwenken
Sie, um die ganze Person zu erfas-
sen und l6sen Sie dann erst aus.
Gleiches (das ,Scharfstellen” auf die
Augen) gilt vor allem dann, wenn
Sie ,nur das htbsch gestylte Ge-
sicht ablichten wollen. @ uwe

offnet seine Pforten in Backnang-Waldrems.

e b e mane o | EROFFNUNG: April 2008

serer folgenden Fotoecken
mehr.

Wenn Sie also die Tochter im
wallenden Brautkleid auch
komplett damit verewigen
wollen, dann ,schneiden”
Sie es beim Fotografieren

Sie die Schone (im Sucher)
auch komplett und nicht mit
der Zimmerdecke, viel Wand
(im Hintergrund) und wenig
Braut — anders eben als auf
den vielen (typischen) Bil-
dern in den meisten Foto-

Alben.

* 48 Pflegepléatze (nur Einzelzimmer)
» kompetente und liebevolle Pflege

» abwechslungsreiche Angebote
 Cafeteria

_ Kommen Sie zu uns,
nicht ab, sondem erfassen wir bieten lThnen ein neues Zuhause im Alter.

Sd0

Stiftung Altenheime Backnang und Wildberg
Staigacker 3 ® 71522 Backnang ® Telefon: 0 71 91 / 146-0
Fax: 0 71 91 / 146-411 * E-Mail: Pflegeheim@Staigacker.de
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Leben, Wohnen, Pflege - angenehm anders

Die meisten Menschen wiinschen sich bei Pflegebe-

diirftigkeit selbstbestimmt in familidrer Atmosphdre
zu leben. Dieser Wunsch ist der tdgliche Ansporn
flir unsere motivierten und gut ausgebildeten Mit-
arbeiter.

Gemeinsam mit dem Bewohner und seinen Angehé-
rigen entwickeln wir ein personliches Versorgungs-,
Betreuungs- und Pflegeangebot.

Am Gemeinschaftsleben nehmen alle teil. Bewoh-
ner mit demenziellen oder krankheitsbedingten
Problemen profitieren sehr von unserem moder-
nen Konzept.

Wir wiirden uns freuen, wenn wir es lhnen bei
einem Besichtigungstermin einmal vorstellen
diirften.

l<|orenhe|m I @

Seniorenheim Kronenhof - SchontalstraBBe 6 - 71577 GroBerlach-Grab
Fon:07192/9261-0-Fax:07192/9261 -20
E-Mail: info@seniorenheim-kronenhof.com - Web: www.seniorenheim-kronenhof.com

pleg

Seniorenheim Spiegelhof - An der Lauter 10 - 71579 Spiegelberg
Fon:07194/9540-0-Fax:07194/9540-20
E-Mail: info@spiegelhof.com - Web: www.spiegelhof.com

MIT SIGRID FRUH-AUF MARCHENREISE

Die Sonne — schon immer war sie
ein wichtiges Symbol in unserer
européischen Kultur. Die nach
wie vor beliebten Sonnwendfeiern
zeugen noch heute davon. Dieses

Buch versammelt Marchen, Sagen,

Brauchtiimer und Lieder von der
Sonne aus ganz Europa.
8

Die Reise mit dem
Sonnenwagen
ISBN 978-3-938335-14-7

Der Friihling - die schonste Jahres-
zeit. Das Leben erwacht zu neuer
Bliite. Und jetzt gibt es ein Buch,
das dem Friihling mit seinen Freu-
den huldigt: mit Marchen, Sagen,
Brauchtum, Liedern und Bildern
von Fastnacht tiber die Karwoche
und Ostern, die Walpurgisnacht,
den 1. Mai bis Pfingsten.

Der Zauber des Friihlings
ISBN 978-3-938335-19-2

Das Wesen unserer Winter- und
Weihnachtszeit war fiir unsere Vor-
fahren geheimnisvoll, rauh und wild,
es gab noch keine bonbonfarbenen
Brause-Bréauche wie heute. Sigrid
Friih fithrt uns mit uralten Mirchen,
Sagen, Liedern und Brauchen durch
die Zeit von Martini (11. November)
bis Lichtmess am 2. Februar.

Geheimnisvolle Winter-
und Weihnachtszeit
ISBN 978-3-938335-15-4




