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Leben, Wohnen, Pflege - angenehm anders

Die meisten Menschen wiinschen sich bei Pflegebe-
diirftigkeit selbstbestimmt in familidrer Atmosphdre
zu leben. Dieser Wunsch ist der tdgliche Ansporn
flir unsere motivierten und gut ausgebildeten Mit-
arbeiter.

Gemeinsam mit dem Bewohner und seinen Angeho-
rigen entwickeln wir ein personliches Versorgungs-,
Betreuungs- und Pflegeangebot.

Am Gemeinschdftsleben nehmen alle teil. Bewoh-
ner mit demenziellen oder krankheitsbedingten
Problemen profitieren sehr von unserem moder-
nen Konzept.

Wir wiirden uns freuen, wenn wir es lhnen bei
einem Besichtigungstermin einmal vorstellen
diirften.

Seniorenheim

ptegeliho

Seniorenheim Spiegelhof - An der Lauter 10 - 71579 Spiegelberg
Fon: 071 94/9540-0-Fax:07194/9540-20
E-Mail: info@spiegelhof.com - Web: www.spiegelhof.com
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Seniorenheim Kronenhof - SchontalstraBBe 6 - 71577 GroBerlach-Grab
Fon:07192/9261-0-Fax:07192/9261-20
E-Mail: info@seniorenheim-kronenhof.com - Web: www.seniorenheim-kronenhof.com
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Uber 180 traditionelle deutsche
Wiegenlieder mit Noten
in hochwertiger Ausstattung

Der WiegenliederSchatz
Premiumausgabe mit CD
ISBN 978-3-938335-16-1 (39 Euro)

115 traditionelle deutsche Spiellieder
mit Noten und Spielanleitungen
in hochwertiger Ausstattung

Der SpielliederSchatz
Premiumausgabe mit CD
ISBN 978-3-938335-17-8 (32 Euro)

Tel. 040.1803 49 25 | Fax 040.1803 49 27 | kontakt@timonverlag.de | www.timonverlag.de

134 traditionelle deutsche
Naturlieder mit Noten
in hochwertiger Ausstattung

Der NaturliederSchatz
Premiumausgabe mit CD
ISBN 978-3-938335-18-5 (32 Euro)
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GRUSSWORT DES HERAUSGEBERSIMPRESSUM

Roland Schlichenmaier
Herausgeber

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

in Zusammenarbeit mit dem Kreis-Seniorenrat Rems-
Murr erscheint mit dieser Ausgabe ein neues Senioren-
Magazin fir den Rems-Murr-Kreis.

Als offizielles Bekanntmachungsorgen des KSR dient es
zum Erfahrungsaustausch, zur Meinungsbildung und
zur verstirkten Wahrnehmung in der Offentlichkeit.
Das neue ,Senioren-Magazin Rems-Murr-Kreis von,
mit und fir Senioren” berichtet seris, sachlich, span-
nend und unterhaltsam iiber interessante Themen

aus Gesellschaft/Kunst & Kultur/ Literatur/ Musik/ Rei-
sen/Gesundheit/Sport etc., von erfahrenen Redakteu-
ren sorgfaltig recherchiert, redaktionell und mit Fotos
leserfreundlich und attraktiv aufbereitet.

Wir sind tberparteilich, neutral, unabhingig und nie-
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fiir ihre Werbung: Tel. 0 7191/3556 14

mandem verantwortlich. Wir berichten auch aus und
fur Senioren-Clubs, tiber Interessantes, Wissenswertes,
Programme, Ideen und Personen, ein Forum fiir Seni-
oren im Rems-Murr-Kreis.

Mit einem optionalen Extrainnenteil haben aber auch
Kommunen die Méglichkeit ortsbezogene Informatio-
nen und Meldungen, von Thnen oder von uns aufberei-
tet, zu publizieren.

Deshalb ist das Senioren-Magazin auch ein exzellentes
Medium um z.B. Club-Mitglieder, Interessenten oder
auch die Offentlichkeit gezielt zu informieren.

Wir sind aber auch auf Sie liebe Leserinnen und Leser
angewiesen, schreiben Sie uns wie Ihnen dieses Maga-
zin gefallt, was noch fehlt oder verbessert werden kann.
Wir meinen, es ist Zeit der Generation 55+ mehr Gehor
zu verschaffen.

Herzliche GrifSe und viel Freude beim Lesen
Roland Schlichenmaier, Verleger und Herausgeber
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WILFRIED KLENK

Wilfried Klenk

Mitglied des Landtags
CDU-Abgeordneter

des Wahlkreises Backnang
Sozialpolitischer Sprecher der Fraktion

Liebe Leserinnen und Leser,

der demographische Wandel ist in aller Munde: Immer
mehr Menschen werden immer &lter. Bis 2025 wird
sich die Zahl der tiber 85jahrigen im Land verdoppeln.
Ein Drittel der Baden-Wiirttemberger wird dann schon
Uber 60 sein. Gleichzeitig wird es eine halbe Million
weniger junge Menschen unter 20 Jahren geben. Das
hat Folgen. Deshalb brauchen wir auch einen umfas-
senden Politikansatz fiir die dltere Generation. Fiir mich
ist es eine entscheidende politische Aufgabe, dass un-
sere &lteren Menschen ihren Platz in der Mitte unse-
rer Gemeinschaft haben und ihr Leben selbstbestimmt
fiihren kénnen. Wir werden im Land alle Anstrengun-
gen unternehmen, dass wir alle moglichst gesund,
moglichst in gewohnter Umgebung und méglichst oh-
ne Einschrdnkung unseres Lebensstandards moglichst
alt werden durfen.

Grundsétzlich ist die demographische Entwicklung, das
Alter und Altern, in erster Linie als Chance zu verste-
hen. Fur die Landespolitik ist es Schwerpunktaufgabe.
Wichtige Weichen sind und werden derzeit gestellt. Ei-
nige mochte ich Ihnen nennen:

Die Zusatztérderung fiir den rollstuhlgerechten und bar-
rierefreien Bau und Umbau von Miet- und Eigentums-
wohnungen wurde neu in die Wohnraumforderung des
Landes aufgenommen. Es wird ein neues Landesheim-
gesetz geschaffen, das den Bediirfnissen der Menschen
mit Pflegebedarf oder Behinderung gerecht wird. Im
Landeskrankenhausgesetz soll die wohnortnahe Verle-
gung gesetzlich verankert werden, d.h. Ehepartner ei-
nes Patienten miissen kiinftig nicht mehr mtihevoll gro-
f8e Entfernungen ftr Krankenbesuche tiberwinden. Was
man unter ,wohnortnah® versteht, wird allerdings im
politischen Umtfeld sicherlich noch zu heftigen Diskus-
sionen fihren.

Weiter soll die ambulante Pflege ausgebaut werden,
ausreichende Plitze im betreuten Wohnen geschaffen
und neue seniorengerechte Wohnformen entwickelt
werden.

Das Heimrecht wird den Bediirfnissen unserer Senioren
angepasst z. B. mit Qualitdtssicherung in den Pflegeein-

SENIORENMAGAZIN REMS-MURR-KREIS

richtungen, Abbau Uberfliissiger Biirokratie, Heimauf-
sicht und Stirkung der Interessen der Heimbewohner.
Gemeinsam mit den Sozialversicherungstragern haben
wir zur Pravention und frithzeitigen Gesundheitstorde-
rung ein ,Praventionspaket verabschiedet.

Die Landesregierung wird das Mogliche tun, um gute
Rahmenbedingungen zu schaffen. Sie ist dabei auf das
Engagement der Biirgerinnen und Biirger angewiesen:

,Was der Welt am meisten fehlt,
sind Menschen,
die sich mit den Noten anderer beschaftigen”

Nach diesen Worten von Albert Schweizer engagieren
sich Organisationen, Einrichtungen und Vereinigungen
in der Arbeitsgemeinschaft ,Kreisseniorenrat Rems-
Murr®. Sie treten fiir die Interessen &lterer Menschen
im Kreisgebiet als Organ der Meinungsbildung und des
Erfahrungsaustausches auf sozialem, wirtschaftlichem,
kulturellem und gesellschaftspolitischem Gebiet ein. So
ist der Kreisseniorenrat Organisator von geselligen und
unterhaltsamen aber auch informativen Veranstaltun-
gen, Mahner und Einmischer immer dann, wenn es um
die Interessen &lterer Menschen geht. Und er ist Bera-
ter der Verwaltung und der politischen Gremien. Der
Kreisseniorenrat bildet ein Netzwerk und ist Ideenge-
ber fiir Verdnderungen in den Stiddten und Gemeinden
im Rems-Murr-Kreis. Er setzt wichtige Impulse. Hier
vor Ort im Rems-Murr-Kreis bildet er eine Plattform fiir
soziales Blirgerengagement, ist professionelles Service-
und Beratungszentrum und er stellt ein unverzichtba-
res Instrument fir gelebte Solidaritdt dar. Er ist Partner
im sozialpolitischen Dialog und versteht sich ganz zu
Rechtals ,Zentrale” fiir die Anliegen aller dlteren Biirge-
rinnen und Biirger.

Mit dem vorliegenden Magazin stellt sich der Kreisse-
niorenrat vor, weist Wege, regt an, informiert, fordert,
kritisiert und verbindet. Ein Magazin — von Senioren
fiir Senioren. Mit innovativen, kreativen Ideen und
Vorschlagen fiir ein lebendiges Miteinander im Rems-
Murr-Kreis.

Ich wiinsche uns allen, dass der Kreisseniorenrat sei-
ne segensreiche sozialpolitische Arbeit im Rems-Murr-
Kreis mit Erfolg fortsetzen kann.

Viel Freude beim Lesen

Wilfried Klenk MdL



GRUSSWORTE

KATHRIN ALTPETER-J

Katrin Altpeter

Mitglied des Landtags
stellvertretende Fraktionsvorsitzende
der SPD Landtagsfraktion

Fiir ein solidarisches Zusammenleben
der Generationen

In diesen Tagen wird viel tiber die Herausforderun-
gen gesprochen, die der demografische Wandel fiir un-
ser gesellschaftliches Zusammenleben bedeutet. All zu
oft stehen dabei aus meiner Sicht die Belastungen und
Angste im Vordergrund, zum Beispiel die Schwierigkei-
ten, die dies unbestritten fiir die Zukunftsfahigkeit der
sozialen Sicherungssysteme bedeutet. Es ist nur folge-
richtig, dass sich die Politik dieser Probleme annimmt
und sie nicht leugnet. Deshalb ist es eine der groflen
politischen Herausforderungen, dass frihzeitig Maf-
nahmen umgesetzt werden, die zur Stabilitat der Siche-
rungssysteme beitragen, ohne den sozialen Ausgleich
zu gefdhrden.

Aber ich bin mir auch sicher, dass wir kiinftig auch
die Chancen der demografischen Verdnderung stirker
wahrnehmen miissen. Die Chancen fiir das Leben jeder
und jedes einzelnen &lter werdenden Menschen liegen
auf der Hand.

Es ist eine bekannte Tendenz der demografischen For-
schung, dass die Menschen zwar &lter werden, aber in
ihrer groflen Mehrzahl dabei auch deutlich langer ge-
sund sind und ldnger aktiv sein wollen. Sie wollen aus
einem groflen Angebot fiir sie passende Freizeitaktivi-
titen, Produkte und Dienstleistungen wéhlen kénnen
und nicht jenseits des 50., 60., oder 70. Lebensjahres
das Gefiihl haben, Wirtschaft, Gesellschaft und Politik
orientierten sich mit ihren Angeboten vor allem an den
Bediirfnissen der Jiingeren.

Wer Antworten auf die Herausforderungen des demo-
grafischen Wandels geben will, der muss sich vor pau-
schalen und verkiirzten Aussagen hiiten. Es gibt heu-
te nicht ,die* dltere Generation; zu den Alteren zihlen
sowohl ,junge Alte”, die erst vor kurzem aus dem Er-
werbsleben ausgeschieden sind, als auch riistige Rent-
nerinnen und Rentner, aber auch die hochbetagten tiber
85-jdhrigen.

Die Lebensbedingungen dieser verschiedenen Alters-
gruppen unterscheiden sich erheblich. Es ist Aufgabe
der Politik die unterschiedlichen Lebensbedingungen
bei der Gestaltung des demografischen Wandels zu be-

riicksichtigen. Ein gesunder 65-jahriger Mensch stellt
an die Politik andere Fragen als ein hochbetagter pflege-
bediirftiger Mensch im Alter von 90 Jahren.

Das zentrale Ziel der SPD Landtagsfraktion bei der Ge-
staltung des demografischen Wandels ist es, die Erfah-
rungen und Kompetenzen der dlteren Menschen im
Land einzubeziehen und zu nutzen. Erforderlich ist
deshalb nicht eine Politik ,fir* altere Menschen, son-
dern eine ,Politik mit den Alteren®. Nur so werden wir
gemeinsam die Herausforderungen des demografischen
Wandels bewaltigen koénnen, in Baden- Wiirttemberg
und im Rems- Murr-Kreis.

Herzlichst

Thre Katrin Altpeter

www.schlichenmaier.de

Wir wiinschen
Ihnen

viel Freude

mit dem neuen
Seniorenmagazin

fiir den
Rems-Murr-Kreis.

Ein Druckhaus fiir alle und alles.

= =
Schlichenmaier )

Stuttgarter Str. 72 | 71554 Weissach iim Tal
Telefon 07191.3556.0 | Telefax 07191.3556.10 | www.schlichenmaier.de
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WERNER AUCH UND DIE BURGERMEISTER DES WEISSACHER TALS UND ALTHUTTE

Werner Auch

1. Vorsitzender des
Kreisseniorenrats Rems-Murr

Liebe Leserinnen, liebe Leser

der Kreisseniorenrat Rems-Murr wiinscht fiir das Jahr
2008 alles Gute, Gesundheit und Zufriedenheit.

Mit unserem neuen Seniorenmagazin mochten wir Ih-
nen Wissenswertes und Neuigkeiten vermitteln, die Sie
interessieren durften. Dieses offizielle Organ des Kreis-
seniorenrats Rems-Murr ist ein bedeutender Teil unse-
rer Offentlichkeitsarbeit und soll auch ein Sprachrohr
der dlteren Generation sein.

Das Seniorenmagazin wird regelmifig viermal im Jahr
erscheinen und verschiedene interessante Themen auf-
greifen und informieren. Wir wiinschen dem Verleger
Herrn Schlichenmaier und seinen Mitarbeitern viel Er-
folg fir die kommenden Ausgaben.

Sollten Sie Wiinsche oder Anregungen haben, verwei-
sen ich Sie gerne auf unsere Homepage www.ksr-rems-
murr.de oder an den Verlag und die Redaktion des Se-
niorenmagazin, deren Kontaktdaten Sie im Impressum
finden.

Ich wiinsche Thnen viel Vergniigen beim Lesen dieser
ersten Ausgabe.

Es griifdt Sie

Werner Auch

Rad & Tat:=:.

Brenner
DaS 50+ - Geschéft ¥el%7r1§b1/302794
Service, Qualitat, kompetente Beratung
Wir haben Zeit fiir Sie!
Individuelle ehrliche Rader
Elektrorader (Pedelecs),

Rader “mit Ruckenwind”
Jetzt ist Zeit fur
Wintercheck / Fahrradumbau

Hol- und Bringdienst !

http://www.

rac-brenmerde Mo, Mi, Do 17.30 - 19.30 Uhr, Sa 10 - 14 Uhr
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GrufSwort der Biirgermeister
des Weissacher Tals

Liebe Leserinnen und Leser des Seniorenmagazins,

fur die Bereitschaft zur Herausgabe der ersten Ausga-
be des Seniorenmagazins Rems-Murr-Kreis bedanken
sich die Gemeinden Allmersbach im Tal, Althiitte, Au-
enwald und Weissach im Tal bei Herrn Roland Schli-
chenmaier recht herzlich.

Nicht nur bei uns im Weissacher Tal, sondern im gan-
zen Land wurde und werden das positive Wirken und
die grofle Bedeutung unserer dlteren Mitmenschen er-
kannt. Sie waren es, die unser Land aufgebaut haben
und zu dem gemacht haben, was es Heute ist. Heute
leben wir im Wohlstand mit einer guten sozialen Ab-
sicherung auch fir die Kranken und Schwachen. Jahr-
zehnte lang haben sie als mutige und anpackende,
manchmal innovative Gewerbetreibende oder als enga-
gierte Arbeitnehmer dafiir gesorgt, dass unsere Region
zu einem hervorragenden Wirtschaftsstandort gewor-
den ist. In den Familien haben sie den Kindern und En-
keln viel Positives mit auf deren Lebensweg gegeben.
Unsere Gemeinden befassen sich seit vielen Jahren aktiv
mit der Seniorenpolitik. Es wurde erreicht, dass unsere
alteren Mitbirgerinnen und Mitbtrger durch entspre-
chende Betreuungsangebote der Diakoniestationen, der
Nachbarschaftshilfen und Besuchsdienste moglichst
lang in ihrer gewohnten Umgebung verbleiben kon-
nen. Falls das selbststdndige Leben oder die Betreuung

Medizinische Ttﬂpf[ege

Regina Bieberstein

Lehmgrubenweg 10
71397 Leutenbach
Tel 07195-68578




GRUSSWORTE

DIE BURGERMEISTER DES WEISSACHER TALS-J

HONDA

The Power of Dreams

Energie macht zu viel Span,

um sie zu verschwenden.

zuhause einmal nicht mehr méglich ist, gibt es bei uns
ausgezeichnet ausgestattete Pflegeeinrichtungen.

Die Freizeit der Seniorinnen und Senioren wird mit at-
traktiven Angeboten bereichert. Von den Gemeinden,
Kirchen, Vereinen und teilweise auch von den Senioren
selbst, werden Seniorennachmittage oder -ausfliige,
Tanz-, Turn- und Gymnastikveranstaltungen, Wande-
rungen, Basteln, Kegeln, Karten- oder Boulespiele an-
geboten.

Die neuesten Statistiken belegen erneut, dass der Anteil
unserer dlteren Mitbtrgerinnen und Mitblrger immer
grofber wird. Die Seniorenarbeit spielt deshalb in unse-
ren Gemeinden eine wichtige Rolle. Auf allen Ebenen
der Daseinsvorsorge muss dieser Entwicklung Rech-
nung getragen werden. Vom Seniorenmagazin erwar-
ten wir zusitzliche Impulse.

Wir wiinschen allen Menschen, dass sie sich in unseren

Der neue CIVIC

Gemeinden mit der schonen Landschaft und der aktiv Die Starken von Hondas neuester Motoreninnovation z
erlebbaren Natur weiterhin wohl fithlen. Falls sie Hil- besonders"schwer. Denn der neue Civic Hybrid vereint Komfort, |
. . . . . . - Fahrvergniigen so sparsam und sauber, dass er vom VCD zun
fe bendtigen, wenden sie sich einfach an ihre jeweilige lichsten Auto 2006/2007" gekiirt wurde. Die Kombination
Gemeindeverwaltung. Elektromotor senkt aber nicht nur Emissionen und Benzinverbrauch, sonde

bietet auch jede Menge Platz. Zum Beispiel fir die umfangreiche Serienaus-
stattung. Genug Griinde also, sich fiir eine Technologie zu entscheiden, mit de

Die Biirgermeister man die Zukunft iberholen kann, Am besten bei einer Probefanrt.

Ralf Worner (Allmersbach 1.T.) Kraftstoffverbrauch Honda Civic Hybrid in 1/100 km: innerorts 5,2 / auBerorts 4,3 /
Reinhold Sczuka (Althiitte) kombiniert 4,6 / COo-Emission 109 g/km, gemessen nach 1999/100/EG.
Karl Ostfalk (Auenwald) lwwwavcd.org '

lan Scholzel (Weissach i.T))

(M}

Autohaus Eckardt
KEHRWOCHENSERVICE | | [k e iar o
GARTENPFLEGE Tel.07151/98667-0 Tel.07191/34358-0

F ALEXANDER

] o SENIORENMAGAZIN W
a. Alexander - Hélderlinstr. 20 - 71397 Leutenbach Ms MURR KR!'S /
Telefon 07195/657 32 - Mobil 0160/9267 2703 RE . o

ndichste Ausgabe erscheint am 4. April 2008

Redaktionsschluss: 21. Mdrz 2008

SENIORENMAGAZIN REMS-MURR-KREIS 7



EHRENAMT

_ANNELORE HEGER
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Die Initiative ergriffen
und selbst etwas bewegt

Engagierte Annelore Heger leitete stolze 36 Jahre
die Geschicke des Seniorenclubs Weissach im Tal -
Auch als Gemeinderat aktiv gewesen

Fiur Annelore Heger ist vollig klar:
Jch brauche Umtrieb.“ Warum das
so ist, dartiber hat sie sich lange Ge-
danken gemacht und eine einfache
und dennoch verstindliche Erkla-
rung gefunden: ,Ich bin halt so ein
Typ.“ Ein Typ im positivem Sinn.
Kein Abnicker von Entscheidungen,
vielmehr jemand der selbst die Ini-
tiative ergreift. Wie beim Senioren-
club Weissach, den sie aus der Taufe
gehoben hat. 36 Jahre war die jetzt
82-Jahrige erste Vorsitzende. In un-
serer schnelllebigen Zeit eigentlich
unvorstellbar.

Auf dem ersten Blick scheint ihre
eigene Aussage ,dabei bin ich gar
kein Vereinsmensch® absolut wi-
derspriichlich, wenn die Liste der
zahlreichen Ehrendmter betrachtet
wird: Mitglied im DRK-Ortsverein
(1970-1996), Sozialleiterin (1971-
1996), Schriftfthrerin (1973-1996),
Griinderin und Seniorenclubleiterin
in Weissach im Tal (1971 bis zum
25.6.2007) — 1996: Trennung vom
DRK und Namensdnderung in Se-
niorenclub Weissach im Tal e.V,
Schotfin am Amtsgericht Backnang
(1985-1992), Gemeinderatin Weis-
sach im Tal (1975-22.11.1984) und
Personalritin beim staatlichen Lan-
desamt Stuttgart. Zu allem setzt die
agile Ruhestindlerin noch eine Spit-
ze oben drauf: ,Als junge Frau war
ich eher zurtickhaltend, fast schiich-
tern.”

Riickblickend sagt Annelore Heger
heute: ,Ich bin mit und an den Auf-

gaben gewachsen. Personlich habe
ich von der Arbeit sehr profitiert.
Anfangs hatte ich beispielsweise
grofle Hemmungen tberhaupt vor
vielen Leuten zu reden.” Trotzdem,
warum engagiert sich jemand in Eh-
rendmtern so starké — Die Erklarung
kommt prompt und lachend: ,Ich
bin Stuttgarterin. Und als ich damals
nach Weissach gezogen bin, war das
Landleben im Sommer toll, im Win-
ter dagegen langweilig.“ Uber einen
Erste-Hilfe-Kurs stieg die Mutter ei-
ner Tochter beim Roten Kreuz ein.
Schnell entdeckte sie dabei ihr In-
teresse an der Seniorenarbeit. Dar-
aus entwickelte sich schlieflich die
Griindung des Seniorenclub Weis-
sach im Tal, deren Geschicke An-
nelore Heger stolze 36 Jahre als er-
ste Vorsitzende lenkte. Thr Einsatz
beeindruckte. Zwangsldufig kam
sie mit der Kommunalpolitik in Be-
rithrung, was sich durch die Wahl
in den Gemeinderat in eine feste
Beziehung wandelte. Dabei mé&ch-
te die einstige Gemeinderidtin eins
gar nicht: Kommunalpolitik mit
dem Parteibuch. Das Wohl und die
Gleichbehandlung der Birger war
ihr oberstes Gebot.

Durch die vielfdltigen Anforde-
rungen lernte Annelore Heger sich
selbst und ihre Eigenschaften besser
kennen, was sie heute so ausdriickt:
,Ich bin eben ein Typ, der etwas be-
wegen und gestalten will. Das habe
ich in gewisser Weise von meiner
Grofmutter. Auch gegen manche



EHRENAMT

ANNELORE HEGER-J

Richard und Annelore Heger
mit Altbiirgermeister Deuschle

Maéannerdoméane habe ich Stehver-
mogen bewiesen. Wenn ich etwas
will, dann mache ich das auch.
Auch kann ich sehr bestimmend
sein, wenn es um die Sache geht.”
Notfalls war die ,Zugezogene® ein
streitbarer Geist. ,Aber ich mus-
ste auch mit Kritik leben. Das war
nicht immer einfach. Manchmal ha-
be ich mich einfach missverstinden
gefiihlt. Aber ich bin kein Mensch,
der schnell aufgibt. Zudem hat mir
oft mein Humor geholfen®, erklart
die engagierte Biirgerin des Weissa-
cher Tales und ergdnzt: ,In meinem
Mann Richard habe und hatte ich
immer einen wichtigen Helfer und
eine feste Stlitze. Sonst hitte ich die
ganzen Aufgaben nicht bewaltigen
konnen. Auferdem habe ich viele
tolle Menschen kennen und schit-
zen gelernt, die mir viel geholfen

Annelore Heger bei der ,,Amtsiibergabe“ an Ihren Nachfolger
Roland Schlichenmaier

haben. Dafiir bin ich dankbar.“ Was
alles bewegt und entwickelt wurde,
lasst sich an einem Beispiel bestens
erklaren. Ging der erste Ausflug
fur die Senioren in den 70er Jahren
noch an den Ebnisee, folgte spater
ein Urlaubs-Angebot nach Oster-
reich mit dem Bus und als Hohe-
punkt Flugreisen nach Kreta oder
Mallorca. Der Seniorenclub wurde
immer aktiver, das Angebot immer
breiter. Angefangen von der Gym-
nastik bis zum Chor. Der verschie-
denen Interessenslagen wurden im-
mer wieder verschiedene Angebote
unterbreitet. Annelore Heger schaff-
te es dabei, die eigene Begeisterung
auf andere Leute zu tibertragen. Da-
bei waren ihre Aufgaben mehr als
ein Halbtagsjob.

[hrehrenamtliches Engagementfand
viel Anerkennung. Mit ihrem Mann

Richard erhielt die Weissacherin
die Ehrennadel des Landes Baden-
Wiirttemberg. Im Schloss Bellevue
in Berlin erhielt Annelore Heger
1999 vom damaligen Bundesprési-
denten Johannes Rau die Verdienst-
medaille des Verdienstordens der
Bundesrepublik Deutschland. Bei
ihrer Verabschiedung als Leiterin
des Seniorenclubs im vergangenen
Jahr erhielt des Ehepaar Heger den
Sozialpreis ihrer Gemeinde, gleich-
zeitig wurde Frau Heger zur Ehren-
vorsitzenden und ihr Mann zum
Ehrenmitglied des Seniorenclubs
ernannt.. Die zahlreichen Auszeich-
nungen haben Annelore Heger ge-
freut. Dies nach auflen zu tragen ist
nicht ihre Sache: ,Ich bin ein an-
derer Typ. Lieber sehe ich, wenn et-
was bewegt wird.“ — Und das wird
auch wohl so bleiben. @ jiik

Welzheimer StralSe 3

71554 Weissach im Tal-Unterweissach

GESUNDHEIT VITALITAT LEBENSFREUDE

fm\

Lindenplatz 4
71554 Weissach im Tal-Unterweissach
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AM MARKT

SENIORENMAGAZIN REMS-MURR-KREIS 9



UNRUHESTAND

L_WERNER BACHERT

© FOTO: JURGEN KLEIN

Engagiert auch im Ruhestand:
Gewerkschaftler Werner Bachert gibt
seinen grofSen Erfahrungsschatz an
jiingere Kollegen weiter.
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Keine Diskussionen uber
das Kartoffelschalen

Im (Un-)ruhestand ist Ex-Betriebsrat
Werner Bachert richtig zufrieden —
Die Zeit nach dem Berufsausstieq vorzeitig liberdacht

Das Ziel von Werner Bachert war, bis zu seinem 67. Lebensjahr zu arbei-
ten. Die Vorstellung des ehemaligen Betriebsrates deckte sich jedoch nicht
mit der der Firmenleitung des damaligen Unternehmens Marconi in Back-
nang, das heute Tesat heift. Die Chefs kamen damals aus England und
hatten Stil. ,Die Herren haben das sehr fein gemacht. Sie fragten mich, ob
ich nicht meine weiteren Lebensjahre in Ruhe geniefSen wollte. Da war
ich 65%, erklart der Backnanger dazu. Sozialdemokrat und Gewerkschaftler
Bachert war als Betriebsrat einer mit Ecken und Kanten, im Wort gerade-
aus. Lautstark konnte er notfalls argumentieren. ,Das Angebot hatte klare
betriebspolitische Griinde®, ist der heute 66-Jahrige tiberzeugt. Trotzdem
raumte er seinen Stuhl. Im Ruhestand befindet er sich deshalb nicht. Eher
im Unruhestand.

Werner Bacherts freiwilligem Riickzug lag eine klare Entscheidung zu Grun-
de: ,2006 standen wieder Betriebsratswahlen an. Ich hatte doch nicht vor
die Kollegen treten kénnen und sagen ,ich kimpfe weiter fir euch’ und bin
ein halbes Jahr spater weg.“ Der gelernte Fernmeldemechaniker und Elek-
troingenieur gehorte seit 1981 dem Betriebsrat an und durchlebte stiirmi-
sche Zeiten. ,Zurtickblickend war ich fir zehn verschiedene Firmen titig.
— Und habe immer auf dem gleichen Stuhl gesessen®, schiittelt der 66-Jah-
rige heute selbst fast ungldubig den Kopf. Zunéchst hield die Firma AEG Te-
lefunken, dann AEG Telefunken Nachrichtentechnik, besser bekannt unter
ANT. Dann ANT Bosch und und und. Heute sind laut Telefonbuch in den
Raumen der Backnanger Gerberstralbe die Firmen Tesat-Spacecom GmbH
& Co. KG und Ericsson GmbH untergebracht: ,Als Betriebsrat war ich mit
dafiir verantwortlich, dass die jeweiligen Betriebsvereinbarungen erhalten
blieben und eventuell andere Vereinbarungen getroffen wurden.

Die Probleme blieben meistens die alten, nur die Gesichter der Firmenlei-
tungen dnderten sich. Hatte die AEG Telefunken in Topzeiten bis zu 4500
Beschiftigte, begannen die Anderungen bereits in den 80er Jahren. ,Sozi-
alvertraglicher Abbau von Arbeitsplatzen wurde das genannt. Das hiel3,
wenn jemand aus dem Arbeitsprozess ausschied, wurde die freie Stelle
nicht neu besetzt’, sieht der Backnanger zurtick und erklart weiter: ,1993
gab es die erste grofe heftige Entlassungswelle. Danach gab’s eigentlich
keine Ruhe mehr.”

Gefordert wurde auch immer mehr der Betriebsrat Bachert, seit 1972 Mit-
glied der IG-Metall und seit Uber 25 Jahren Sozialdemokrat mit Partei-
buch. Teilweise waren es harte Zeiten und heifSe Gefechte mit den jewei-
ligen Personalreferenten: ,Da hast du als Betriebsrat einige Schicksale von
Frauen und Ménnern begleitet, die Angst um die Zukunft hatten. Vielfach



WERNER BACHERT

um die Zukunft einer ganzen Familie. Das ging ganz
schon unter die Haut.” Vielfach standen nicht allein die
Arbeitsplitze in Backnang auf dem Spiel. Es ging um
Standortverdnderungen des Unternehmens, was fiir die
Arbeiter und Angestellten moglicherweise Umsiedlun-
gen bedeutete.

Und dann war der aufrechte Gewerkschaftler plétzlich
selbst betroffen. Der Mann war lastig. Der Anwalt der
Beschiftigten fiel jedoch nicht in ein Loch, fallte wie so
oft in seinem Leben eine klare Entscheidung: ,Danach
war ich weder befreit noch bedriickt. Auflerdem bin ich
ja nicht von einem Tag auf den Anderen aus dem Be-
rufsleben ausgeschieden.”

Er nutzte die Zeit bis zum Abschied aus dem Unterneh-
men. Das Gesprach mit seiner Frau Christa stand mit
an erster Stelle. ,Naturlich hatte sie klare Vorstellun-
gen. Die Treppe sei noch zu richten, gestrichen werden
miisste im Haus, und so weiter”, schmunzelt Werner
Bachert und lacht: ,Ich lasse mich bei meinen Aufgaben
doch nicht gleich komplett vereinnahmen. Ich weil,
was ich tue. Ich diskutiere ja auch nicht mit ihr Gbers
Kartoffelschélen.” Trotzdem hilft er im Haushalt. Zu-
néchst hat er einen Jahresplan fiir Haus und Garten auf-
gestellt. An der Umsetzung hapere es jedoch noch ge-
waltig, gibt der Privatier freiwillig zu. Auch sein grofes

Backnang - Kuchengrund 40

»~Musik — von Anfang an
und fuir jedes Alter!”

Unterrichtsbeginn jederzeit mit vertragsfreiem Probemonat

nihere Informationen im Internet unter:
www.dacapo-musikschule.de

oder per Telefon: 07191 — 342 565

Hobby Modelleisenbahn hinkt hinter den eigenen Er-
wartungen zurlick. Nichts ist wie vorgenommen aufge-
baut oder fahrt.

Nun sollen die zahlreichen Loks und Waggons zumin-
dest in Schaukisten ausgestellt werden. Auch die vielen
Fotos, die er einscannen und am Computer bearbeiten
wollte, werden mehr statt weniger.

Werner Bachert plagt der Mangel an Zeit. Die Bildungs-
kooperation Stuttgart ist froh, dass so ein altgedienter
Fahrensmann seine Erfahrung bei der Ausbildung von
jungen Betriebsriten weitergibt. Bei Seminaren, die ei-
nen Tag oder auch zwei Wochen dauern kénnen, ist
der IG-Metaller ein gern gesehener Referent. Bei vier
bis sechs Seminaren im Jahr ist der Backnanger dabei.
Wenn die Nachfrage besteht, werden’s auch mehr.
Auch die Entwicklung der SPD verfolgt er ebenfalls
noch aktiv und kritisch, fir die Backnanger Sozialde-
mokraten ist er Delegierter beim Kreisparteitag.
Trotzdem ist Werner Bachert gelassener geworden: ,Ich
fiihle mich morgens nicht mehr von der Uhr getrieben.
Er geniel’t die Ruhe bei langen Spaziergdngen (,ich
kann den Wald riechen und horen®), freut sich auf ein
interessantes Buch.

Diskussionen und Gedankenaustausch im Freundes-
kreis sind ihm ungeheuer wichtig. Langst regt er sich
Uber die politischen Entwicklungen nicht mehr so stark
auf: ,Da bin ich gelassener geworden. Ich kenne die
Mechanismen.“ Mit seiner Frau Christa sucht er das
Gesprach, nicht nur beim Kaffeetrinken.

Werner Bachert hat noch viel zu tun. Ein Ruhestindler
im Unruhestand. @ jiik

= Fun for Travel

Zu den Limes-Thermen nach
Aalen jeden Mittwochmittag

pro Person inkl. Eintritt 17.—€
Abfahrtsorte und Zeiten auf Anfrage

Anmeldung: Tel. 071 83/302017
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_ WASSER MACHT FIT

Wasser macht fit -
Ein ideales Training fiir jedes Alter

Im Kampf gegen den Wintermuffel tut Bewegung in der Gruppe
Geist und Korper gleichermafen gut

,Kniebeugen — das konnte ich ja schon seit Jahren nicht
mehr, lacht die 64jihrige Irene Wittkuhn nach den Fit-
ness-Ubungen ihre Trainerin an. Die Haarspitzen trop-
fen noch etwas und um ihren neuen Badeanzug hat sie
sich ldssig ein grofbes Handtuch gewickelt. ,Das Wasser
macht mich richtig fit*.

Was Irene Wittkuhn so spontan nach einem 45mintti-
gem Aquafitness-Training ausspricht, ist fiir Fachleu-
te langst Gewissheit. Orthopédden, Sportmediziner und
Kardiologen sind sich einig: Sport im Wasser erreicht
alle gesunden Fitnessziele.

Und die lassen sich immerhin an zehn Fingern abzéh-
len.

Wasser macht leicht: Wer sich im Wasser bewegt, fiihlt
sich fast schwerelos. Denn die Dichte des Wassers ist
800 Mal grofer als die der Luft. Die Folge ist ein gro-
Rerer Bewegungswiderstand, aber auch Auftrieb. Wer
bis zum Hals im Wasser steht, trdgt nur noch ein Zehn-
tel seines Kérpergewichts. Dieser scheinbare Gewichts-
verlust schont Gelenke, Wirbelsaule und Bandscheiben
und lockert die Muskulatur auf.

12 SENIORENMAGAZIN REMS-MURR-KREIS

Wasser zerrt an den Fettpolstern: Weil allein das Gehen
im Wasser doppelt soviel Kalorien verbraucht wie an
Land, ist Sport im Schwimmbad ideal bei zuviel Pfun-
den.

Im Wasser schligt das Herz langsamer: Das liegt am
Wasserdruck. Ungefdhr um 15 Prozent wird die Herz-
frequenz gesenkt, im Vergleich zu gleicher Leistung an
Land.

Wasser fiir gesunde Venen: Der Wasserdruck presst die
Gefdle zusammen. Das fordert den Riickfluss des Blu-
tes zum Herzen und hilft Krampfadern vorzubeugen.
Wasser stirkt die Muskeln: Jede Bewegung im Wasser
gehtlangsamer als an Land. Die Muskeln miissen gegen
den Wasserwiderstand kréftig arbeiten. Jede Bewegung
wird praktisch vom Wasserwiderstand gebremst. Dar-
um werden Muskeln schnell und effektiv aufgebaut.
Wasser baut die Knochen auf: Muskeln sind mit den
Knochen verbunden. Jede Bewegung zieht daher am
Knochen, reizt die Knochen aufbauenden Zellen, macht
so die Knochen dichter und fordert die Regeneration.
Wasser - der richtige Kick fiir die Kondition: Durch das
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WASSER MACHT FIT-J

Zusammenspiel zwischen besserer Durchblutung und
gezieltem Muskeltraining wird die Koordination und
damit die Belastbarkeit ganzer Muskelgruppen gestei-
gert.

Wasser unterstiitzt die Abwehrkrifte: Der Kaltereiz des
Wassers fordert die Durchblutung. So werden mehr
Sauerstoff und Néhrstoffe in die Korperzellen transpor-
tiert, damit das Immunsystem gestarkt und der Kérper
abgehartet.

Wasser massiert die Haut: Die Wasserbewegung und
der Wasserdruck wirken wie eine sanfte Massage. Auch
tiefer liegende Hautschichten werden entschlackt. Die
Haut wird elastischer, das Bindegewebe gekriftigt.
Wasser ist sanft zur Seele, Wasser ist ein Wohlfiihl-Ele-
ment. Es umhtllt den ganzen Korper, trdgt und massiert
ihn sanft. Das setzt Gliickshormone frei. Sogar die Kon-
zentration nimmt zu und der Tastsinn werden aktiviert.
Tiefe Entspannung und bessere Laune sind schnell ga-
rantert.

Wasser ist also langst nicht nur zum Schwimmen da.
Gymnastik, Aerobic, Jogging, Riickenschule — all diese
Sportarten lassen sich wunderbar — und nahezu ohne
Verletzungsgefahr — mit dem nassen Element verbinden
und bringen den Koérper sanft auf Trab. Selbst fiir spa-
te Einsteiger ist der Trainingserfolg schon nach weni-
gen Wochen spiirbar. Beweglichkeit und Koordination
sind dann auch fir das ,Leben an Land“ nachhaltig ge-
schult.

Trendige Bezeichnungen fiir Wassersportangebote wie
Hydropower oder Aquafitness haben sich in vielen Ba-
dern schon durchgesetzt und richten sich an alle Alters-
gruppen, Fitnesslevel und Konfektionsgroflen. @ mk

BM P
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BADER UND MEHR N v g

Mit einem
barrierefreien Bad
mobil und selbststiandig

: Sanitar

; Installation
! Flaschnerei
I DéfernstralSe 5

1 71549 Auenwald

I Telefon 0 71 91 /35 51-0
: Telefax 0 71 91 /35 51-10

Sicherheit zum
Wohlfiihlen

GET
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GESELLSCHAFT FUR
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Fachbetrieb f0r senioren- und
behindertengerechte Installation
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AUSFLUGSZIEL

_ BRAUHAUS AM SCHLOSSLE

Uriges ,,Brauhaus am Schlossle®:

Wohlsein fiir Generationen

Neuer Anziehungspunkt im Erholungsgebiet Schwdbischer Wald —
Bierseminare oder Brauereibesichtigungen in Sulzbach an der Murr

Gegart hatte es in Georg Neumann
schon seit 1985, als das Gebaude
der traditionsreichen Adlerbrauerei

in Sulzbach an der Murr abgerissen
wurde. Im September des vergange-
nen Jahres war der Garungsprozess
abgeschlossen und ein Traum ver-
wirklicht. Der 55-jadhrige Gastronom
erdffnete mit seinem Sohn Markus
das ,Brauhaus am Schldssle”. Dabei
haben die beiden ihre Philosophie
umgesetzt: Wohlsein fiir Genera-
tionen. Diese Gastlichkeit ist bis im
kleinsten Winkel des gemiitlichen
Brauhauses zu sehen und vor allem
zu spuren.

DerNaturpark ,Schwébischer Wald*
besticht nicht nur durch seinen gro-
flen Erholungswert in freier Natur.
Das Gebiet mit bekannt guten Ein-
kehrmoglichkeiten — verschiedener
Qualitdtsmerkmalen ist um eine At-
traktion reicher. Und dies hat einen
besonderen Ursprung. Dass die ,Be-
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linda“ mit fast 40 Jahren die alteste
Rock-Diskothek schon lange Kult-
status geniefbt, macht Georg Neu-
mann stolz. Dass jedoch das ,Brau-
haus am Schléssle” aber so schnell
zu einem Anziehungspunkt gewor-
den ist, hat seine kithnsten Traume
Ubertroffen. Mitinhaber Markus hat
den Grund dafiir gefunden: ,Unser
Konzept war von Anfang an, dass
sich hier alle Generationen bei gu-
tem Essen und Trinken wohl fth-
len. Und das hat gleich funktio-
niert.” Diese Wohlfithlatmosphare
zieht sich durch alle Raumlichkei-
ten, scheint tatsdchlich greiftbar zu
sein. Dabei finden auch grofere
Gruppen hier problemlos viel Platz,
beispielsweise im urgemitlichen
Felsenkeller. Abgekupfert von der
ehemaligen Adlerbrauerei wurde
dabei nicht, wenn auch einige Bilder
und Ausstellungsstiicke auf die Tra-
dition des Bierbrauens in Sulzbach

an der Murr hinweisen. ,Wir sind
die Neumanns und machen unser

eigenes Ding“, zeigt Markus Neu-
mann ein gesundes Selbstbewusst-
sein. Dabei geht der 35-jahrige Ma-
schinenbauingenieur tagsiiber noch
seiner gewohnten Arbeit nach.

Trotzdem haben Vater und Sohn
sowie viele Mitstreiter heimischer
Firmen zuvor kriftig die Armel
hochgekrempelt, um das Brauhaus
vor allem innen zu einer kleinen
Sehenswiirdigkeit zu machen. Al-
lein die farbige und harmonische
Decken- und Wandgestaltung mit
vielen Lebensweisheiten um Essen
und Trinken lassen das Geftihl ech-
ter Brautradition aufkommen. Ein
Kinstler, der dies bewerkstelligte.
Dazu kommt noch der leichte Ge-
ruch von Biermaische. Daftr ist der
heutige = Braumeister Klaus-Peter
Loffler zustindig, der sein Hand-
werk noch bei der ehemaligen Ad-
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lerbrauerei vor Ort erlernte. Der
Fachmann rund um Gerste, Hopfen
und Malz présentiert nun ein Sulz-
bacher Obergiriges Helles, ein na-
turreines Hefeweizen und zudem
Spezialitdten der Saison. ,Das Bier
kommt direkt aus den Lagertanks
frisch in unsere Schankanlage, ohne
das Tageslicht zu erblicken oder ge-
schittelt zu werden”, betont Mar-
kus Neumann und ftgt an: ,Eben
naturbelassen, unfiltriert, herbtriib
und frisch.” In dreieinhalb Monaten
nach der Er6tfnung wurden 55.000
Liter Bier ausgeschenkt. Die Kapa-
zitdt der Anlage ist schon jetzt aus-
gelastet. Wenn der fiir Sommer ge-
plante Biergarten mit 200 Platzen
eroffnet wird, scheint eine Erweite-
rung der Brauanlage unbedingt not-
wendig.

Was deutsches Reinheitsgebot von
1516 genau bedeutet, kann bei Bier-
seminare und Brauereifithrungen

diskutiert wer-
den, die neben
dem  Gaststat-
tenbetrieb ange-
boten werden.
Und das Ergeb-

nis der Kunst
der  Erstellung
des stffigen
Gerstensaftes
kann an Ort
und Stelle ge-

Die phantastischen Vier vom neuen ,,Brauhaus am
Schléssle” in Sulzbach an der Murr (hinten von links): Inha-
ber Markus Neumann, Braumeister Klaus-Peter Loffler, Inha-
ber Georg Neumann und Kiichenchef Riidiger F. Ackermann.

pruft und geko-

stet werden.

Da Essen und Trinken bekanntlich
gemeinsam Leib und Seele zusam-
menbhalten, regiert mit Rudiger E
Ackermann ein Meister seines Fa-
ches in der blitzsauberen Kiiche.
Die Speisekarte reicht vom Schwé-
bische Vesper tber Rostbraten bis
zu aullergewohnlichen Schman-
kerln — bei verniinftigen Preisen.
Die Neumanns sind stolz auf ihren

Familienbetrieb und haben weitere
Pldne. Doch bodenstindig sind sie
allemal. Thnen ist jeder anstindige
Gast recht.

Ob Grofb oder Klein, Jung oder Al,
fur Sulzbacher und Géste von aus-
warts, fur Wanderer, Rad- oder Mo-
torradfahrer — fir alle lebt der Leit-
gedanke im Brauhaus: Wohlsein fiir
Generationen. @ jlik

Wichtige Infos auf einen Blick

RBrauhaus am Schldssle
Backnanger Strale 78/2
71560 Sulzbach/Murr

Tel. 07191/9307 07
Fax 07191/930727

achten missen.

Es wird gegessen, was auf (QBUND
den Teller kommt. N66.

Sie wollen gesunde und natiirliche Lebens-
mittel? Sie wollen sich vor Gentechnik in
Nahrungsmitteln schiitzen? Wir infor- m
mieren Sie, worauf Sie beim Einkauf

Bund fiir Umwelt und Naturschutz

Deutschland e.V. - Am Kéllnischen Park 1

10179 Berlin - Fax (030) 2 7586-440

www.bund.net - info@bund.net -

FREUNDE DER ERDE

Email: info@brauhaus-am-schloessle.de
Internet: www.brauhaus-am-schloesssle.de

Besonderheiten:

Bierseminare und Brauereifiihrungen
Zweimal im Monat Tanz und Unterhaltung
mit Kapelle (donnerstags 15 bis 18 Uhr)
Kein Ruhetag — Offnungszeiten:

montags bis samstags von 11 bis 23 Uhr;
sonntags von 10 bis 23 Uhr

Durchgehend warme Kiiche

Fur Rollstuhlfahrer sehr gut geeignet

maBlos_gutt “?“fi‘\
Service

///////a

BOHN KUCHEN

www.bohn-kuechen.de

BOSCH

Technik fiirs Leben

"’-)’}ﬁ"m., gorenje

IMMER BESSER
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INTERVIEW

_AUFGABEN DES KREISSENIORENRATS

Herr Auch, welche Interessen vertritt
der Kreisseniorenraté

Der Kreisseniorenrat tritt fiir die In-
teressen alterer Menschen im Kreis-
gebiet ein und versteht sich als ein
Organ der Meinungsbildung und
des Erfahrungsaustausches auf sozi-
alem, wirtschaftlichem, kulturellem
und gesellschaftspolitischem Ge-
biet. Durch seine Offentlichkeits-
arbeit will er die Rolle des alteren
Menschen in unserer Gesellschaft
aufzeigen und generationeniiber-
greifend tatig sein.

Wie sieht das Umsetzen der Philoso-
phie in der Praxis aus¢

Der Kreisseniorenrat macht staat-
liche und kommunale Behorden,
kirchliche Stellen und Verbédnde
der freien Wohlfahrtspflege auf die
Probleme der &lteren Menschen
aufmerksam. Er arbeitet an deren
Losung mit. Der Kreissenioren-
rat steht bei den Seniorenbelangen
dem Kreistag und der Verwaltung
beratend zur Verfligung und kann
hierfiir herangezogen werden. Un-

16 SENIORENMAGAZIN REMS-MURR-KREIS

Klare Zielsetzung verlangt
bewusstes Handeln

Kreisseniorenrats-Vorsitzender Werner Auch und seine
Vorstandskollegen sind auf vielen Gebieten aktiv

Werner Auch aus Waiblingen ist Vorsitzender des Kreisseniorenrats im

Rems-Murr Kreis. Von diesem Gremium werden die Interessen der Senioren
der Stddte Murrhardt, Backnang, Winnenden, Waiblingen, Fellbach, Wein-
stadt und Schorndorf sowie deren umliegenden Gemeinden vertreten. Mit
seinen fiinf Vorstandskollegen hat der erste Vorsitzende vielschichtige Auf-
gaben zu bewiiltigen. Uber die Aufgaben und Ziele des Kreisseniorenrates
sprach das Seniorenmagazin mit Werner Auch.

abhingig davon kann der Kreisse-
niorenrat von sich aus Vorschlége,
Anregungen, Stellungnahmen und
Gutachten abgeben.

Ist ein solches Gremium fiir diltere Men-
schen iiberhaupt nétigé

Die Situation von Menschen in der
nachberuflichen und familidren Le-
bensphase und das Verhaltnis der
Gesellschaft zu ihnen andern sich
grundlegend.

Kennzeichen hierfur sind: Wach-
sendes Bewusstsein von einer ei-
genstindigen Lebensphase, besse-
re Gesundheit, Tatkraft auf Seiten
der Alteren und verstirkte Wahr-
nehmung durch die Offentlichkeit,
Wille zum Dazugehoren, verbun-
den mit dem Wunsch nach Selbst-
bestimmung. Der Kreisseniorenrat
will der Bereitschaft, sich im sozi-
alen und kulturellen Bereich zu en-
gagieren, fordern und zu diesem
Engagement auf ortlicher ebene
Mut machen und es nach Kraften
unterstitzen.

Wie interpretiert sich der Kreissenioren-
rat selbsté

Der Kreisseniorenrat ist eine Ar-
beitsgemeinschaft der auf dem Ge-
biet der Seniorenarbeit titigen Or-
ganisationen, Einrichtungen und
Vereinigungen, wie ortliche Senio-
renrate, Seniorenclubs, Seniorenbe-
gegnungsstitten und sonstiger Ver-
einigungen dlterer Menschen. Alle
Institutionen, die sich mit der Se-
niorenarbeit befassen, sind bei uns
herzlich willkommen.

Wem ist das Gremium verpflichteré

Der Kreisseniorenrat arbeitet unab-
héngig und ist parteipolitisch neu-
tral. Seine Mitglieder iiben ihr Amt
auf freiwilliger Basis ehrenamtlich
aus. Deshalb sind wir nur unserem
Gewissen und den Mitgliedern des
Kreisseniorenrates ~ Rechenschaft
schuldig. Zudem ist der Kreisse-
niorenrat Rems-Murr Mitglied im
Landesseniorenrat Baden-Wirttem-
berg.

Danke fiir das Gespréch. @ jiik



ERSTE SENIORENMESSE IN SCHORNDORF-J

INTERVIEW

Was waren die Beweggriinde erstmals
eine Seniorenmesse auszutichtent

Fir viele Interessengruppen gibt es
bereits Messen, doch speziell fiir
Senioren wird dies bisher nur sehr
selten angeboten. Dabei machen
die Senioren 25 Prozent der Bevdl-
kerung aus. Bei dieser Messe sollen
Senioren, aber auch jiingere Perso-
nen, Informationen erhalten, wie
man beispielsweise die Zeit nach
dem Berufsleben sinnvoll gestalten
kann.

Wer ist der Organisator und Motor
dieser GrofSveranstaltungé

Die Idee wurde in einem Arbeits-
kreis Senioren geboren. Daraus
entstand der Arbeitskreis Senioren-
messe. Die Organisatoren sind die-
ser Arbeitskreis, Herr Dr. Hahn vom
Krankenhaus Schorndorf und der
Seniorentreff Schorndorf. Und die
sind mit viel Elan bei der Sache.

Erste Seniorenmesse
soll ein Publikumsmagnet

werden

In der Schorndorfer Kiinkelinhalle findet im April
die erste Seniorenmesse im Rems-Murr-Kreis statt —
Abwechslungsreiches Programm wird geboten

Zum ersten Mal findet im Rems-Murr-Kreis eine Seniorenmesse statt. In der
Ktinkelinhalle in Schorndorf werden sich am Sonntag, 20. April 2008, von 11
bis 17 Uhr verschiedene Aussteller prdsentieren und verschiedene Fachvor-
trdage zu héren sein. Die Vorbereitungen auf diese GrofSveranstaltung lau-
fen auf vollen Touren. Das Seniorenmagazin (SM) sprach liber die geplante
Messe mit Heinz Weber, dem stellvertretenden Vorsitzenden und Presse-
sprecher des Kreisseniorenrates Rems-Murr.

Welche speziellen Fachbereiche und
Firmen wurden angesprochen?é

Es werden alle Fachbereiche und
Firmen angesprochen, die in irgend-
einer Weise mit Senioren in Verbin-
dung gebracht werden konnen. Wir
sind da véllig offen und unvorein-
genommen.

Wie ist die Resonanz der Unternehmen
als Aussteller dabei zu seiné

Bisher wurden erst Einladungen
verschickt. Es gibt also noch keine
Riickmeldungen. Wir sind jedoch
zuversichtlich, dass interessante
Aussteller diese erste Seniorenmes-
se attraktiv gestalten werden.

Soll auf der Messe informiert und ver-
kauft werdené

Es handelt sich um eine reine Infor-
mationsveranstaltung, wobei natir-
lich anschliefbend ein Verkauf von

Produkten oder Kursen nicht ausge-
schlossen wird. In erster Linie geht
es uns jedoch darum, die Besucher
zu informieren und zum Teil auch
zu unterhalten. Wichtig ist ebenfalls
in der Offentlichkeit zu zeigen, dass
wir Senioren im Rems-Murr aktiv
sind und Aufgaben bewaltigen kon-
nen.

Was erwartet die Besucher als Hohe-
punktel

Unter anderem einige interessan-
te Fachvortrdge wie ,Alt sein kann
schon sein, ,Praventive Lebensfiih-
rung” oder ,Aktiv sein — Gesund le-
ben“. Auf jeden Fall wird gezeigt,
dass die Senioren voll im Leben ste-
hen. Es geht nicht immer um Krank-
heit oder Langeweile. Es gibt zahl-
reiche Moglichkeiten seine Freizeit
sinnvoll und zufrieden zu verbrin-
gen. Die Messe und die verschiede-
nen Angebote werden dazu interes-
sante Tipps geben.
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ERSTE SENIORENMESSE IN SCHORNDORF

Wie war die Reaktion der Stadtverwal-
tungé

Die Idee mit der Seniorenmesse
wurde durchweg sehr positiv auf-
genommen. Die Stadtverwaltung
Schorndorf ist deshalb auch im Ar-

beitskreis vertreten.

Welche Unterstiitzung bekommen Sie
durch die Kommune¢

Die Stadtverwaltung unterstiitzt in
vielen Belangen tatkriftig. Da sind
viele sogenannte Kleinigkeiten, bei

denen uns geholfen wird oder die
uns teilweise ganz abgenommen
werden. Aufberdem ist die Kiinkelin-
halle ideal fiir die Seniorenmesse.

Welche Unterstiitzung wird noch ge-
brauchté

Da geht es uns wie allen anderen
Veranstaltern auch. Bei der Spon-
sorensuche miissen wir noch ak-
tiver werden. Auch gilt’s die Wer-
betrommel noch kraftig zu rthren.
Wir sind iberzeugt, dass die Senio-
renmesse eine hervorragende Méog-

lichkeit zur Prasentation und Infor-
mation ist.

Mit welcher Resonanz an Besuchern
rechnen Siel

Da ein abwechslungsreiches und
gutes Programm stattfindet und ein
grofber Personenkreis angesprochen
wird, rechnen wir zwischen 11 und
17 Uhr mit einem vollen Haus. Der
Eintritt zur Seniorenmesse ist zu-
dem frei.

Danke fiir das Gespréich. @ jiik

Fiihrungsteam des
Kreisseniorenrats

Vorsitzender
Werner Auch
Trollingerweg 15/4
71336 Waiblingen
Tel. 07151/908805
Email:
wernerauch@aol.com

Stellv. Vorsitzender
& Presse

Heinz Weber
Freibergstr. 3

70736 Fellbach

Tel. 0711/513726
Email:
hhweberl@gmx.de

Wichtige Adressen des Kreisseniorenrats Rems-Murr

Stellv. Vorsitzender
Falk Dieter Widmaier
Direrweg 30

73614 Schorndorf
Tel. 07181/64391
Email:

mfd.widmaier@arcor.de

Schatzmeister
Roland Hassler
Silcherstr. 3

71546 Aspach

Tel. 07191/20793

Schriftfiihrer
Gerhard Dannwolf
Hafnersweg 16/1
71522 Backnang
Tel. 07191/908388
Email:
gerhard.dannwolf@
t-online.de

Beirat Gunter Lapple
Landratsamt Vordere Alm 4
Werner Geiser 71522 Backnang

Alter Postplatz 10 Tel. 07191/63308

71332 Waiblingen

Tel. 07151/501-1506 Christa Benseler

Email: Schwalbenweg 8

w.geiser@ 73614 Schorndorf

rems-murr-kreis.de Tel. 07181/631374
Email:

Beisitzer Hans.Benseler@

Alfred Osen t-online.de

Mairichweg 35

71546 Aspach Waltraud Biihl

Tel. 07191/20467 Nonnenbergstr. 19
71384 Weinstadt

Erich Hammerle Tel. 07151/68180

Narzissenweg 24 Email:

71554 Weisach i.T. wu.buehl@t-online.de

Tel. 07191/51683

Email:

fam.haemmerle@gmx.de
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- Wohnkonzept Wohnen60Plus

- Das Haus wird zu groR?

Wohnen mit zu vielen Treppenstufen?

Der Garten macht zu viel Arbeit?

E
e

Zelt Tur Veranderung
Ihre derzeitige Wohnsituation ist nicht mehr lhrer Lebenssituation angepasst? Zu
viele Treppen, Wohnen ohne Aufzug, ein groRer Garten mit viel Arbeit, oder lhre
Wohnimmobilie ist Ihnen im Gesamten zu groRR?

Da scheint ein Umzug in eine lhrer jetzigen und zukinftigen Lebenssituation
angepassten Wohnung sinnvoll.

Aber leichter gesagt als getan? Viele Eigenheimbesitzer haben diese
Gedanken, trauen sich jedoch an den Aufwand des Verkaufes und die Abwicklung
des dann bevorstehenden Umzuges nicht heran.

Wir méchten Sie in Ihrer Entscheidungsfindung mit unserem Wohnkonzept
Wohnen60Plus unterstitzen. Mit dieser Idee bieten wir Ihnen ein Konzept an,
das uber den bloRRen Kauf einer Eigentumswohnung hinausgeht :

1. Beratung zur neuen Immobilie, angepasst auf die aktuelle und
zukinftige Lebenssituation unter Beriicksichtigung wichtiger
Wohnfaktoren (Lage, Infrastruktur, Ausstattungsmerkmale,
Barrierefreiheit etc.)

2. Finanzierungsberatung und — vergleiche von Kreditangeboten
verschiedener und unabhangiger Kreditinstitute.

Bewertung der Altimmobilie durch unabhéangigen Gutachter.

4. Ubernahme von Verkaufs- oder Vermietungsabwicklungen der
Altimmobilie von der Bewerbung bis zum Vertragsabschluss.

5. Umzugsorganisation und Unterstitzung bei der Durchfiihrung.

6. Auch nach dem Kauf und dem Umzug sind wir gerne lhr
Ansprechpartner bei Immobilienfragen.

- Sprechen Sie mit uns. Vielleicht kénnen wir auch Sie bei lhrer Entscheidung unterstiitzen.

r——

S Wwwaspabau-de

Neubau Marbacher Str. 2
@Vermietung AA A 71546 Aspach
Gebraucht-Immobilien S P Telefon: 07191/344200
Telefax: 07191/3442020
info@aspa-bau.de

Baubetreuung
Finanzierungen

Bautrégergesellschaft mbH



KOCHTIPPS
ZUM NACHKOCHEN

Wiener Gulasch

Zutaten fiir 2 Personen:
350 g Rinderfilet

350 g Zwiebeln

50 g Schmalz

1 EL stfSer Paprika

1/4 T1. scharfer Paprika
150 g Tomaten

1 Knoblauchzehe
Schale einer 1/2 Zitrone
1/2 TI. Kiimmel

etwas Thymian Salz

1 Glas Rotwein

Zubereitung:

Fleisch und Zwiebeln wiirfelig schneiden. Zuerst das
Fleisch im Schmalz anbraten bis es braun wird, dann
die Zwiebel hinzufiigen und glasig diinsten. Jetzt Papri-
ka, die gehauteten, geschnittenen Tomaten und die iib-
rigen Gewtirze beifiigen. Mit dem Wein abléschen und
zugedeckt tiber mittlerem Feuer 30 Minuten diinsten.
Als Beigabe: Kartoffeln, Semmelknodel oder nur Weif3-
brot.
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...und als Dessert: Mandarinenspeise

Zutaten:

1 Dose Mandarinen
Wasser

6 Blatt Gelatine

100 g Zucker

Saft von 2 Zitronen
2 Eiweily

Zubereitung:

Die Mandarinen zum Abtropfen auf ein Sieb geben, ei-
nige zum Verzieren zur Seite legen. Den Mandarinen-
saft mit Wasser auf %2 | aufftllen. Die Gelatine nach
Vorschrift einweichen und in der Zwischenzeit das
Mandarinenwasser mit dem Zucker und dem Zitro-
nensaft zum Kochen kommen lassen. Die eingeweich-
te Gelatine in der heillen Fliissigkeit l6sen. Dann im
Kiihlschrank kalt stellen. Sobald die Speise dicklich zu
werden beginnt, das sehr steif geschlagene Eiweils un-
terziehen und die Mandarinen unterheben. Nun in Por-
tionsschalchen fiillen und im Kithlschrank fest werden
lassen. Vor dem Servieren mit Mandarinenstiicken ver-
zieren.



LESENSWERTES

FRANK GERBERT

WANDERN
dtv

Wandern

Es ist egal, ob Sie ein be-
geisterter Anhédnger des
Wanderns sind oder die-
se sportliche Betitigung
innerlich erschauern lasst.
Der Journalist Frank Ger-
bert bedient beide Spezi-
es, die sich unwillktrlich
amusiert auf die Schip-
pe genommen fthlen. In
21 Kurzgeschichten be-
urkomisch,
wie seine Leidenschaft zu
Wandern begann und wie
seine Mitmenschen, be-
sonders seine Frau, damit
fertig werden musste.

Jhr erster Protest kam
bereits anderthalb Stun-
den nach Aufbruch im
Oberammergau.“  ,Uff,
es steigtl* ,Daran wirst
du dich gewohnen miis-
sen.  Verdammte Al-
pen. An das Steigen ge-
wohnt man sich.“ ,Ich
nie.“ ,Der Weg steigt nur
unmerklich.“ ,Ach was.”
,Bis Italien sind es unge-
fahr 10.000 Hohenmeter.
Irgendwann missen wir
ja damit anfangen.” ,Wo
ist der nachste Bahnhof¢”
In Oberammergau, wo

schreibt er

wir herkommen.” ,Wenn
es nur Frauen gibe, ké-
me niemand auf die blo-
de Idee, auf Berge zu stei-
gen!”

Das kleine Taschenbuch
mit 128 Seiten ist eine
wunderbare Urlaubslek-
tire, die in jeden Ruck-
sack passt oder auf der
Sonnenliege beim Faulen-
zen wunderbar die Zeit
vertreibt.

ISBN 978-3-423-34411-1

128 Seiten, 7,50 Euro

SIGRID FRUH
DER ZAUBER
DES FRUHLINGS

Maérchen, Sagen, Brauchtum
und Lieder von Fastnacht bis
Pfingsten

TimonVerlag

Die schwébisch-alemani-
schen Bezeichnung Fas-
nacht oder Fasnet leiten
sich von dem alten Wort
Faselzeit ab.

In den Fasnachtsbrauchen
begegnen wir teilweise
romischen  Saturnalien,
die Totenrituale beinhal-
ten, was gleichzeitig auch
, Totaustragen” bedeutete.
Fortgesetzt wurden die-
se in den mittelalterlichen
Brauchen der Ziinfte.

Zu Beginn einer neuen

Jahreszeit steht immer ein
wesentliches Fest: Ostern,
sowie der dazugehorige
Osterfestkeis, ist eines der
ganz alten Feste, welches
auch in der christlichen
Kirche nicht auf ein be-
stimmtes Datum fallt. Das
Osterfest findet immer
am ersten Sonntag nach
dem Frihlingsvollmond,
frithestens am 21. Marz,
spatestens am 26. April
statt. Die davon abhéngi-
gen Feste sind: Septuage-

Prof. Elisabeth
Bengtson-Opitz

Anti-Aging
fiir die Stimme

Ein Handbuch fiir
gesunde und
glockenreine
Stimmen

JAnti-Aging fiir die

sima, die Fastensonntage,
Palmsonntag, Karfreitag,
der weilSe Sonntag, sowie
Christi Himmelfahrt und
Pfingsten.

In vielen Marchen und
Sagen und in Liedern die-
ses Buches wird von der
Hoffnung und dem Zau-
ber dieser Festeszeit er-
zahlt. Auch erleben viele
alte Brauche heute eine
Wiederkehr.

ISBN 978-3-423-34411-1
128 Seiten, 7,50 Euro

Stimme* ist ein gesangspadagogisches

Konzept mit dem Ziel, die Stimme lebenslang leistungsféhig
zu erhalten. Dieses Buch richtet sich vor allem an Chorlei-
ter, deren Chormitglieder zum gréfiten Teil tiber 50 Jahre alt
sind, aber gerne weiterhin im Chor singen méchten und na-
turlich an die Séngerinnen und Sénger selbst, die aktiv etwas
fiir ihre Stimme tun wollen — denn: Wer aktiv etwas tut, er-
hélt sich seine Stimme buchstablich bis zum letzten Seufzer!
JAnti-Aging fiir die Stimme* ist ein Handbuch, eine prak-
tische Anleitung fiir eine gesunde Stimme auch im Alter.
Darum bilden Anleitungen fiir gymnastische Ubungen und
zahlreiche Sprech- und Singtibungen einen groflen Teil des
Buches. Mit vielen Abbildungen und Fotografien werden die
Ubungen leicht verstindlich dargestellt.

JAnti-Aging fiir die Stimme* ist kein Zaubermittel, sondern
ein Weg. Es gibt dlteren Menschen die Méglichkeit, ihre
Stimmqualitit zu verbessern. Voraussetzung sind ihr eigenes
tigliches Uben und ihre Bereitschaft, lebenslange, festge-
fahrene Muskelbewegungen zu dndern. Dieses Buch weist
diesen Weg.

ELISABETH BENGTSON-OPITZ
ANTI-AGING FUR DIE STIMME

TimonVerlag, Hamburg

Handbuch fiir die Senioren-Stimmbildung
128 Seiten, ISBN 978-3-938335-20-8, Preis 18 Euro
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ASPACH UND WEISSACH IM TAL

Eine Schifffahrt auf dem Neckar, die ist lustig...

Ein Hohepunkt fiir die Mitglieder des Seniorenclubs Aspach — Zur Nachahmung empfohlen

Viele Seniorenclubs sind aktiv und bieten ihren Mitglie-
dern nicht nur attraktive Freizeitgestaltung, sondern
unternehmen als Héhepunkt dieser Aktivitdten ver-
schiedene Ausfliige. Wie zum Beispiel der Seniorenclub
Aspach, der zu einer Schifffahrt auf dem Neckar ein-
lud. - Eine Idee, die durchaus zum Nachmachen anreizt.
Nachfolgend der Bericht der Aspacher Bus-Schifffahrer
von Alfred Osem:

Bei herrlichem Wetter und angenehmen Temperaturen
unternahm der Seniorenclub Aspach als Ausflug eine
Schifffahrt auf dem Neckar. Mit zwei Bussen und ei-
nem Mannschaftstransportwagen vom DRK Aspach
nach Marbach zur Schiffsanlegestelle.

Pinktlich legte das Schiff ab nach Besigheim. Fiir mu-
sikalische Unterhaltung sorgte Edith Bissinger mit lusti-

gen Weisen. An den Weinbergen und zwei Schleusen,
Pleidelsheim und Hessigheim vorbei ging es ziigig vor-
an, sodass wir gut gelaunt unser Ziel erreichten.

Von der Anlegestelle bis zum Sportstitten-Restaurant
war es nur ein kurzer Fullweg.

Dort tiberraschte uns der Wirt mit einem sehr schon de-
korierten Nebenzimmer. Mit Kaffee und Kuchen, Ves-
per und Viertele liefSen wir uns verwohnen. Edith Bis-
singer war unermidlich. Mit weiteren musikalischen
Einlagen und netten Witzen sorgte sie flr gute Stim-
mung. Die Zeit ging rasch vorbei.

Ohne besondere Vorkommnisse kamen wir wohlbe-
halten mit unseren Seniorinnen und Senioren in der
Heimatgemeinde an. Grof3zlgig finanziell unterstiitzt
wurde unser Ausflug vom Bund der Selbststdndigen
Aspach und dem Ortsverein Aspach des DRK Aspach.

Seniorenclub Weissach im Tal
seit Juli 2007 unter neuer Leitung

Abwechslungsreiches Programm fiir die Weissacher Senioren

Nicht nur die ,Kop-
fe“ der Vorstandschaft
haben sich verandert,
es kam auch viel Be-
wegung in den Se-
niorenclub.  Grillfest
und Buchlesung mit
Seniorenclub-Mitglied
Frau Kasischke waren
erste aber gelungene
,Harteproben®. Ein Besuch im Backnanger ,Traumzeit-
theater”, eine Wanderung auf der Schwébischen Alb
und ein Besenbesuch waren weitere willkommene Ab-
wechslungen. Mit Kirbefest, Basteln, Adventsfeier und
einer Club-Weihnachtsfeier endete das Jahr 2007.

Dass es der neuen Vorstandschaft, dem neuen Arbeits-
kreis und den Mitgliedern Spass macht, zeigen die stin-
dig steigenden Teilnehmerzahlen. Auch fiir das Jahr
2008 ist wieder viel geplant, neben den regelmifbigen

Grillfest des Seniorenclubs
Weissach im Tal
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Montagstreff,  z.B.
Theaterveranstaltun-
gen, Besenbesuche,
Wanderungen, Aus-
fliige und vieles mehr.
Mit der Seniorenbe-
gegnungsstitte steht
dem Seniorenclub
ein Raum zur Verfi-
gung der einlddt und
ein idealer Treffpunkt
fir die Senioren ist.
An dieser Stelle ein
Dank an die Gemein-
deverwaltung fur die
kostenlose Nutzungs-
moglichkeit.

Wanderausflug des Seniorenclubs



VERMISCHTES

DER HOHEPUNKT IM CLUBLEBEN-J

Was ist der Hohepunkt
in lhrem Seniorenclub?

Eine Schifffahrt auf dem Neckar ist sicherlich eine tolle Idee fiir einen Ausflug. Die Seniorenclubs im Rems-
Murr-Kreis haben bestimmt noch mehr solcher Hohepunkte mit unterschiedlichen Méglichkeiten. Ob ein inter-
nes Fest, eine Wanderung, eine Stadtbesichtigung oder, oder, oder...— geben Sie anderen Clubs Ihre Anrequngen
weiter. Das Seniorenmagatzin ist die richtige Anlaufstelle daftir. Schreiben Sie, mailen Sie, faxen Sie oder rufen

Sie die Redaktion an:
Jiirgen Klein

Eichendorffweg 14, 71549 Weissach im Tal
Tel. 07191/3430 67, Fax 07191/3430 93

E-Mail: presseagenturjuek@gmx.de

Statt Rentner
ein Rentier...

Kaum zu glauben, aber offen-
sichtlich wahr: Ein Rentner kann
schnell zu einem Rentier werden.
Kein Problem in der deutschen Be-
amtensprache.

Vorausgesetzt, man glaubt der
freien Enzyklopadie von Wikipe-
dia im Internet. Hier das Stichwort
,Rentner” eingegeben, wird’s rich-
tig spannend.

Zunéchst kommt jedoch eine kla-

re Definition: ,Ein Rentner ist eine
nicht mehr tiberwiegend erwerbs-
titige Person, die seinen Lebens-
unterhalt aus einer Rente, also
einer gesetzlichen oder privaten
Versicherungsleistung bestreitet.”
Anschliefend folgt der Vergleich
mit einem Alpenstaat: ,In Oster-
reich bezeichnet man einen Rent-
ner als Pensionist, die gesetzliche
Rente als Pension®.

Und weiter geht’s bei Wikipedia:
,Pensionare dhneln Rentner. Sie er-
halten eine Pension also eine meist
staatliche Versorgungsleistung, die

nicht auf vorher eingezahlten Be-
tragen beruht, sondern eine Ver-
sorgungsleistung auf der Basis der
dienstbezogenen Versorgungsan-
spriche darstellt...“ — auch klar.
Dann kommt die Ausgrenzung:
,Personen, die von ihrem gespar-
ten Vermogen leben, gelten nicht
als Rentner*”.

Zum Schluss folgt der Hohepunkt:
,Eine Person, die von regelmafi-
gen Zahlungen aus angelegtem
Kapital oder der Verpachtung von
Land lebt, bezeichnet man als Ren-
tier”. — Noch Fragen¢ @ jiik

Gesetzliche Krankenversicherung

Telefon 07191/3555-0
info@rb-weissacher-tal.de
www.rb-weissacher-tal.de

30, 40 oder 50% Kostenerstattung

R+V-Zahnersatz-Zusatzversicherung

90% bei Vorleistung anderer Kostentrager

Zahnprothesen, Zahnbriicken, Inlays,

Implantate oder Reparaturen
Kostenbeteiligung an Gold-
oder Keramikverblendung
Ohne Altersbegrenzung

Néahere Informationen erhalten
Sie in einer unserer Geschaftsstellen

Allmersbach im Tal - Backnanger Str. 25
Cottenweiler — RingstraB3e 20
Unterweissach — Marktplatz 5

Raiffeisenbank
Weissacher Tal eG = ' s
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B -Spa rkas_sen'-Finanzg ruppe
—_—

Schon, wenn man sich wieder
sein erstes Auto leisten kann.

Kreissparkasse Waiblingen

Wer reich an Jahren ist, sollte es sich auch finanziell gut gehen lassen. Wir bieten eine umfassende Vermogensberatung und zeigen lhnen,

wie im Alter ein schones Budget fiir Extrawtinsche Ubrig bleibt. Ndhere Infos in allen SWN-Geschéftsstellen, unter Tel. 0180 1 602500* oder
unter www.swn-online.de. Wenn’s um Geld geht - Sparkasse.

* 3,9 ct/Min. aus dem dt. Festnetz



