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Zertifizierte Handwerksbetriebe

und Dienstleister

Bohret, Bider und mehr, 71549 Auenwald, Tel. 07191/35510

Belz, Malermeister, 71397 Leutenbach, Tel. 07195/68621

Eckstein, Malermeister, 71522 Backnang, Tel. 07191/23268

Hagenlocher, Elektrotechnik, 73630 Remshalden, Tel. 07151/72445

Kdgel, Sanitadr und Heizung, 71364 Winnenden, Tel. 07195/73688

Leibbrand, Maler und Stuckateur, 73614 Schorndorf, Tel. 07181/92015-0

Locher, Ausbau und Fassade, 71549 Auenwald, Tel. 07191/906197

Lutz GmbH, Sanitédr und Heizung, 71554 Weissach im Tal, Tel. 07191/35330

Rilling, meine Wannentiire, Tel. 07121/601139

Stelzle, Malermeister, 71522 Backnang, Tel. 07191/82467

Stolhofer, Sanitdr und Heizung, 73660 Urbach, Tel. 07181/84677

Geschulter
Fachbetrieb

Service
plus

Diakoni

GESUNDHEITSDIENSTE OBERES MURRTAL E.V.

Partner fiir Therapie und Pflege

fes)
H

Alten- und Krankenpflege
Praxis fiir Physiotherapie
Praxis fiir Ergotherapie
Praxis fiir Logopéadie
Familienpflege

Wir bilden Altenpflege-
fachkréfte aus

BlumstraBe 20 | 71540 Murrhardt | Telefon 07192/909100 | Telefax 07192/909 105
www.diakonie-ambulant.info | E-Mail info@diakonie-ambulant.info

07192/909 104
07193/8282

07193/931401
07192/936013
07192/909100

07192/909100

WICHTIGE ADRESSEN DES KREISSENIORENRATS REMS-MURR

Heinz Weber
FreibergstraRe 3
70736 Fellbach

Tel. 0711/513726
ksr-remsmurr@gmx.de

Waltraud Biihl
Nonnenbergstralle 19
71384 Weinstadt

Tel. 07151/68180
wu.buehl@t-online.de

Roland Schlichenmaier
HolderlinstraBe 13
71549 Auenwald

Tel. 07191/1873186
rs@schlichenmaier.de

Gerhard Dannwolf

Lutherweg 45

71522 Backnang

Tel. 07191/908388
gerhard.dannwolf@t-online.de

Karl-Heinz Pscheidl
Tulpenweg 22

71549 Auenwald

Tel.: 07191/52565
karlheinz.pscheidl@t-online.de

Christa Cepa-Reizel
Meilner Strale 23
70736 Fellbach

Tel. 0711/5782610
christareizel@t-online.de

Heidrun Klemke
Stuttgarter Strale 63
73630 Remshalden
Tel. 07151/74671
h.klemke@t-online.de

Horst Zwicker
HohenstraBe 17
71364 Winnenden
Tel. 07195/74803
h.zwicker37@web.de

Werner Geiser

Alter Postplatz 10
Landratsamt

71328 Waiblingen

Tel. 07151/1501506
w.geiser@rems-murr-kreis.de

Falk Dieter Widmaier
Diirerweg 30

73614 Schorndorf

Tel. 07181/64391
mfd.widmaier@arcor.de

Dieter Schenkel

Im Torle 9

71570 Oppenweiler
Tel.: 07191/4136
dieter.schenkel@web.de

Klaus Werner
Kelterweinberge 24

71554 Weissach im Tal

Tel. 07191/300625
wn.kj1970@googlemail.com

Heinz Dengler
Seestralle 7

71364 Winnenden
Tel. 07195/3949
heinzdengler@web.de

Riidiger Deike
Fuchsgrube 21
71332 Waiblingen
Tel.: 07151/28180
deike.wn@online.de

Gerd Volk
EichenstraRe 14
71384 Weinstadt

Tel.: 07151/61923
utagerd@aol.com

Jiirgen Hepperle

Rosendcker 36

71394 Kernen im Remstal

Tel.: 07151-480777
vorstand@seniorenrat-kernen.de

Heinz Bartelmess

MozartstraRe 47

70734 Fellbach

Tel.: 0711/586388
vorstand@seniorenrat-fellbach.info

Norbert Sommer

Zum Steg 23

73635 Rudersberg

Tel. 07183/2762
norbert.sommer@km-sommer.de

Gudrun Hanel
Lessingweg 4

71549 Auenwald

Tel.: 07191/53028
gudrun.hanel@gmx.de

Hans-Jorg Eckardt
SilcherstraBe 6
71409 Schwaikheim
Tel.: 07195/51428
HJEckardt@web.de

www.ksr-rems-murr.de
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Liebe Leserin,
lieber Leser,

wieder halten Sie eine Ausgabe von
jUHU in Handen mit vielerlei Informatio-
nen und Wissenswertem. Unsere Autoren
sind Personen die wissen von und tiber
was sie schreiben und sind nicht abhan-

gig von Finanziers oder Sponsoren. Sie
konnen ihre Meinung und Ideen frei du8ern.

Das gilt ebenfalls fiir das jUHU als Magazin von, mit und fur
die altere Generation. In einer Zeit in der, vor allem in der
Politik, immer mehr die Lobbyisten bestimmen, in der keine
Entscheidungen mehr unabhéngig von Interessen gefallt wer-
den, sind wir frei in unserer Berichterstattung und niemand
Rechenschaft schuldig.

Auch in dieser Ausgabe bieten wir Ihnen eine Fille an Infor-
mationen fiir Thre Gesundheit, fiir Ihr Recht und Vorschlage
fiir Thre Freizeit. Wie in jeder Ausgabe stellen wir eine Person-
lichkeit aus dem Rems-Murr-Kreis vor. Diesmal Pfarrer Sperl
aus Auenwald, der ein interessantes Buch tiber den Kampf mit
seiner Krankheit verfasste. Thn hat die Krankheit gezwungen
in diesem Jahr in den vorgezogenen Ruhestand einzutreten.
Sein Lebensmut ist trotzdem ungebrochen.

Der Winter wird sich ja bald verabschieden, dann kommt die
Zeit sich auf , Schusters Rappen” zu bewegen. Eine gute Mog-
lichkeit wahrend einer Wanderung noch was fiir die Seele zu
tun, bietet der Besinnungsweg bei Unterrot. Ein Rezept fiir
Ihr leibliches Wohl halt wieder ,,Hajo” fiir Sie bereit.

Das jUHU-Magazin vertritt die Interessen der Senioren
55plus, eine Generation die langst nicht mehr nur als ,,die Al-
ten” belachelt wird. jJUHU will informieren, animieren und zu-
dem fiir Unterhaltung sorgen.

Fiir Ideen und Anregungen sind wir immer offen.

Thr

Roland Schlichenmaier, Herausgeber
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Was Héanschen nicht lernt,
lernt Hans anders!
Seniorenfreundlicher Einkauf
in Backnang

Komfort im Alter -

einfach nachriisten

Das Bauchgefiihl muss
stimmen
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Pfarrer Dr. Ingo Sperl
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Seit uber 20 Jahren
ein zuverlassiger Partner

Ein groRes Lob der Stadt Fellbach
fur die Aktivitaten des Seniorenrates

ast alle Ziele, die sich der Stadtseniorenrat Fellbach fiir

2014 gesetzt hat, sind erreicht worden.” Dieses positive

Fazit zog die 1. Vorsitzende Cacilie Brigging vor dem
Sozialausschuss des Fellbacher Gemeinderats. RegelmaRig
berichtet die Arbeitsgemeinschaft iiber ihre Aktivititen die-
sem Gremium.
Zugleich war’s ein bedeutendes Jahr: Seit nunmehr iiber 20
Jahren gibt es diese Institution, die sich als Anlaufstelle fiir
hilfe- und ratsuchende altere Menschen sieht, auf Missstan-
de hinweist und zusatzlich eigene Projekte engagiert betreibt.
Das erfolgreiche Arbeiten sei daher kein Wunder, meinte der
Erste Biirgermeister Gunter Geyer anerkennend: , Der Stadt-
seniorenrat ist in dieser Zeit fur Fellbach zum wichtigen und
verlasslichen Partner in allen Seniorenangelegenheiten ge-
worden.” Der Rat sei ein wichtiger, konstruktiver und gleich-
zeitig kritischer Partner bei der Gestaltung des demografi-
schen Wandels.
Die Bilanz, die Cacilie Briigging und Heinz Bartelmess vor
den Stadtratinnen und Stadtraten zogen, kann sich sehen las-
sen. So wurden im vergangenen Jahr wieder Unternehmer
und Handler in Fellbach mit dem Zertifikat ,, Seniorenfreundli-
cher Service” ausgezeichnet. Inzwischen sind es {iber 80 Ge-
schafte, die sich beteiligen. Und das Interesse ist nach wie vor
groB. Weniger Zuspruch hingegen erhalte die ,Freundliche
Toilette”. Es sei nicht so einfach, neue Betriebe und Hand-
ler zu finden, die kostenlos ihre ,stillen Ortchen” zur Verfii-
gung stellten. Kiinftig werde man deshalb gezielt Gaststatten
ansprechen. Fiir den Aufkleber ,Freundliche Toilette” gibt es
iibrigens eine kleine finanzielle Zuwendung.
Sehr gefragt, so Briigging, ist die alljihrliche Schulung an
den DB-Fahrschein-Automaten. Diese Aktion sei fir Mai 2015
wieder geplant. Im April wird ebenfalls das sehr gut ange-
nommene Rollator-Training in Zusammenarbeit mit der Ver-
kehrswacht, einem Busunternehmen sowie einem Sanitats-
haus wiederholt. In nachster Zeit ist erneut ein Vortrag iiber
Trickbetriigereien und wie man sich davor schiitzen kann, ge-
plant.
Anerkennende Worte im Sozialausschuss gab es auch fiir das
Engagement des Stadtseniorenrats in Sachen barrierefreie

Bushaltestellen in Fellbach. Fiir die weitere Umgestaltung hat
ibrigens die Stadt kiirzlich die Gelder erheblich erhoht, was
die Initiatoren natiirlich freut.

Sehr beliebt sind nach wie vor die wochentlichen Ubungs-
stunden im Bewegungsparcours in Schmiden, die der Stadt-
seniorentat anbietet. Ebenfalls nicht vergessen: In der Ruhe
liegt die Kraft. Ein kleines Pauschen kann Wunder wirken. Da-
zu wurden 2014 vier neue Banke im Stadtgebiet aufgestellt —
selbstverstandliche mit bequemen Riicken- und Armlehnen.
Initiiert wurde die Aktion vom Stadtseniorenrat, mit finanzi-
eller Unterstiitzt der Kreissparkasse, der Fellbacher Bank und
der Richard-Bahrle-Stiftung.

Die Seniorengemeinschaft engagiert sich auerdem mit sei-
nen Mitgliedern in den Arbeitsgruppen ,Staffel 25" sowie
Barrierefreies Fellbach” und findet dabei — wie bei vielen
anderen Projekten — ,stets ein offenes Ohr fiir unsere Vor-
schldge”, wie die Vorsitzende Céicilie Briigging versicherte.
Seit Jahren bietet der Stadtseniorenrat in allen drei Fellbacher
Stadtteilen aulerdem eine Beratung zum Ausfiillen der Vor-
sorgepapiere an.

Mit den Spenden im vergangenen Jubilaumsjahr wurden un-
ter anderem die drei Begegnungsstatten in der Stadt Fellbach
unterstiitzt, mit denen der Stadtseniorenrat sehr gut zusam-

® sh

menarbeitet.

SWB OkoStrem

i Eine runde Sache:
i Naturstrom aus
; Backnang!

Kostenfreie Auskiinfte
i www.stadtwerke-backnang.de
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Kreisseniorenrat
fordert weiteren
Pflegestitzpunkt

E inen Antrag zur Weiterentwicklung des Pflegestiitzpunk-
tes hat der Kreisseniorenrat Rems-Murr (KSR) an Land-
rat Johannes Fuchs gesandt, den zugleich alle Kreistagsfrak-
tionen als Kopie erhalten haben. Der KSR ist der Meinung,
dass fur den flichenméaRig groRen Landkreis Rems-Murr eine
Weiterentwicklung des Pflegestiitzpunktes durchaus notwen-
dig ist.

Die Landesarbeitsgemeinschaft (LAG) Pflegestiitzpunkte hat
Anfang Juni des vergangenen Jahres bekannt gegeben, dass
interessierte kommunale Gebietskorperschaften sich in Ab-
stimmung mit den Kranken- und Pflegekassen fur eine be-
darfsgerechte Weiterentwicklung der bestehenden Pflege-
stitzpunktstruktur bewerben konnen. Dabei geht es darum,
die Pflegestiitzpunkte zu konsolidieren, sowie die noch vor-
handenen Liicken zu schliefen.

Der Kreisseniorenrat Rems-Murr sieht darin die Moglichkeit,
mit einem weiteren Pflegestiitzpunkt in Backnang die Bevol-
kerung im ldndlichen Raum besser zu versorgen. Es ist wich-
tig, eigenstandiges Leben in den eigenen vier Wanden durch
entsprechende Beratungshilfen des Pflegestiitzpunktes nach-
haltig zu fordern. Deshalb fordert der KSR, dass das Land-
ratsamt fiir den Rems-Murr-Kreis einen weiteren Pflegestiitz-

punkt entsprechend beantragt. @ pm
PR 1 Bl h o AR Py v

- Wir helfen Ihnen bei Atemproblemen, Allergien,
| Erkéltungen und Hautproblemen.

Entspannung fiir Kérper,
Geist und Seele!
Salz-Vital-Zentrum Miller
Salz ein Heilmittel ohne Nebenwirkungen

NEU: Stuttgarter Str. 26 | 71522 Backnang | J
Tel.07191/3440969 | www.salz-vital-miller.de b 4]

Geschenkuteine erhiltlich!

Grolle Emporung
iber eine ,Umzugspramie
fir Senioren”

mporung hat die Forderung der IB Bau in den Stuttgar-

ter Nachrichten nach einer , Umzugspramie fiir Senioren”
gesorgt, um mehr freien Wohnraum fiir junge Familien zu be-
kommen. Roland Sing, Vorsitzender des Landesseniorenra-
tes, wehrt sich massiv gegen diese ,Umzugspramie” und er-
halt Unterstiitzung vom Kreisseniorenrat Rems-Murr.
KSR-Vorsitzender Heinz Weber: ,,Wir sind auch der Meinung,
dass diese Forderung der véllig falsche Weg ist. Altere Men-
schen so einfach zu verpflanzen bringt deren schon nicht ein-
faches Leben noch mehr durcheinander.”

Seine Meinung ist klar. Hier ware es mit Sicherheit besser
mehr finanzielle Unterstiitzung fiir einen barrierefreien Um-
bau zu fordern. Verschiedene Kreisseniorenrate haben sich in
ihren Kreisen mit den Kreishandwerkerschaften zusammen-
getan und haben das Zertifikat ,, ServicePlus” (http://www.ser-
viceplus-bw.de/) ins Leben gerufen. Eben damit die Senioren
von geschulten Handwerksbetrieben richtig beraten und be-
treut werden, so dass sie noch lange in ihrem gewohnten Um-
feld leben konnen. @ pm

N W
Hofackerstrasse 56 - 71364 Winnenden
Telefon 07195/736 88 - Fax 745 88
info@wolfgang-koegel.de

Flaschnerei - Sanitar - Solar - Heizung WWW.Wolfgang-koegeI.de

Fassadenrenovierung. Innenausbau. Schimmelsanierung.

Geschulter
Fachbetrieb

Service
Rems-Murr-Kreis P us

AUSBAU + FASSADE LOCHER

IHR ZUVERLASSIGER FACHBETRIEB: WIR BERATEN SIE GERNE
Jan-Michael Locher | Stuckateurmeister | GutenbergstraBe 8 | 71549 Auenwald | Tel. (07191) 90 61 97 | www.ausbau-fassade-locher.de
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Ptlegeberute sind attraktiv
und sollen noch attraktiver

werden

Landesregierung lobt sich beim Zwischenbericht
der Ausbildungs- und Qualifizierungsoffensive Altenpflege
vom Bundesfamilienministerium

nstrengungen der Landesregie-

rung, mehr Menschen fiir ei-

nen Beruf in der Pflege zu ge-
winnen und einen Fachkraftemangel zu
vermeiden, zeigen Erfolge.
Zu diesem Ergebnis kommt zumindest
der Zwischenbericht der Ausbildungs-
und Qualifizierungsoffensive Altenpfle-
ge, der vom Bundesfamilienministeri-
um veroffentlicht wurde.
Der Bericht listet die Aktivitaten auf, mit
denen die Bundeslander die Rahmenbe-
dingungen im Pflegebereich verbessern
und Pflegeberufe attraktiver machen.
Besonders zufrieden ist Landessozial-

ministerin Katrin Altpeter, dass es in
Baden-Wiirttemberg gelungen ist, die
Schiilerzahlen in der Altenpflege- und
Altenpflegehilfeausbildung deutlich zu
steigern — ein zentrales Ziel der Offensi-
ve: ,, Zurzeit haben wir iiber 10.000 Aus-
zubildende in der Altenpflege oder der
Altenpflegehilfe, das sind rund 2.200
mehr als noch vor fiinf Jahren.” Baden-
Wiirttemberg sei heute bundesweit das
Land mit den zweithochsten Auszubil-
dendenzahlen. Entscheidend dazu bei-
getragen habe die verldssliche Schulfi-
nanzierung durch das Land sowie die
Verteilung der Kosten der Ausbildungs-

Inte_rnetseite + Bestellfunktion

/f Meisterhafte
Unikate

\;._ f

UhlandstraBe 17-19 - 71522 Backnang

info@juwelier-stroh.de - www.juwelier-stroh.de

aus unserer
Goldschmiede.

BACKNANGS ERSTE ADRESSE
FUR UHREN UND SCHMUCK

vergiitung auf ausbildende und nicht-
ausbildende Einrichtungen.

Die Ausbildungs- und Qualifizierungs-
offensive Altenpflege geht zuriick auf
einen Vorschlag der Bundesregierung,
die Krafte von Bund, Lindern, Bundes-
agentur fiir Arbeit und Verbanden zu
bindeln und moglichst konkrete Ziele
zur Starkung der Ausbildung und Wei-
terbildung sowie zur Steigerung der At-
traktivitat des Beschaftigungsfeldes der
Altenpflege zu vereinbaren. Ziel ist die
Sicherung des Fachkraftebedarfs. Nach
zweijahriger Arbeit liegt jetzt der Zwi-
schenbericht zur Offensive vor.

Tany mit Gertiand
Tanz und gute Laune
bei Kaffee und
hausgemachtem Kuchen
oder herzhaftem Vesper

Mittwoch ab 15 Uhr

Famdlie Faug mit Team

Backnanger Str. 19
71566 Althitte - Lutzenberg
Tel.: 07183/42373

groBer Parkplatz und
Bushaltestelle direkt am Haus.
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Und der Lohn?

Schén diese Pressemitteilung, dass sich im Bereich der Altenpflege etwas tut.
Schon, dass der Beruf attraktiver wird.

Weniger schon ist die Bezahlung der geistig und korperlich hart beanspruch-
ten Pflegekrafte. Erstes Ausbildungsjahr: 876 Euro, zweites Ausbildungsjahr
937 Euro, drittes Ausbildungsjahr 1038 Euro - alles Brutto. Wer nicht bei den
Eltern lebt, muss seinen kompletten Lebensunterhalt davon bestreiten.

Das Einstiegsgehalt des Altenpflegers liegt laut Internetrecherche bei brutto
bei 2400 bis 2500 Euro. Schicht- und Wochenenddienst inklusive. Knochenar-
beit iber der Belastungsgrenze ist der Alltag.

Doch nicht iiberall wird ein solcher Lohn gezahlt. AuBerdem: Teilzeitkrafte,
die oft zwei Schichten am Tag fahren missen, sind billiger.

Was fehlt ist der gerechte Lohn fiir verantwortungsvolle Arbeit. - Das Thema
wird von der Politik jedoch ausgeklammert.

Erfolgreich fiir die Gewinnung von
mehr Pflegefachkriften war der Ent-
schluss, Altenpflegehelfern in Baden-
Wiirttemberg nach deren einjahrigen
Ausbildung unter bestimmten Bedin-
gungen den direkten Wechsel in eine
Altenpflegeausbildung zu ermoglichen.
Ministerin Altpeter kiindigte an, auch

das Angebot an Teilzeitausbildungen in
der Pflege im Land weiter auszubauen.
Um mehr Menschen mit Migrations-
hintergrund den Einstieg in einen Pfle-
geberuf zu ermdglichen, hat das Kul-
tusministerium gemeinsam mit dem
Sozialministerium, den Altenpflege-

schulen und den Verbanden ein neues

Konzept fir eine Altenpflegehilfeaus-
bildung speziell fiir Migrantinnen und
Migranten mit geringeren deutschen
Sprachkenntnissen entwickelt. Es soll
zum Beginn des kommenden Schul-
jahres anlaufen. Neben dem Berufsab-
schluss steht der Erwerb der deutschen
Sprache im Mittelpunkt dieser zweijah-
rigen Ausbildung.

Auf groRes Interesse vor allem bei jun-
gen Menschen stoRt die Kampagne
,Vom Fach fiir Menschen”, die das Land
gemeinsam mit vielen Partnern gestar-
tet hat, um fiir Pflegeberufe zu werben.
Die Interseite der Kampagne www.vom-
fach-fuer-menschen.de informiert unter
anderem iiber Ausbildungs-, Aufstiegs-
und Fordermoglichkeiten und Veran-
staltungen zum Thema. Kirzlich hin-
zugekommen ist eine Praktikumsborse,
bei der man Informationen iiber freie
Praktikumsplatze sowie Pldtze fir FSJ
und Bundesfreiwilligendienst abrufen

kann. @ jik

DRK-Kreisverband

Rems-Murr e. V.

Schimmelbefall

in den eigenen vier Wanden
gefahrdet lhre Gesundheit

TUV zertifizierter
Schimmel-Sanierungsbetrieb
- Befallanalyse

- Sanierung wir sind seitn
-Vorbeugung be,zs.lah”e
- Raumpflege fiir Si€ da:

Malermeister

BELZ

71397 Leutenbach
Tel. 07195/68621
www.malermeister-belz.de

Geschulter
Fachbetrieb

Service
plus

v - {1
“Uns einig
Meine Mutter will ihre Unabha
ich'willlihre Sicherheit.

DRK-Kreisverband Rems-Murr e. V.

Henri-Dunant-Str. 1 - 71334 Waiblingen
Tel. 07151 / 2002-25 oder -27

Deutsches
Rotes
Kreuz

+

- e
Infos bundesweit: 08000 365 000

mathias.kress@kv-rems-murr.drk.de
www.kv-rems-murr.drk.de
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Badewanneneinstieg
leicht gemacht

aben auch Sie eine alte Badewanne, die Ihnen Pro-
bleme beim Einstieg bereitet oder sogar unmoglich
macht? Miissen Sie sich deswegen Gedanken ma-
chen, ob ein Umzug in eine andere Wohnung unumganglich
wird? Dann sollten Sie den nachfolgenden Bericht aufmerk-
sam lesen.
Jeder altere Mensch wiirde seinen Lebensabend gerne in der
vertrauten Umgebung verbringen. Leider finden sich in ihren
eigenen vier Wanden aber Missstande, die dem entgegenste-
hen. Dabei spielt das Badezimmer oft eine entscheidende Rol-
le. Am Badewannenrand beginnt das uniiberbriickbare Hin-
dernis. Ein kompletter Umbau wiirde eine groRe Baustelle
bedeuten und ist meist auch nicht zu finanzieren.
Die Firma Horst Rilling hat sich dieses Problems angenom-
men: ohne groRe Umbaumalnahme und kostengiinstig wird
die eigene Badewanne so umgestaltet, dass eine Offnung mit
geringer Einstiegshohe entsteht, die mit einer Tiire verschlos-
sen wird, welche 100 % wasserdicht ist.
Stahl-, Guss- und Kunststoffwannen konnen gleichermallen
bearbeitet werden. Nach genauem Aufmaf§ beim Kunden zu-
hause wird die Tiire in Einzelanfertigung speziell fiir diese
Wanne passgenau hergestellt. An einem Tag ist die Tiire ein-
gebaut und das Badezimmer wird sauber verlasen.
Viele Menschen haben seither wieder ihre Selbststandigkeit
zurlickgewonnen und damit auch ihre Lebensqualitat wesent-
lich verbessert. Sie konnen wieder mit Freude duschen oder
baden.
Mit dem Einbau eines Wannenlifts, der Aufbringung einer
dauerhaften Anti-Rutsch-Beschichtung auf dem Wannenbo-
den und dem Einbau gepriifter Stiitz- und Haltegriffe wird ein
abgerundetes Sicherheitspaket erreicht.
Je nach der personlichen Einstufung beteiligt sich auch die
Pflegekasse an den Kosten (wohnumfeldverbessernde MaR-

nahme). @ Horst Rauhut

INFORMATION:
BADTECHNIK NECKAR-ALB HORST RILLING

Peter-Imhoff-Strale 51 | 72138 Kirchentellinsfurt
Tel: 0721/601139

Stellenangebot!

Wir suchen Unterstiitzung bei der Anzeigenaquise. Ideal
fir Senioren, die in einem Team gleichaltriger mitwirken
wollen. Wir bieten eine flexible Tatigkeit, mit fairer Ver-

gitung. Wir verstehen uns als Partner unserer Kunden.

V N
w MeineWannenture

Bequem einsteigen-sicher aussteigen

Mit ,MeineWannenture”
bleiben Sie unabhanglg -

auch im Bad!

BEQUEM IN DIE WANNE STEIGEN [
' UND SICHER AUSSTEIGEN

Erleben Sie wieder einen mihelosen und

; selbststindigen Alltag und holen Sie sich
.‘ verlorene Lebensqualitdt und Unabhdngig-
7 keit zuriick.
: Probleme im Alter, gesundheitliche Beschwer-
\ den und kérperliche Handicaps machen
~—— den Wannenrand oftmals zum Problemfall.

Im Gegensatz zum kompleften Austausch

. der Wanne ist der nachirdgliche Einbau der
—= WannentUre in lhre eigene Badewanne eine
. schnelle und saubere Sache — ohne Fliesen-
— ~ schaden an einem einzigen Tag.
Ihre Vorteile:
¢ Die eigene Wanne bleibt erhalten.
¢ Sie bleiben flexibel in den Maglich-
keiten: duschen oder baden.
Die Tire ist 100% wasserdicht.
Das Bad ist sofort wieder benutzbar.
¢ Kostenloses und unverbindliches
Angebot bei lhnen vor Ort

Horst Rilling - Telefon 071 21-6011 39

www.meinewannentuere-neckar-alb.de

SIGRIS TGS
BESCHICHTUNGSTECHNIK

Die farblose Beschichtung
fir optimale Sicherheit in
Duschen, Badern und auf
allen nassen Béden.

GriP
AntiSlip

Backnang, Tel.07191/911248

Bequem hinein...

Nie wieder ausrutschen!

www.sigrist-antirutsch-beschichtung.de

jUHU

Sie haben Interesse und fithlen sich angesprochen? Dann
freut sich der Herausgeber Roland Schlichenmaier auf Ih-
ren Anruf unter Telefon 07191.1873186 oder iiber Ihre
Kontaktaufnahme per Mail unter rs@schlichenmaier.de
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NACHRICHTEN
AUS DEN I
SENIORENRATEN

Gelungene Bewegung:
Senioren in Bewegung

70 Teilnehmer machten bei der Aktion
des Seniorentreffs Oeffingen mit

ol

N R R S T L

Unter dem Motto ,Senioren in Bewegung” fand zum zweiten
Mal ein Aktionstag statt, bei dem es zu Full einmal quer durch
Oeffingen, Schmiden und Fellbach ging. Dabei wurden kurze
Stippvisiten bei den Sport- und Freizeitangeboten fiir Senio-
rinnen und Senioren eingelegt und Moglichkeiten fur ein ak-
tives und soziales Leben im Alter gezeigt.

Beim Aktionstag werden das gegenseitige Kennenlernen der
einzelnen Stationen und Teilnehmer sowie der Austausch ge-
fordert. AuBerdem wird auf die Vielfalt der Bewegungsan-
gebote Fellbachs besonders fir die alteren Mitbiirger hinge-
wiesen. Dieses Mal lag ein besonderer Schwerpunkt auf dem
Angebot der ,Fiinf Esslinger”, die es in Fellbach, Schmiden
und Oeffingen gibt. 70 Seniorinnen und Senioren fiihlten sich
angesprochen und waren sportlich unterwegs. Der Grof3teil
sogar auf der gesamten Strecke von elf Kilometern von Oef-
fingen tuber Schmiden nach Fellbach. Aufgrund dieser guten
Resonanz waren sich die Organisatoren einig: Es wird in die-
sem Jahr einen weiteren Aktionstag , Senioren in Bewegung”
geben. Der Termin steht bereits fest. Und zwar am Donners-

tag, 24. September. @ Roswitha Morlok-Harrer

Zwei-Tagesausflug fihrt
nach Bamberg

Mit dem Bus ins Frankenland fahrt der Seniorentreff Oeffin-
gen am Mittwoch, 5. August, fiir zwei Tage. Erste Station ist
Schloss Weissenstein in Pommersfelden, der Sommersitz von
Firstbischof Lothar Franz von Schonborn. Hier erleben die
Gaste einen interessanten Schlossrundgang. AnschlieBend
fihrt der Weg in die alte Kaiser- und Bischofsstadt Bamberg.
Mit der Erlebnisfiihrung ,Faszination Weltkulturerbe” geht’s
auf eine Zeitreise durch zehn Jahrhunderte. Anschlieend ist
Zeit zur freien Verfigung, ehe es am Spatnachmittag zum
Ubernachtungshotel ,Drei Kronen” nach Memmelsdorf geht.
Bad Staffelstein mit der Wallfahrtsstatte der Basilika Vier-
zehnheiligen ist das erste Ziel des zweiten Tages. Nach einer
Besichtigung geht’s zur ,Frankischen Krone”, der Veste Co-
burg — eine der grofSten Anlagen der Stauferzeit in Deutsch-
land. Hier lebte auch Martin Luther ein halbes Jahr. Nach ei-
ner Teilbesichtigung bleibt noch Zeit zur freien Verfiigung in
der Stadt Coburg. Auf der Heimfahrt wird die Reise in einer
Besenwirtschaft ausklingen.

Auskunft und Anmeldung bei Roswitha Morlok-Harrer, Tel:
0711/51 80 476. @ Roswitha Morlok-Harrer

Céacilie Brigging im Amt
als Vorsitzende bestatigt

Wahlen standen bei der gut besuchten Mitgliederversamm-
lung des Stadtseniorenrats Fellbach ebenfalls auf der Tages-
ordnung, die klare Ergebnisse brachten. Cacilie Brigging
bleibt Vorsitzende, zu ihrem Stellvertreter wurde Karl-Heinz
HauBermann gewadhlt. Juliane Haulermann erhielt fiir das
Amt der Geschaftsfilhrerin die Bestatigung. Zum erweiterten
Vorstand gehoren Heinz Bartelmess, Marliese Gackstatter, Si-
grun Lutz und Inge Utess-Sulan. Zur Kassenpriiferin ist Anne

Biirkle. Beirate im Verein sind Agata Ilmurzynska, Heinz We-
ber, Martin Richter, Gerhard Roger und Siegfried Okker. (Foto
von links: Cacilie Briigging, Karl-Heinz und Juliane HauRer-

®pm

mann.

FOTO: FZ BRIGITTE HESS
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Zertifizierung ,Seniorenfreundliche Gaststatten”

StadtSeniorenRat Weinstadt und Oberbiirgermeister
zeichneten gemeinsam aus

ach Uberpriifung der Einzelhandelsgeschifte auf

Seniorenfreundlichen Service in den Jahren 2009

und 2012 hat sich der StadtSeniorenRat Weinstadt
(SSR) zum ersten Mal die Gaststatten vorgenommen. Ober-
biirgermeister Oswald hatte etwa 100 Weinstadter Gaststatten
schriftlich zu dieser Uberpriifung eingeladen, 32 davon haben
sich zum Test bereit erklart.
Jungst wurden die Ergebnisse bei einer kleinen Feier im Kurt-
Dobler-Saal in Weinstadt-Beutelsbach bekannt gegeben und
die Zertifikate iiberreicht.
Mit dem Te Deum von Marc Antoine Charpentier, besser be-
kannt unter ,Eurovisionsmelodie”, erdffnete Siegfried Roth
mit seiner Trompete die Feierstunde. Oberbiirgermeister
Oswald und die 1. Vorstandssprecherin des StadtSenioren-
Rats Weinstadt (SSR) Waltraud Biihl begriten die Gastro-
nomie-Vertreter, weitere Vertreter der Stadt Weinstadt und
des Gemeinderats, die Vorstandsmitglieder des SSR, den Vor-
sitzenden des Verbands Weinstadter Unternehmer (VWU)
Karl-Heinz NiiBle, Hans-Jorg Eckardt, Pressesprecher des
Landesseniorenrats sowie weitere Gaste.
,Das Wohlfiihlen, das Wohlbefinden der Menschen sind wich-
tige Faktoren. Nicht nur fiir die Politik, sondern auch fiir das
Marketing”, betonte Oberbiirgermeister Oswald und wies da-
bei auch auf zukiinftige Ereignisse hin, wie die Interkommu-
nale Gartenschau Remstal 2019. Dabei spielen natiirlich auch
gute Gaststatten eine grof3e Rolle.
Oswald und Biihl erlduterten dann das Vorgehen der Pri-
fer und dass zwei Zertifikate verliehen werden: 1. Senioren-
freundliche und barrierefreie Gaststatte. Und: 2. Senioren-
freundliche Gaststatte.
Oberbiirgermeister Oswald dankte am Ende dem StadtSenio-
renRat fiir die Durchfithrung dieser ,,Herkulesaufgabe”. , Wir
wollten bei dieser Uberpriifung nicht kritisieren, sondern An-
regungen geben, wie man den Bediirfnissen unserer alteren
Menschen gerecht werden kann”, dankte Waltraud Biihl den
Gastronomen fiir ihre Bereitschaft.
Folgende Kriterien waren fiir die Priifer vom SSR ausschlag-
gebend: Seniorenfreundliche Gaststatte: Gut lesbare Speise-
karte, kleinere Portionen fiir Senioren, ein preiswertes Ta-
gesgericht, ein preiswertes nichtalkoholisches Getrank (z.B.
kleine Apfelsaftschorle — Preisvergleich), freundliches und ge-
duldiges Service-Personal (Altere sind manchmal etwas lang-
samer!), warmes Essen auch mittags (Offnungszeiten — Altere
gehen abends nicht mehr so gerne aus).

Barrierefreie Gaststatte: Eingang zum Lokal ebenerdig, bei
Stufen Vorhandensein einer Rampe, ebener Zugang zu den
Gastraumen (Schwellen), Turbreiten, Gangbreite (Rollstuhl-
fahrer), gut erreichbare und einsehbare Garderobe, "Park-
platz" fur Rollator u. a. Gehhilfen (Schirm-Stockstander) und
barrierefreie und behindertengerechte Toiletten (Platz fir
Rollstuhl, Rollator, fiir Rettungsdienst wichtig: Tiire nach au-
Ren zu offnen).

Folgende Gaststatten wurden zertifiziert mit ,Seniorenfreund-
liche und barrierrefreie Gaststatte” (SB) beziehungsweise
,Seniorenfreundliche Gaststatten” (S): Adler (S), Anker (S),
Anni-Eiscafé (SB), Baacher Miihle-Fischerstiible (S), Bohne
(SB), Café am Markt (SB), Café Mack (S), Café Merlin (S), Ca-
fé Schollkopf (SB), Fassle (SB), Gaispeter (SB), Hackermiihle
(S), Hirsch (S), Konig-Restaurant/Gastehaus (S), Krone-Beu-
telsbach (SB), Krone-Schnait (S), Lamm-GroBheppach (S),
Lamm-Schnait (S), Landgut Burg (S), Linde (S), Lindhalder
Stiible (S), Lowen (SB), Mack-Backwelt (SB), Remstalkelle-
rei (S), Rossle-Baach (S), Rossle-Endersbach (S), Metzgerei
Schafer-Imbiss (SB), Silcherstube (SB), Speisekammer (SB),
Trefferia-Globus-Baumarkt (SB),
Tiirmle (SB).

Zum Trollinger (S), Zum

@® pm

Geschulter Fachbetrieb Serviceplus

Service L
Rems-Murr-Kreis  plus

Wir beraten
¢ Senioren und behinderte Menschen liber die

bedarfsgerechte Veranderung der Wohnung
sowie Normen und Gesetze.

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns!

VoL

’.1_LJ’uu'm h’ﬂr“mung Flusxhnere:

Stuttgarter StraBe 66
71554 Weissach im Tal
Fon: 0 71 91 /35 33-0
Fax: 0 71 91 / 35 33-30
www.Lutz-shk.de

\.\.\-\\
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. = . Leben Sie. RUIgC
Eine neue Broschiire: 7 soensie

Schuldenfrei im Alter N

* Malerarbeiten und Raumgestaltung
‘k’ * Lieferung und Verarbeitung

N von Tapeten und Bodenbelagen
aller Art

* Auf Wunsch Komplettservice
mit »Mdbelriicken« inkl. Ein- und
Ausrdumen und Schlussreinigung

* Senioren- und behinderten-
gerechte Umbauten

* Persénliche Betreuung
durch den Meister

* Langjahrige Erfahrung

Viele Menschen geraten — oftmals unverschuldet - in finanzi-
elle Not. Entweder weil sich ihr Einkommen auf einmal verrin-

gert oder weil plotzlich Kosten auf sie zukommen, mit denen
sie nicht gerechnet haben. Gerade alteren Menschen fallt es
dann haufig schwer, tiber ihre Geldsorgen zu sprechen und
sich moglichst friihzeitig auch professionelle Hilfe, beispiels-
weise bei einer Schuldnerberatung, zu holen.

Vor diesem Hintergrund ist die neue Broschiire ,,Schulden- « Warmedémmung fiir

Fassaden & InnenrGume

* Ausbau von Keller und
Dachgeschoss zu Wohnrdumen

» Vermittlung von quadilifizierter
Energieberatung

* Schimmelsanierung

* Auf Wunsch Kompletiservice
»Aus einer Hand«

» Tapeten, Bodenbelage und
Zubehor auch fur Hobby-

frei im Alter" entstanden, die von der Bundesarbeitsgemein-
schaft der Senioren-Organisationen (BAGSO) in Zusammen-
arbeit mit der Diakonie Deutschland und mit Unterstiitzung
des Bundesministeriums fir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend herausgegeben wird.

Die Broschiire enthalt auf 92 Seiten zahlreiche Hinweise, wie
man sich auf mogliche finanzielle Veranderungen, wie zum

Beispiel beim Eintritt ins Rentenalter, vorbereiten kann. Au- Handwerker
RBerdem gibt sie Informationen zur Besteuerung der Rente, zu :

o g ) ) ) g Ihr Malermeister
moglichem Zuverdienst sowie zu staatlichen Hilfen, wenn das TARSE eHfTAMTONG BAUIINSOWTE

Geschulter

Altersruhegeld nicht reicht. Fachbetrieb
Erarbeitet wurde der Ratgeber von Maike Cohrs und Claudia sehr gl.lt V

Lautner, beide erfahrene Schuldnerberaterinnen im Diakoni- Innungsfachbetrieb C

schen Werk Koln und Region. '“ﬁﬂ;ﬁ?ﬁmﬁm Servicglus

Zu bestellen ist die Broschiire bei der BAGSO e.V., Bonngasse I _Ihr Maler .
10, 53111 Bonn, Fax: 0228 / 24 99 93 20 oder Email: wittig@ Oliver Eckstein
bagso.de; Infos im Internet: www.bagso.de @ pm Sulzbacher StraBe 92 ¢ 71522 Backnang Qualitat

Tel. 07191/23268 ¢ E-Mail info@eckstein-maler.de  RiRALLIL

\e“e“c“ VITALTAG 50+

iKY
 Hotel am Kurpark 22 fo/d fur Gaste ab 50 Jahre

8 Bad Herrenalb - Schwarzwald # A & & '€ere ech

Kennenlernangebot mit VP (5 Nachte)
m 5 x Schwarzwalder Frihstiicksbiffet

m 5 x Mittags/Abends: Biiffet oder mehrgangiges Menii

m Eigene Sauna, Kaminlounge, benachbarte Therme
_ Preis pro Person imDZ  ab: 375,- €
moglich s Hotel am Kurpark Bad Herrenalb GmbH EZ plus
tage | Kurpromenade 23/1 - 76332 Bad Herrenalb 10 €/Nacht
Weitere Angebote: www.hotelak.de - Tel. 07083/5002-0

Wonnemar komplett®

NEU: VITALTAG PLUS
Wonnemar komplett*
+ 1 HeiBgetrank + 1 Stiick Kuchen

LOFFLER B0

Haushaltsauflosungen BACKNANG -

schwabisch = freundlich = sauber

* 4 Stunden

Gern beraten wir Sie unverbindlich: Murrbéder Backnang Wonnemar

,' ‘\ Tel. [07191) 3 73 26 88 Martin-Dietrich-Allee 10 - 71522 Backnang www.facebook.com/

www.loeffler-haushaltsaufloesungen.de o e~ " Dacknang




Betreute und begleitete Reisen
speziell fiir die Generation 55+

15.-22.4.2015 21.-27.09.2015
Wanderreise Algarve Slowenien, das Land der Vielfiltigkeit ab 659,50 €

18.-21.06.2015 04.-07.12.2015
Genussreise Elsass Advent in den Bergen

@i f
Schatzusele

DAS MUSICAL

29.12.2015-05.01.2016
Silvester auf Madeira

15.08.2015
Tagesreise Fulda
mit Musical »Die Schatzinsel«

Beiseprospekte senden wir lhnen unverbindlich zu.
Anderungen vorbehalten.

&“@

3
3
WA @

Amigos=@r Reisen

e\m‘)@ Zryt

®
W
19'09'2915 L. Amigos Reisen Roland Schlichenmaier e. K.
Tagesreise Rhein in Flammen HoélderlinstraBe 13 | 71549 Auenwald

Tel. 07191.1873186 | rs@schlichenmaier.de | www.amigos-reisen.de
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Dem ,ungebetenen Gast”

erst keine Chance lassen

Nach ,Hallo Oma, ich brauche Geld”
wird im Theaterstiick erneut vor Gaunern gewarnt

igentlich kaum zu glauben, aber wahr”. Da muss Heinz

Weber immer wieder den Kopf schitteln. ,,Oma um

100 000 Euro betrogen” — hatte jiingst wieder eine
Schlagzeile in der Presse gelautet. Nicht nur fiir den Vorsit-
zenden des Kreisseniorenrates ein Unding. Eigentlich. Doch
passieren solche Fille immer wieder, wobei es oft nicht um
Kleingeld geht. Meist mehrere 1000 Euro werden éalteren
Menschen abgeluchst. Dabei hat auch der Kreisseniorenrat
mit der Auffihrung des Theaterstiicks ,,Hallo Oma, ich brau-
che Geld” in mehreren Stidten und Gemeinden vor dem so-
genannten , Enkel-Trick” gewarnt.
Weitere Aufklarung tut offensichtlich Not. Kritisch sein ge-
geniiber Anrufern die sich als Familienmitglieder, oft eben als
Enkel, ausgeben, die dringend Geld benotigen. Lieber die Po-
lizei verstandigen statt zahlen. Und Fremde erst gar nicht in
die Wohnung lassen oder zahlen.
Der Kreisseniorenrat (KSR) kann sich dank der Kooperation
mit der Sparkassenstiftung Unterstitzung und der Aktion ,,Si-
cherer Landkreis” einem weiteren wichtigen Thema widmen:
Denn alle vier Minuten wird in Deutschland eingebrochen.
Die Kriminalstatistiken zeigen in den vergangenen Jahren
starke Zuwachse bei Wohnungseinbriichen aus. Fachleute ra-
ten, sich mit entsprechender Sicherheitstechnik zu schiitzen.
Denn wo der Einbrecher auf Widerstand stof3t, ist die Wahr-
scheinlichkeit groR, dass er bereits im Versuchsstadium ab-
bricht.
In den eigenen vier Wanden werden Menschen aber langst
nicht mehr nur von , klassischen” Wohnungseinbrechern be-

stohlen. Datendiebe schleichen sich in die Kommunikations-
netze ihrer Opfer ein und verschaffen sich auf diese Weise
Zugang zu den Bankkonten. Auch durch Manipulationen am
Geldautomaten kann es professionellen Banden gelingen, Er-
spartes zu ergaunern.

Zu diesem Thema wurde das Theaterprojekt ,Der ungebete-
ne Gast” auf die Beine gestellt. Dabei wird iber Einbruch und
Computerkriminalitat informiert und zeigt, wie man sich ge-
gen diese Delikte schitzen kann. Im Anschluss an das Thea-
terstiick stehen Fachleute zur Verfiigung, die individuell be-
raten und praktische Ubungen anbieten. Das Stiick wurde in
Zusammenarbeit mit der Stadt Stuttgart, dem Polizeiprasidi-
um Stuttgart und der BW-Bank erarbeitet.

,Wir haben fiir das Stiick ,Der ungebetene Gast’ mit dem
Theaterpadagogen und Schauspieler Allan Mathiasch bereits
einige Vorstellungen in verschieden Orten im Rems-Murr-
Kreis festmachen konnen”, freut sich Heinz Weber. Folgende
Termine sind bereits fiir das erste Halbjahr geplant: Diens-
tag, 31. Marz, um 15.30 Uhr in Weinstadt-Striimpfelbach in
der Alten Kelter. Dienstag, 14. April, um 15 Uhr in Waiblin-
gen im Forum Mitte. Montag, 4. Mai, ab 15 Uhr in Auenwald/
Weissach in der Seniorenbegegnungsstatte (In den Briiden-
wiesen). Dienstag, 5. Mai, ab 14.45 Uhr in Kernen im Evan-
gelischen Gemeindehaus. Donnerstag, 11. Juni, um 16 Uhr in
Urbach im Johannes-Brenz-Gemeindehaus. Freitag, 26. Juni,
ab 15 Uhr in Remshalden im Festsaal der Schule. Montag, 29.
Juni, um 15.15 Uhr in Fellbach-Schmiden im Dietrich-Bon-

hoeffer-Haus. @ jik

SchlossstraBe 32
73660 Urbach

Sanitartechnik
Heizung-Solar
Qualitat verbindet uns Bauflaschnerei
Rohrreinigung

www.stolhofer-haustechnik.de

Telefon 07181-84677 - Fax 07181-89481

Der feine Wellnessbereich
in Jhrem Bad

® Baden und Duschen
auf kleinstem Raum

® Barrierefreier
Ein- und Ausstieg

Geschulter

Fachbetrieb

® Integrierter Sitz
mit Artlift

Service
Rems-Murr-Krels plus
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Liebe Leserin,
lieber Leser,

mein Credo ist Ihnen ja schon
hinlanglich bekannt: Vitamine
sind lebenswichtig und lebens-
notwendig! Genauso bekannt diirf-
ten Thnen die zwar gebetsmiihlen-
haft
dimmlichen Verlautbarungen der Deut-
schen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE)

sein: ,Leute esst Obst und Gemdiise, dann seid

wiederholten, nichtsdestotrotz

ihr gut mit Vitaminen versorgt und ihr bleibt gesund.” Wer’s
glaubt wird selig!

Kiirzlich kam eine gravierende unerfreuliche Nachricht der
Agrar-Universitat Wageningen (Holland): ,,Dem Gemiise feh-
len die Vitamine.” Nahrungsmittel aus den Niederlanden ge-
fahrden die Gesundheit. Frither galt der Verzehr hollandischer
Tomaten als die vornehmste Art, schnittfestes Wasser zu kon-
sumieren! Was die Forscher der Agrar- Universitat Wagenin-
gen jetzt herausgefunden haben, ist aber nicht mehr witzig.
Im hollandischen Gemise sinkt der Vitamin C-Gehalt dras-
tisch. Der Chicorée enthalt iiberhaupt kein Vitamin C mehr.
Die Qualitat von Eisbergsalat, Blumenkohl, Champignons,
Gurken, Spinat sowie anderen Gemiiseprodukten, die auf hol-
landischen Boden wachsen, lasst zu wiinschen iibrig. Dies be-
weist uns wieder einmal mehr, dass wir dafiir sorgen miissen,
die so lebenswichtigen Vitamine, Mineralstoffe, Spurenele-
mente, sekunddren Pflanzenstoffe etc. ausreichend iiber die
Ernahrungtherapeutika aufzunehmen.

Heute beginne ich damit, Ihr Augenmerk mal auf die Vitami-
ne des B-Komplexes zu lenken, deren Bedeutung im Rahmen
der neuen mitochondrialen Medizin erst so richtig verstanden
wird.

Zum Vitamin B-Komplex gehort eine Reihe von Einzelvitami-
nen, die nicht nur unterschiedliche Stoffwechseleigenschaf-
ten haben, sondern auch eigene Namen besitzen. Mal wer-
den sie in den Handelsprodukten als Vitamin B mit Zahlen
gekennzeichnet, mal treten sie mit ihrem chemischen Namen
in Erscheinung, was sehr haufig zu Verwirrung fiihrt.

« Vitamin B1 ist das Thiamin

+ Vitamin B2 ist das Riboflavin

+ Vitamin B3 ist das Niacin oder Niacinamid

« Vitamin B5 ist das Pantothenat oder die Pantothensaure

+ Vitamin B6 ist das Pyridoxin

+ Vitamin B9 ist die Folsaure

« Vitamin B12 ist das Cobalamin.

Dazu gehoren noch die wasser-
loslichen Nahrungserganzungs-
mittel Cholin, Biotin, Para-Amino-
benzoesdure, Natriumpangamat

und Glukosaminsulfat (ein Zucker-

Die Vitamin B-Familie verfligt wirkungs-
maRig lber ein breitgestreutes Spektrum.
Die Wirkungen beziehen sich auf Organe wie Ner-
ven, Augen, Haare, Leber, Mund und gastrointestinale Orga-
ne.
Die B-Komplexe sind sogenannte Co-Enzyme, welche die B-
Vitamine in Energietrager umwandeln und so auch bei Angst-
zustanden und Depressionen eingesetzt werden konnen. Hier
zeigt sich meist ein Mangel an Vitamin B5 (Pantothensdure),
welches auch zu Schlaflosigkeit und Schlafstorungen fithren
kann.
Vitamin B5 Defizite fithren also zum Abbau der Krafte, die
auch den Stress unter Kontrolle halten. Also: bei Stress ge-
hort auch die regelmaRige Einnahme hoch dosierter Vitamin
B-Komplexe dazu, egal wie alt man ist.
Adaquate B-Komplex-Dosen sind besonders bei alten und al-
teren Menschen angezeigt, weil mit zunehmendem Alter die
Malabsorption (Verdauungsinsuffizienz) starker wird und so
Vitamin B-Defizite auftreten, die nicht nur den Alterungspro-
zess beschleunigen, sondern auch Alterserkrankungen her-
vorrufen. Der Morbus Alzheimer steht dafur Modell: denn mit
der hochdosierten Kombination von Folsdure, Vitamin B12,
Vitamin B6 und Biotin oder Paraaminobenzoesaure 3—4 x pro
Tag kann der Prozess deutlich verlangsamt werden.
Deshalb — bleiben Sie unserem Motto treu: nachdenken, sich
informieren und aktiv etwas fiir unsere optimale Versorgung
tun. Thr neuer Energiepegel wird sie reichlich dafiir belohnen!

In diesem Sinne

bis zum nachsten Mal
herzlichst Thr
SANOFAKTER

Dr. Helmut Ehleiter
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Mehr gemeinsames

Denken und Handeln tut Not

Forderverein Demenz Rems-Murr besteht seit zehn Jahren -
Trotzdem wird nicht gefeiert

in ,Fachvortrag beim Winnen-

der Seniorentag zu Umgang und

Pravention von Demenzen” oder
,die Finanzierung der Kosten fir das
Klavierstimmen auf einer Demenzsta-
tion in Urbach” oder ,die Vermittlung
eines Rollstuhles mit Sitzkissen an eine
Betreuungsgruppe im Weissacher Tal”
— selbst die ,,Umriistung einer Brand-
schutztiire in einer Tagespflege” ist in
der Tatigkeitsbilanz des Fordervereins
Demenz Rems-Murr e.V. aufgefiihrt, der
in diesem Jahr sein zehnjahriges Beste-
hen feiert. Trotzdem gibt's keine Ge-
burtstagsparty. Keinen Empfang. Keine
Ehrengaste. Keine salbungsvollen Wor-
te. Keine Blumenstraue. Keine Ehrun-
gen verdienter Mitglieder.

DIE ARBEIT GEHT WEITER.

Etwa 20.000 Euro hat der Forderver-
ein Demenz Rems-Murr in diesen zehn
Jahren an Spendengelder gesammelt.
,Dabei kommt jeder Cent tatsdachlich
der Forderung von Aktionen zu Gute”,
versichert Monika Amann, Mitbegriin-
derin des eingetragenen Vereins: ,,Un-
sere 70 Mitglieder sind ausschlief8lich
Menschen, die uns finanziell mit einem
Jahresbeitrag unterstiitzen. Wir selbst
machen keine Veranstaltungen oder
ahnliches, sind ein reiner Forderver-
ein.” Mit zwei aktiven Mitstreitern ist
die 55-Jahrige standig bemiiht, das The-
ma Demenz starker in das Bewusstsein
der Bevolkerung zu bringen.

Aufklarung tut Not. ,Wir miissen Barri-
eren in den Kopfen abbauen. Dabei wird
die Krankheit in den nachsten Jahren
auch im Rems-Murr-Kreis noch stark
zunehmen”, erklart Monika Amann.
Denn uber Demenz werde nicht ger-
ne gesprochen. Schon gar nicht in der

Offentlichkeit. Mit zunehmendem Alter

steigt jedoch das Risiko, an einer De-

Mitbegriinderin des Vereins

und immer aktiv:
Vorsitzende Monika Amann.

FOTO: J. KLEIN

menz zu erkranken. Die bekannteste
und haufigste Form ist die Alzheimer-
Krankheit.

Eine Demenz ist laut Wikipedia, ,un-
verniinftig” beziehungsweise ,abneh-
mender Verstand”, ein psychiatrisches
Syndrom, das bei Verschiedenen de-
generativen und nichtdegenerativen
Erkrankungen des Gehirns auftritt. De-
menz umfasst Defizite in kognitiven,
emotionalen und sozialen Fahigkeiten
und fiihrt zu Beeintrachtigung sozialer
und beruflicher Funktionen. Vor allem
ist das Kurzzeitgedachtnis, ferner das
Denkvermogen, die Sprache und die
Motorik, bei einigen Formen auch die
Personlichkeitsstruktur betroffen.

Fakt ist jedoch, dass nicht nur altere
Menschen von dieser Krankheit betrof-
fen sind. Manche junge Menschen und
junge Familien haben damit zu kamp-
fen. Die Folgen konnen grausam sein
Angefangen vom Verlust des Arbeits-
platzes uber gescheiterten Ehen mit
Kindern bis zur totalen Isolation.

Der Forderverein Demenz Rems-Murr,
gegrindet im Oktober 2005, hat sich als
eingetragener Verein klare Aufgaben
gestellt: Informieren und aufklaren. Ent-
lastende Angebote zu unterstiitzen, so-
wie Neues zu schaffen oder zu férdern.
Neue Entwicklungen in der Versorgung
aufzugreifen und bei der Umsetzung fi-
nanzielle Hilfe zu leisten. Der Verein ar-
beitet deshalb eng mit regionalen Ins-
tituten und Gruppen zusammen und ist
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Mitglied in der Alzheimergesellschaft
Baden-Wiirttemberg. , Unser Verein ist
dabei vollkommen transparent, gerade
was die Finanzen angeht”, betont die
erste Vorsitzende aus Leutenbach. Viel-
faltig ist die Art der Unterstiitzung: , Wir
haben beispielsweise Demenzkranke
bei einem kurzen Urlaub unterstiitzt
und helfen Betreuungsgruppen im
Rems-Murr-Kreis. Dabei ist zu spiiren,
dass die Menschen dies annehmen.”

Um weiter und besser aktiv werden zu

Parkett & Bodenbeldge

Emil Schwarz GmbH

Natiirliche FuSboden
zum Wohlfiihlen

« Pflegefrei-, Gesund-, Fliisterparkett

» Holzboden farben

« Parkettboden fiir Bader

« Parkett verlegen, schleifen,
versiegeln und renovieren

« Holztreppen renovieren

« Verwendung hochwertiger,
umweltfreundlicher Lacke + Ole

- Parkettpflegemittel

Parkett, Kork, Teppich, PVC
Alles aus einer Hand
vom Meisterbetrieb

Rufen Sie uns an:

Telefon 07191/ 914 57 77
Isarstrafle 3
71522 Backnang-Waldrems

info@e-schwarz-parkett.de
www.e-schwarz-parkett.de

Unsere Offnungszeiten:

Mo.-Fr.9-18 Uhr und Sa. 9-14 Uhr

konnen, ist der Forderverein auf Spen-
den angewiesen. ,Dabei zahlt fir uns
jeder Euro. Jede noch so kleine Aktion
hilft uns — und damit den kranken Men-
schen — weiter”, erklart Monika Amann.
Ob eine im Geschaft aufgestellte ,, Sam-
melkasse” oder der Verkauf von Kaffee
und Kuchen - jede Spende zahlt.

Seit zehn Jahren ist der Forderverein
Demenz Rems-Murr aktiv. — Die Arbeit

geht weiter. @ jiik

Ausstellung
iiber 400 qm

Geschulter
Fachbetrieb

Service .
Rems-Murr-Krels plus i

WEITERE INFOS:
Forderverein Demenz Rems-Murr e.V.

Monika Amann, 1. Vorsitzende
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Mobil: 0173/4080852
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Dr. Ulrich Heigoldt
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Was Hanschen nicht lernt,
lernt Hans anders!

Interview mit Professor h. c. mx. Dr. med. Klaus Dieter
Maria Resch zum Thema Gehirn

Seit liber 35 Jahren beschiftigt sich Prof. h.c. Dr. Klaus Dieter Maria Resch mit dem Gehirn. Er
ist stellvertretender Direktor fiir die Subspezialisierung ,Minimalinvasive Neurochirurgie” und

Oberarzt an der Neurochirurgie Darmstadt, akademisches Lehrkrankenhaus der Universititen

Heidelberg, Mannheim und Frankfurt. Die Universitit Guadalajara in Mexico ernannte ihn zum

Honorarprofessor. Zu seinen Spezialgebieten hat er verschiedene internationale Kurse gegriin-

det. In bislang zwei Fachbiichern ist sein hochspezialisiertes Wissen nachzulesen. Dr. Resch hat

als Co-Autor an siebzehn weiteren Fachbiichern mitgewirkt. Seine vielfaltigen Interessen und

Hobbies, wie Philosophie, Geistesgeschichte, Musik, Literatur und Kunst, stellen sein fundiertes

Wissen auf eine breite Basis. — Heide Roesler Interviewte den Experten.

Herr Prof. Resch, sie vertreten die fiir uns
ungewéhnliche These ,Was Hdnschen
nicht lernt, lernt Hans anders?”

Prof. Resch: Hier muss ich gleich kor-
rigierend eingreifen. Diesen Satz ver-
stehe ich nicht als These. Er beschreibt
meine Erfahrung! Dariiber hinaus leitet
er sich ab von einer Grundeigenschaft
des menschlichen Gehirns. Junge Men-
schen lernen, dltere Menschen lernen,
aber Lernen geschieht in beiden Grup-
pen auf unterschiedliche Weise.

Hans ist hier also als Synonym fir er-
wachsene Menschen zu verstehen?

Ja, aber Hans steht hier insbesondere
fiir Erwachsene im fortgeschrittenen
Lebensalter, steht also fiir Menschen
derjenigen Personengruppe, der man
im Allgemeinen unterstellt, grundsatz-
lich nicht mehr lernfahig zu sein. Wel-
ches AusmaR an Wirkung dieses Vor-
urteil hat, 148t sich sehr deutlich daran
ablesen, dass alte Menschen diese Ein-
schatzung oft vollstandig fiir sich ver-
innerlicht haben. Das verwundert auch
nicht, denn sie erhalten Signale dieser
Art von iberall her. Doch altere Men-
schen sind sehr wohl in der Lage zu
lernen, sie tun dies aber anders. Dieses

,andere Lernen ist es doch, warum wir
hier miteinander reden.

Dieses ,,Andere Lernen”, haben sie da fiir
unsere Leser ein anschauliches Beispiel?
Selbstverstandlich, und ich wahle hier
mit Absicht ein Beispiel aus der moder-
nen, hauptsachlich der jiingeren Ge-
neration vertrauten Welt, namlich der
Welt des Computers. Viele haben sich
sicher schon dariiber gedrgert, dass ihr
Computer immer langsamer wird, je
mehr Informationen auf der Festplatte
gespeichert, oder je vielschichtiger die
Programme darauf sind. Diese konnen
dann zwar sehrviel, haben aber sehr vie-
le Funktionen, welche die meisten Nut-
zer weder brauchen, noch niitzen. Diese
hohe Komplexitat der Programme fiihrt
nur zu hoher Nutzerunfreundlichkeit
und zur Instabilitat. Ein Computerfach-
mann wird einem dann achselzuckend
klar machen, dass das ganz normal ist
und dass man es eben wissen muss und
damit entsprechend umgehen soll.

Bei alteren Menschen geschieht etwas
Ahnliches. Ihr Gehirn ist mit soviel Er-
fahrung aufgeladen und von so kom-
plexem Wissen angefiillt, dass es zur
Langsamkeit kommt und auch zu Feh-

lern. Sie denken ldnger nach bevor sie
reagieren, weil sehr viel Information zu-
vor uberpruft wird.

Ich sehe schon, jetzt sind wir auf ihrem
Spezialgebiet angelangt, dem menschli-
chen Gehirn. Ist dieses denn tatsdchlich
dem Computer vergleichbar und auch so
zu verstehen?

Es gibt unzahlige Grinde, warum das
Menschengehirn nicht wie ein Compu-
ter arbeitet. Der eben angestellte Ver-
gleich ist nur deshalb moglich, weil die
Computerentwickler sehr viel Wissen
von der Hirnforschung iibernommen
haben. Sie haben von der Natur gelernt.
Um die Behauptung iiber Hans zu ver-
stehen, bedarf es einiger grundlegender
Kenntnisse vom Menschengehirn.

Lassen Sie uns doch an Ihrem Wissen et-
was teilhaben. Welche der unzdhligen Fa-
higkeiten oder Eigenheiten des mensch-
lichen Gehirns sollten wir denn kennen?

Verbluffend ist doch, dass jeder von
uns so wenig iber sein eigenes Gehirn
weil3. Es ist uns ja auch in jeder Hinsicht
ganzlich verborgen, hat eine extrem ho-
he ,Selbstverborgenheit”. Besonders

wichtig ist, und das mochte ich hier
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stark betonen, dass wir unser eigenes
Gehirn in unsere Wahrnehmung auf-
nehmen - und diese Aufgabe als bedeu-
tend uberhaupt erst einmal erkennen
und akzeptieren miissen.

Umgekehrt ist eine ebenfalls bemer-
kenswerte Eigenheit, dass auch ein Ge-
hirn bei der Geburt eines Menschen
nicht weif3, in wem es eigentlich steckt.
Es muss seinen Besitzer erst einmal
kennen lernen und das tut es anfanglich
hauptsdchlich mit dem Mund. Wenn
der Saugling sich seine Fiillchen in den
Mund steckt, dann will sein Gehirn et-
was lber diesen Korper lernen, in dem
es sich befindet. Dieses Kennenlernen
des eigenen Korpers will das Gehirn ein
Leben lang tun. Es will immer bestens
iuber den Korper informiert sein und das
aus sehr guten Griinden, denn dieser
Korper andert sich ja standig.

Das klingt ja schon einigermafen selt-
sam. Ihre Darstellungsweise ist fiir mich
Neuland und deshalb schwer nachvoll-
ziehbar. Kénnten sie das nicht noch et-
was verdeutlichen?

Nur zu gerne. Es ist lohnenswert, sich
die merkwiirdigen Eigenschaften unse-
res Gehirns klarzumachen: Alles, was
wir von uns selbst und unserer Umge-
bung erleben, geschieht als Fahigkeit
unseres Gehirns und ebenso ist das mit
allem was wir mit unserem Korper tun
und in unserer Umgebung. Ein Mensch
kann {iberhaupt nichts erleben, oh-
ne dass sein Gehirn es registriert, oh-
ne dass sein Gehirn dabei Erfahrungen
macht. Das Gehirn lernt also immer und
das ein Leben lang. Es ist nur die Frage,
ob sein jeweiliger Besitzer davon Kennt-
nis nimmt oder nicht. Andererseits tut
ein Mensch nur das, was sein Gehirn
schon als Entwurf ,,geplant” hat.

Eine ebenso verwirrende wie irritierende
Vorstellung: Da sitzt also etwas in unse-
rem Kopf das den Namen Gehirn trdgt
und alles was wir tun und erleben kon-
trolliert, uns ohne unser Wissen, ohne
dass wir es bemerken, kontrolliert und
bestimmt?

Ja, so ungefahr. Unser Gehirn ist eine
echte Lern-Primadonna, sehr neugierig
und sehr empfindlich und mischt sich in
alles, aber auch wirklich alles ein, was
wir tun wollen oder wirklich tun und
was wir erleben. Wir sind vollig von die-
ser Primadonna abhangig. Aber, diese
Primadonna ist auch von uns abhangig,
namlich davon, wie wir mit ihr, mit un-
serem eigenen Gehirn, umgehen.

Stimmt das nicht auch fiir die anderen
Mitglieder der Organfamilie, ich denke
gerade beispielsweise an mein Herz?
Klar, alle Organe sind wichtig! Aber von
keinem anderen Organ ist der Mensch
als solcher so gepragt, wie von seinem
Gehirn! Man konnte iiberspitzt sagen,
wir sind unser Gehirn!

FEine interessante Sichtweise, bei welcher
die Bedeutung des Gehirns besonders
eindringlich hervorgehoben wird. Was
aber hat das mit dem , anders Lernen”
dlterer Menschen zu tun ?

Gut, die wesentlichen bemerkenswer-
ten Eigenschaften unseres Gehirns sind
angesprochen. Jetzt kann ich in Beant-
wortung ihrer Frage darauf zuriickgrei-
fen. Das Gehirn will und muss ein Leben
lang lernen und kann gar nicht anders,
es sei denn man behindert oder scha-
digt es. Von den Fahigkeiten seines Ge-
hirns aus gesehen lernt der Mensch also
grundsatzlich bis zum letzten Atemzug.
In der Arbeitsweise und besonders in
der Geschwindigkeit passt sich das Ge-
hirn dem Alter an. Die Fiille von Erfah-
rungen und Informationen und deren
Komplexitat machen das Gehirn langsa-

mer, wie ich es vorher schon am Com-

puterbeispiel ausgefiihrt habe. Diese
Langsamkeit darf aber nicht nur als De-
fizit gesehen werden, wie es in unserer
schnelllebigen Zeit meist geschieht.
Zieht man namlich die Tatsache in Be-
tracht, dass die Leistung des Bewusst-
seins durch unser Gehirn einen erstaun-
lichlangsamen Takt hat, ist Langsamkeit
dafiir sogar forderlich.

Das Einfrieren aller Informationen zu
einem Bild fiir drei Sekunden bis zum
nachsten Bild und immer weiter im
Dreisekundentakt, ist wesentliche Vo-
raussetzung zur Bildung des Bewusst-
seins. Das entspricht etwa dem Zeitlu-
pentempo, oder dem Tempo aus den
ostlichen Techniken wie Tai-Chi und Yo-
ga oder auch westlicher Regenerations-
techniken wie Feldenkrais und andere.

Heifst das, nur das was wir langsam mit
unserem Verstand aufnehmen, bleibt uns
erhalten? Und mit zunehmendem Alter
stellt uns unser Gehirn diese Langsam-
keit, das Zeitlupentempo, welches offen-
bar Voraussetzung fiir Lernfdhigkeit und
auch fiir Erholung ist, als eine natiirliche
Eigenschaft zur Verfligung?

Ja, genau, das Gehirn hat fiir die Ent-
stehung der hochsten Leistung, namlich
des Bewusstseins einen Drei-Sekunden-
Takt, der den alten Kulturen Chinas und
Indiens bekannt war und sich in Rege-
nerationstechniken wie Tai-Chi oder Yo-
ga und Meditationen wiederfindet.

Dann wdre ja unser rasanter Lebens-
rhythmus eigentlich fiir unser Gehirn
eher schddlich, oder?
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Richtig, zumindest in der zwanghaf-
ten Weise unserer westlichen, hoch-
technisierten Zivilisation mit der stan-
digen Uberflutung an Informationen,
die keinen Sinn haben. Besonders in
Lernphasen und den dazu gehoren-
den Erholungsphasen, aber auch wah-
rend Krankheitsphasen ist unser Tempo
schadlich fir den ganzen Korper, aber
mit der starksten Auswirkung auf unser
Gehirn.

Hohe Geschwindigkeit ist eine Leis-
tung mit einem hohen Preis und muss
deshalb sehr sparsam dosiert werden.
Das Geheimnis eines jeden nachhal-
tigen Lernens aber ist die Langsam-
keit, namlich das Beriicksichtigen des
Drei-Sekunden-Taktes unseres Gehirns,
wenn es um die Bildung von Bewusst-
sein geht.

Interpretiere ich das richtig, dass das Al-
ter eine bewusstseinsfordernde Lebens-
geschwindigkeit auf natiirliche Weise mit
sich bringt?

Aus der Sicht des Gehirns ist das so.
Im positiven Sinne wird dieser Lebens-
rhythmus von der Umwelt als Alters-
weisheit wahrgenommen, leider aber
haufiger als Altersdefizit negativ gedeu-
tet. Dieses angebliche Altersdefizit der
Langsamkeit wird, man beachte den Wi-
derspruch, heutzutage der jungen und
gestressten Managergeneration mith-
sam und in teueren Regenerationskur-
sen in immer neuen ,Verpackungen”
angeboten, als wichtige Fahigkeit, die
es zu erlernen gilt.

Sie meinen also, wo man jungen Leuten
die Entschleunigung des Lebens als Le-
benskunst teuer verkauft, wird die mit
dem Alter einhergehende Langsamkeit
plétzlich als Defizit uminterpretiert?

Leider muss ich das so bestatigen. Aber
es geht noch tiefer. Im Laufe unserer
kulturgeschichtlichen Entwicklung ha-
ben wir Menschen von dem grofen
Spektrum an faszinierenden Fahigkei-
ten unseres Gehirns am starksten unse-
re kognitiven, also rationalen, an Erfolg
und Leistung ausgerichteten Fahigkei-

ten ausgepragt und gefordert. Das geht
schon seit ca. 5000 Jahren so. Wir ha-
ben eine Hirnleistungs-Monokultur ge-
ziichtet mit fatalen Folgen.

Eine spannende Geschichte, doch fiihrt
uns diese fiir heute zu weit. Was konnen
wir alle, besonders aber dltere Menschen
aufgrund dieser Erkenntnisse tun, um
vorteilhaft oder gar effektiv mit natirli-
cher Langsamkeit der Alteren umzuge-
hen und damit den iiblichen Weg der Dif-
famierung zu verlassen?

Zunichst einmal diirfen die Alteren ih-
rer Langsamkeit vertrauen! Sie ist ei-
ne kluge Funktion der Natur und darf
freundlich und selbstbewusst begrif3t
werden. Mit dieser Ausstrahlung sind
die Alteren ein heilsames Vorbild fiir
die Jingeren und bleiben fir sich selbst
auf ihre andere Weise, namlich langsa-
mer, weil bedachtig, dauerhaft lernfa-
hig. Die vorher angesprochenen Rege-
nerationstechniken alter Kulturen, wie
Yoga, Tai-Chi oder die erst in neuerer
Zeit entwickelte Feldenkrais-Methode,
sind Verfahren, mit denen das Gehirn
iber den aktuellen Zustand des Korpers
informiert wird.

Was macht das Gehirn mit dieser Infor-
mation, wozu ist das wichtig, und ge-
schieht das denn nicht sowieso automa-
tisch?

Bei Tieren und bei Sauglingen ge-
schieht das noch automatisch. Ansons-
ten hat das Menschengehirn diesen Au-
tomatismus verloren. Er muss durch
die erwahnten Regenerationstechniken
ersetzt werden, genau genommen tag-
lich. Alle alten Kulturen und Religionen
haben solche , Mentaltechniken” entwi-
ckelt. Im Osten die Meditation, im Wes-
ten das Gebet. Um nochmals ein mo-
dernes Beispiel aus der Computerwelt
zu nitzen: das Gehirn kann fiir die sich
standig andernde Korper-Hardware im
Alltag die Gehirn-Software anpassen,
wenn es dazu die richtigen Informati-
onen erhalt. Diese Informationen be-
kommt das Gehirn unter anderem durch
die Aufmerksamkeit, die man wahrend

der Regenerationsiibungen aufbringt.
Das ist eine echte Kunst, die man lernen
kann und muss.

Miissen wir jetzt alle wieder meditieren
oder beten lernen oder Tai-Chi und Yoga?
Das ware grundsatzlich winschens-
wert, aber es gibt sehr viele Wege. Sie
sind individuell zu wahlen und sind au-
RBerdem sehr kulturabhangig. Entschei-
dend aber ist die integrative Kraft der
gewahlten Methode, um Korper, Seele
und Geist in Einklang zu bringen. Das
geht immer iiber das Gehirn, ob nun be-
wusst oder nicht. Auch kulturelle Tatig-
keiten wie Musik, Tanz oder Malen und
Dichten gehoren dazu. Diese Aktivitaten
werden beispielsweise bei Kunst-Thera-
pien genutzt. Jeder kann das im eige-
nen Lebensweg selbst auswahlen und
einbauen.

Was konnen sie uns zum Schluss mit auf
unseren Weg geben, um das Wesentliche
ihrer Ausfiihrungen in unser tdgliches Le-
ben zu integrieren?

Sie haben jetzt selbst erfahren, wie
komplex alles ist und wie zunachst ir-
ritierend sich all diese Informationen
anhoren, weil Kontemplation in heu-
tiger Zeit nicht mehr in Mode ist, weil
regenerative Lebensformen in unserer
heutigen Kultur vergessen worden sind,
oder, weil diese dem Leistungsgedan-
ken entgegen wirken, vernachlassigt
werden. Besonders altere Menschen lei-
den in unserer Leistungs- und Hochge-
schwindigkeits-Gesellschaft darunter.
Aus meiner Sicht ist die wichtigste Mit-
teilung die: Lernen Sie Ihr Gehirn ken-
nen und lieben. Es rat zur Langsamkeit
und zur tiglichen Ubung des Gespri-
ches zwischen Korper, Gehirn und
Geist.

Unser Gehirn ist das grofte Wunder
und Geschenk an uns Menschen.

Herr Professor Resch, ich bedanke mich
recht herzlich fiir dieses ausfiihrliche Ge-
sprdch. @ Heide Roesler

Weitere Infos: www.ens-surgery.com
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ﬂ kostenlose Parkplatze direkt am Haus WWW.kd-backnang.de

Volksbank
== == Backnang eG

Priifstelle Backnang
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07191-950095
Dlakette.biz




WIRKUNG OHNE NEBENWIRKUNG

Wenn Sie auf Pharmazie keine Lust haben
bieten wir Ihnen Hilfen fir viele Probleme
ohne belastende Nebenwirkungen.

Wir beraten Sie gerne.

OIS der Stagy sarknnn,

Frank Schaal

SANITATSGESCHAFT

SCHAAL

Eugen-Adolff-StraBe 1 . 71522 Backnang
Telefon 07191/904 69-0 - Telefax 071 91/6 9459
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der Stadt BECknang
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Serﬁore”beirat

80s-
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Thomas Forster

Burgplatz 3, 71522 Backnang
Telefon (0 7191) 6 85 08
www.johannes-apotheke.eu

& an=- Apotheke
im Gesundheitszentrum
]

Thomas Forster
Karl-Krische-StraRe 4
71522 Backnang

Telefon (071 91) 343 100

nnnnnnnnnnnnnnnn

Seit 1960

EL

I Ihr Versicherungspartner

ATrostel Umzugs-
logistik GmbH

Im Mihlgrund 8
71522 Backnang
Tel. 07191/3200-0
Fax: 3200-29
info@trostel.info
www.trostel.eu

Biiro: Burgplatz 8 « 71522 Backnang
Tel.: 07191/ 95 67-0 » Fax: 95 67-10
E-Mail: eblen.gmbh@wuerttembergische.de

Umzug

Ostsee oder Bodensee?

r

Trostel —

Umzug - Spedition - Lagerung

BRUCKEN

= APOTHEKE

Wir bringen Sie hin.

A. Gerlach
Sulzbacher StraRe 21 - 71522 Backnang
Tel. 07191/65133 - Fax 07191/979813

IHRE ANZEIGE
HIER
ZU SONDERKONDITIONEN.

TEL. 07191/64512

~-fingerle............ §

VIELEN DANK '
FUR IHR VERTRAUEN!

in Backnang:
Fingerle bei Sorg Wohnen
Stuttgarter StraBe 135
D-71522 Backnang

Tel: 07191.711 11
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Komfort im Alter -
einfach nachristen

it dem Alter werden steigt auch bei vielen das Be-

diirfnis nach mehr Sicherheit. Das hangt oft mit

der verschlechterten Horfahigkeit, aber auch mit
dem schwacheren Sehen zusammen. Man fiihlt sich unsicher.
Handwerkskammern und Kreisseniorenrdte trugen mit dem
Siegel ,Service Plus” fiir Firmen, die sich auf dem Bereich
besonders engagieren Rechnung.
Seit 3 Generationen hat sich die Firma Hagenlocher elektro
diesem Problem ganz besonders gestellt und bietet interes-
sante Ideen mit entsprechender Beratung. Eine wichtige Pra-
vention, um innerhalb der Wohnung Unfélle zu vermeiden,
sind helle Raume. Die Beleuchtung kann entsprechend nach-
geristet werden. Die auRere Sicherheit kann durch Nachtlich-
ter, Bewegungsmelder und einem Funkgong mit Blitzlicht der
reagiert, sobald die Turklingel gedrickt wird oder das Tele-
fon klingelt, wesentlich verbessert werden. Das ist besonders
wichtig, wenn das Horvermogen nachldsst. Eine fachman-
nische und saubere Montage ist Ehrensache fiir die gut ge-
schulten Handwerker.
Im dazugehorenden Elektrofachgeschift finden die Kunden
alles, was das Leben erleichtert, das Wohlgefiihl verbessert
und zur Unterhaltung beitragt. Egal ob sie eine Kaffeemaschi-
ne, einen Wasserkocher, einen Rasierer, einen neuen Einbau-
kiithlschrank oder eine Waschmaschine benotigen, das breite
Angebot deckt alle Wiinsche ab. Einbau und Einweisung ge-
horen natiirlich genauso dazu, wie der Kundendienst.
Die Firma Hagenlocher wagt sich auch an ausgefallene Pro-
dukte, die z.B. gerade fiir das Remstal passen. So wird ein
Weinlagerschrank angeboten, der drei getrennt zu regelnde
Temperaturzonen besitzt. Damit ist der Lieblingstropfen nicht
nur gut gelagert, sondern kommt immer mit der richtigen

Trinktemperatur auf den Tisch. Die unterschiedlichen GroBen
sind auch als Einbaumodell erhéltlich. @ Horst Rauhut

INFORMATION:

Hagenlocher elektro
Schorndorfer StralRe 6 | 73630 Remshalden
Tel: 07151/ 72445

@ | ..
%04 Paulinenladle

Industriestralie 17
Backnang

Angebote:

m Korbwaren

Offnungszeiten:
Mo. — Do. 8-16 Uh
Fr. 8—15 Uhr

Tel.: 07191/183183

m Holzspielzeug
m Paulinenhoferzeugnisse
Wein, Dosenwurst u.a.

p
KEHRWOCHENSERVICE

FENSTERREINIGUNG
HAUSHALTSREINIGUNG
ALEXANDER

MozartstralRe 6 - 71364 Winnenden
Mobil 0160 92672703 - Telefon 07195 65732
www.alexander-kehrwochenservice.de

margitta.alexander@web.de

!

A\

Bauen & Modernisieren Profi-Fachmarkt

Fachhandel

Feucht Baustoffe-Fliesen GmbH

Verwaltung und Ausstellung:
Bertha-Benz-Str. 1

71522 Backnang

Tel: 07191,/807-0

Fax: 07191,/807-25

GroBe Wohnausstellung  Neu: Holzfachhandel
fur Innen und AuBBen

Qualitat durch Tradition - Vorsprung durch Innovation

: FEUCHT

. o
¥i&» @ hagebau fachhandel

www.feucht24.de

Neu: Farben & Neu: Parkett & Laminat

Farbmischanlage

Fliesenausstellung Ludwigsburg:

In der Badergalerie der Firma Lotter
Waldacker 15

71631 Ludwigsburg

Tel.. 07141,/406-787
info@feucht24.de

sssss 1927



Horgerate- Anpassung:

»,Das Bauchgetiihl muss stimmen.

Ingeborg Schroppel trégt seit tiber
zehn Jahren Horsysteme. Mit ihrer
Horminderung geht sie offen um:
~Wer schlecht sieht, geht doch auch
zum Optiker und lasst sich eine Brille
machen. Das Gleiche sollte fiir ein
schlechtes Gehor gelten!®
Gemeinsam mit ihrem Mann fiihrt
Ingeborg Schroppel (76) ein sehr

g =

aktives Leben. Vieles dreht sich um
die Familie und ihren grof3en gemein-
samen Bekanntenkreis. Bis vor einiger
Zeit war sie ehrenamtlich im Sport-
verein tétig. ,,Ich hatte immer viel mit
Menschen zu tun. Andere nicht mehr
richtig zu verstehen wurde mir mit
der Zeit peinlich,“ schildert sie.

»Wer schlecht hort wird
misstrauisch und unsicher.“

Das grofite Problem sieht sie darin,
dass Menschen mit Hérproblemen
anderen gegeniiber misstrauisch
werden. ,,Ich verstand immer wieder
nur Wortfetzen und dachte oft ,die
reden tiber mich!® “ Ingeborg Schrop-
pel wurde in Gesellschaft zunehmend
unsicher und fiihlte sich nicht mehr

wohl. Im Alter von 64 Jahren fasste
sie schliefllich den Entschluss: Ich
brauche ein Horgerdt. Heute wird sie
schon zum zweiten Mal mit Horsys-
temen versorgt. ,,Nach allen Messun-
gen, Gesprachen und Anpassungen
habe ich nun die fiir mich optimalen
Gerite.“ Sie entschied sich fiir eine
Beratung bei Lindacher Akustik in
Plochingen. ,,In diesem Fachgeschaft
hat das Bauchgefiihl von Anfang an
gestimmt und das ist bei einer Horge-
riteversorgung besonders wichtig,“ so
Ingeborg Schroppel. Sie liefd sich von
Horgerateakustikerin Maria Rauch-
fuf$ unterschiedliche Techniken und
Bauformen zeigen und trug mehrere
Gerite fiir einige Tage, um einen

;

(€8

Basis der vorliegenden und objektiv
messbaren Horschwiche und der Er-
wartungen an Technik und Komfort.

»Ich bin auf eine faire Empfehlung
des Akustikers angewiesen.

Das Vertrauen bei der Horgerdtebe-
ratung spricht Ingeborg Schroppel im
Gesprach immer wieder an. Die Sym-
pathie und das Menschliche spiele
eine enorm wichtige Rolle bei diesem
sensiblen Thema. Sie empfiehlt allen
Betroffenen bei der Beratung und
Anpassung auf das Bauchgefiihl zu
héren. ,,Ich kann sagen, dass ich die
richtige Akustikerin gefunden habe.
Wir verstehen uns, “ sagt Ingeborg

LWir verstehen uns.“ Ingeborg Schroppel mit Horakustikerin Maria Rauchfufi.

Vergleich zu haben. Das komfortable
Tragen und ein bequemer Sitz stehen
bei ihr an erster Stelle. Mit der Fiille
an technischen Méglichkeiten und
Varianten fuhlt sie sich, wie viele an-
dere Horgerite-Kunden, tiberfordert.
Umso wichtiger ist eine klare Emp-
fehlung des Horgerateakustikers auf

Schroppel. ,,Das gute Bauchgefiihl

hat sich bestatigt: Ich bin zufrieden

mit meinen Horsystemen und ich

freue mich schon auf die Besuche im

Fachgeschift, wenn es um Kontrolle,

Reinigung oder Uberpriifungen geht.”
Lindacher Akustik Redaktion

Héren fir die Seele

LINDACHER

Lindacher Akustik - iber 30 mal in Deutschland.

www.lindacher.de

akustik
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Die Erben-
gemeinschaft

§ 2032 BGB lautet: Hinterlasst der Erblasser mehrere Erben,
so wird der Nachlass gemeinschaftliches Vermogen der Er-
ben. Was so einfach klingt, wirft doch manche Probleme auf,
insbesondere, wenn sich die Miterben nicht einig sind bzw.
werden konnen.
1. Kann der Miterbe iiber seinen Anteil verfiigen?

Diesen z. B. verkaufen oder verschenken?
2. Wer verwaltet das Erbe?

Und wie muss das Erbe verwaltet werden?
3. Was ist, wenn Schulden vorhanden sind?

Wie funktioniert die Auseinandersetzung des Erbes?

Zu 1.: Jeder Miterbe kann seinen Erbteil — auch einen Bruch-
teil hiervon — an Dritte iibertragen, d. h. verkaufen oder auch
verschenken. Der Vertrag bedarf aber der notariellen Beur-
kundung (§ 2033 BGB).

Bei einem Verkauf steht allerdings den tibrigen Miterben ein
Vorkaufsrecht zu. Bei einer Schenkung gilt dies aber nicht.
Hier miissen sich die anderen Miterben mit dem Beschenkten
weiter auseinandersetzen u. dies dulden.

Zu 2.: Der Nachlass muss gemeinsam verwaltet werden, wo-
bei jeder Miterbe dem anderen gegeniiber verpflichtet ist, an
allen MaRnahmen, die zur ordnungsgemafien Verwaltung

HerbertBailer
PetraBonse

vt bt pewwglde

Herbert Bailer PetraBonse
Zivilrecht Farmilienrecht
Handels-/Gesellschaftsrecht  Arbeitsrecht
Erbrecht Mietrecht

Verkehrsrecht privates Bau-/Architektenrecht

Am Schillerplatz 11 - 71522 Backnang

Telefon 07191 -81 34, 8135

Telefax 07191-71051
Mail 071918134@t-online.de
Internet  www.bailer-bonse.de

gehoren, mitzuwirken. Entscheidungen, die iber die ord-
nungsgemaRe Verwaltung hinausgehen, bediirfen aber der
Zustimmung samtlicher Miterben. Ausnahmen sind nur sol-
che MaRnahmen, die ,NotmaRnahmen” sind, wenn also Eil-
bediirftigkeit vorliegt, z. B. die Heizung im Mietshaus aus-
fallt u. draulRen herrschen Minusgrade. Hier kann dann auch
selbstverstandlich ein einzelner Miterbe den Handwerker be-
stellen u. die anderen Miterben miussen diese Kosten mittra-
gen, wobei diese Kosten dann aus der Erbmasse zu bestreiten
sind.

Das Erbe muss bis zu einer Auseinandersetzung ordnungsge-
mal verwaltet werden. Es sind also alle Malnahmen zu tref-
fen, um das Erbe zunichst zu erhalten, bis die tatsdchliche
Auseinandersetzung stattfindet. So sind z. B. alle erforderli-
chen Reparatur- u. Instandsetzungsarbeiten durchzufithren
(wenn hierfiir geniigend Geld vorhanden ist!) oder die Miet-
einnahmen zu kontrollieren u. ggfs. auch bei den Mietern
Mietriickstande einzutreiben, auch die Kiindigung des Miet-
vertrages des verstorbenen Erblassers gehort, wenn dieser
Mieter war, hierzu. Denn allein mit dem Tod wird ein Mietver-
trag nicht beendet!

Zu 3.: Sind Schulden vorhanden, miissen diese zunachst aus
dem Erbe beglichen werden. Solange Schulden nicht begli-
chen sind, konnen die anderen Miterben die Auseinanderset-
zung des Erbes verweigern.

Ist der Nachlass iiberschuldet, kann jeder Miterbe innerhalb
von 6 Wochen ab dem Tod des Erblassers und Kenntnis von
dessen Tod das Erbe ausschlagen. Er wird dann nicht Miterbe

HerbertBailer——
PetraBonse

Rechtsanwadlie
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e
und nicht Mitglied der Erbengemeinschaft. Die Ausschlagung SCHN AB‘SCHER

muss notariell erfolgen.
Zu 4.: Jeder Miterbe kann gem. § 2042 BGB die Auseinander- A B E N D
setzung des Nachlasses verlangen. Der Anspruch geht dahin,

dass die iibrigen Miterben bei der Auseinandersetzung mit- MlT DEN NE‘SSACHER
wirken, d. h. dem aufzustellenden Auseinandersetzungsplan ORF S NTEN
zustimmen. Es muss also je nach Erbquote, die vorher zu er- p MU IKA

mitteln ist, ein Plan aufgestellt werden, wer was und wie viel AM SONNTAG. DEM 26. AVR"— 20'5

zu bekommen hat. Wenn die Miterben sich einig sind, konnen

sie selbstverstandlich eine vom Gesetz u. von den Erbquoten in der Gemeindehalle Unterweissach
abweichende Nachlassteilung vornehmen. Sie kénnen selbst- Beginn um 17.00 Uhr — Saaldffnung 16.00 Uhr
verstandlich auch, wenn sie sich einig sind, nur einen Teilder ~ Bewirtung mit schwabischem Vesper und diverse Getrénke
Nachlassgegenstande verteilen. Z. B. das Bargeld verteilen u.

Durch das Programm fiihren

die Grundstiicke aber zuriickstellen, bis ein Wertgutachten er- Roland Schlichenmaier und Klaus Payer

stellt wurde.

Eine solche Teil-Auseinandersetzung ist insoweit empfehlens- Erleben Sie einen lustigen und
wert, weil Grundstiicke in einer Auseinandersetzung immer unterhaltsamen Abend,
mit Notarkosten verbunden sind, das Bargeld oder sonstige mit volkstiimlicher
einfach zu veraulRernde Gegenstande nicht der notariellen Be- Blasmusik und Tanz
urkundungspflicht unterliegen.

Eintritt frei

Falls sich die Miterben, was leider haufig vorkommt, nicht ei-
nigen konnen, ist nur der Gang zum Gericht moglich. Dazu
muss aber vorher, wenn Grundstiicke vorhanden sind, eine
Versteigerung dieser Grundstiicke durchgefithrt werden.

Erst dann kann ein Auseinandersetzungsplan tatsachlich er-
stellt werden und dieser dann bei Gericht eingereicht werden.
Bevor ein Miterbe eine Auseinandersetzungsklage erhebt,

sollte er sich in jedem Falle fachkundigen Rat bei einem An-
walt einholen.
Wenn die Klage wegen des Streitwertes vor dem Landgericht PV

. . . . e SR ) SCHWABEN Amigos @ JUHU
zu erheben ist (Streitwert iiber 5.000,00 €), besteht ohnehin 0.0.0 KOFFER e Ko
Anwaltszwang. @ Herbert Bailer, Rechtsanwalt

MICHELSOHN il

STEUERBERATUNG ...
Beratungsschwerpunkt medizinische Berufe

Meike Michelsohn Unsere Kanzlei hat sich auf die Beratung von medizinischen
Steuerberater Berufen spezialisiert. Unsere Mandanten schitzen unsere
Dipl.-Betriebswirt (BA) Kompetenz und langjéhrige Erfahrung bei allen Fragen der
Leadhensimie G Steuerberatung, drztlichen Kooperationsformen, Betriebs-
71522 Backnang wirtschaft und Erbschaftsteuer. Unser hochmotiviertes und
Tel. 07191/3242-0 freundliches Kanzleiteam freut sich auf Sie und Ihre Fragen.

Gerne beraten wir Sie.
Meike Michelsohn, Steuerberater, Dipl.-Betriebswirt (BA)

Das jUHU im Internet
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Pfarrer Dr. Ingo Sperl: »Dem
Tod bereits mehrfach von der

Schippe gesprungen«

Sein Buch »In Teufels Kiiche. Leben mit einer chronischen
Krankheit und ihren Folgen« steht fiir das Leben

em Tod ist Dr. Ingo Sperl ,be-
reits mehrfach von der Schip-
pe gesprungen”. Der Tod ist

fiir ihn ein kleiner Kobold der immer
wieder an seine Tir klopft, jedoch er-
folgreich abgewiesen wird. Bisher.

Angst vor dem Sterben hat der 63-Jah-
rige Pfarrer der evangelischen Kirchen-
gemeinde  Oberbriiden-Unterbriiden
nicht. Er ist mit sich im Reinen, obwohl
er seit 40 Jahren alles andere als gesund

ist. Mit einem Buch hat sich Sperl viel

Erleichterung verschafft. Der Titel passt
zu dem Mann, der sich nicht unterkrie-
gen lasst. Im ersten Anschein allerdings
nicht unbedingt mit seinem Beruf als
Seelsorger: ,In Teufels Kiiche. Leben
mit einer chronischen Krankheit und ih-
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ren Folgen”. Er kommt langsam zur Tiir
und offnet. Ein Mann mit freundlichem
Gesicht,
von einem weillen Vollbart. , Ich muss

wenigen Haaren, umrahmt

langsam machen”, meint er nach einem
freundlichen Gruf3. Klingt nicht wie ei-
ne Entschuldigung. Eher wie eine Fest-
stellung. Seit seiner Zeit als Student lei-
det Ingo Sperl an chronischem Asthma.
Also seit iiber 40 Jahren. ,Eine Strafe
Gottes? Und warum gerade ich?” — Fra-
gen, die der heutige Pfarrer langst fir
sich beantwortet. Mit einer Gegenfra-
ge: ,,Und warum nicht ich?” Eine theo-
logische Diskussion fangt Sperl dariiber
aber erst gar nicht an. Er findet deutli-
che Worte: ,Manchmal geht’s mir schon
beschissen.” Trotzdem ist er kein Gries-
gram: ,Es gibt auch Tage die gut sind

und ich meine Seelsorge machen kann.”

FOTO: ). KLEIN

Seelsorge machen. Ingo Sperl hat durch
die Jahrzehnte langen Schmerzen und
Einschrankungen ,einen anderen Blick-
winkel auf das Leben gewonnen”. Er
habe dabei Zeit ,,zum Reflektieren” und
.an mehr Sensibilitit” gewonnen. Es
gibt andere, leichtere Wege dafiir, als
Krankheiten die sich durch sein Leben
ziehen. Die Zeit der Pein durch offene
Beine, mit Schmerzen die fast unertrag-
lich waren. Vor allem in den nicht en-
den wollenden Nachten. Er nahm viele
Arzneien, darunter Cortison. — Plotzlich
heilten die Beine, die Qual hatte ein En-
de. Den genauen Grund dafiir wei bis
heute niemand.

In der Stimme des heute 63-Jahri-
ge ist bei diesem Thema eine Anspan-
nung zu spiren, zugleich auch Festig-
keit. Krankheit und Tod sind ihm nicht
fremd, nie fremd gewesen. Sperl hat als
Altenheimseelsorger sowie als Trauer-
und Sterbebegleiter gearbeitet. Seinen
Doktortitel hat er in Volkskunde abge-
legt, Thema: Rumanische Totenklagen.
— Lieber hatte der Auenwalder jedoch
Architektur studiert, kreativ gestaltet.
Stattdessen musste sich Ingo Sperl vor
wenigen Jahren einer komplizierten
Krebs-Operation unterziehen, lag wo-
chenlang in Reutlingen und Backnang
im Krankenhaus, ehe die langwierige
Rehabilitation in Durbach folgte. Wie-
der gab’s viele Medikamente, darun-
ter wieder Cortison. Dabei machten die
Arzte auch klar: ,Wenn Sie von dem
Kortison nicht wegkommen, kommen
Sie wegen den Nebenwirkungen in Teu-
fels Kiiche.” =, Und damit stand der Ti-
tel fir mein Buch fest”, kann der 63-J&h-
rige heute dariiber schmunzeln. Denn
er hatte damals viel Zeit, lieR sein Le-
ben Revue passieren: , Eine Menge ging
mir durch den Kopf. Und dann habe ich
2013 in nur drei Wochen das Buch run-
ter geschrieben.”

Den Anspruch eines literarischen Meis-
terwerk fiir die Ewigkeit, das war und ist
nicht sein Ziel: , Ich habe vielmehr vie-
le Geschichten und Gedanken aus mei-
nem Leben aufgeschrieben. Das, was
ich erlebt und gefiihlt habe. Wie sich

mein Freundeskreis geandert hat. Wie
ich mich geandert habe. Die Spannun-
gen innerhalb der Familie durch meine
Krankheiten, die jeden getroffen haben.
Jedoch auch die Moglichkeiten was hat-
te sein konnen, wenn ich nicht krank
geworden ware.” Krank ist er jedoch.
Im Mai des vergangenen Jahres hat ihn
seine Frau, eine Arztin, wiederbeleben
konnen. Die Gefahr des Sterbens be-
steht immer, belastet seine Frau, die
Stieftochter sowie den Sohn. Der Zu-
sammenhalt ist vielleicht deshalb stark.
Dankbar ist er fiir jede Stunde.

Und Ingo Sperl hat noch viel vor. Bei-
spielsweise eine Chronik der Familie
zu schreiben, die iiber den Erdball ver-
streut ist. Viel Material dafiir hat der
Pfarrer der evangelischen Kirchenge-
meinde Oberbriiden-Unterbriiden be-
reits gesammelt. Beruflich wird er nicht
,in Teufels Kiiche” kommen, im Som-
mer winkt der Ruhestand. Trotz der
chronischen Krankheit und ihren Fol-
gen wird’s wohl ein gesunder Unruhe-
stand werden. @ Jiirgen Klein

Ingo Sperl

In Teufels Kiiche

Leben mit einer chronischen Krankheit und ihren Folgen

Mit einem Nachwort von Sigrid Klimbingat

Buchtitel: In Teufels Kiiche. Leben mit
einer chronischen Krankheit und ihren
Folgen

Autor: Dr. Ingo Sperl — Mit einem

Nachwort von Sigrid Klimbingat
Verlag: Steinmannverlag Rosengarten b.
Hamburg 2014

Ladenpreis: 19.80 Euro — 240 Seiten
ISBN 978-3-927043-59-6
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m Naturpark Schwabisch-Frankischer Wald, versteckt

im Privatwald der Graf von Piickler und Limpurg'schen

Wohltatigkeitssstiftung, finden wir einen Walderlebnis-
pfad der ganz besonderen Art, den ,weiterweg”. Er vereint
in sich Kunst, Lebensweisheit, Meditation, Besinnung und
christliche Impulse. Was hier die Stiftung mit dem Tiibinger
Kinstler Martin Burchard zusammen geschaffen hat, ist wirk-
lich einmalig. Wer diesen Rundwanderweg einmal bewusst
gegangen ist, kommt garantiert wieder. Der ,weiterweg” ist
ein , entschleunigtes” Projekt, er ist immer da. Der Besucher
kann jederzeit wieder kommen und den Genuss von Neuem
erleben.

Den Initiatoren war es wichtig, dass jeder dieses Erlebnis ge-
nieen kann, was mit 3 Wegfithrungen erreicht wurde: Rund-
wanderweg, Kinderwagenweg und der Weg fiir Menschen mit
Einschrankungen treffen an den einzelnen Stationen immer
wieder zusammen. Der Rundwanderweg als langste Strecke
ist ca. 5 km lang. Es ist empfehlenswert 3 bis 4 Stunden Zeit
einzuplanen, um eine wirklich intensive Besichtigung der ein-
zelnen Stationen vornehmen zu konnen. Alles vergessen, den
Alltag, die Arbeit, die Sorgen, einfach alles, um sich auf die
Natur, die Stille, die Lebensweisheiten und die christlichen
Impulse einzulassen.

An 10 Stationen soll der Besucher dazu inspiriert werden iiber
zentrale Fragen des Lebens nachzudenken. Die Wege dazwi-
schen sind einmal breiter und dann wieder schmal. Sie sollen
unser Augenmerk bewusst auf die Natur lenken, die hier ein-
zigartig ist.

Alle Stationen sind nach dem gleichen Prinzip aufgebaut, ei-
nem sinnvollen Kunstwerk, einem Lebensweisheitstext und
einem christlichen Impuls. Sie haben die Wahl, welchem Ele-
ment Sie besondere Aufmerksamkeit schenken mochten. Es
sind auf jeden Fall immer Situationen und Themen aus dem
taglichen Leben. Alle Kunstwerke und Texte sind gut ver-
standlich aufgebaut. Sie mochten den Besuchern helfen, das
Leben aus einem anderen Blickwinkel zu betrachten.

Gleich bei der ersten Station , Durchblick 1” geht es darum,
uns den Durchblick fiir das Wesentliche zu geben. Viele klei-
ne, farbige Fenster sind verlockend, doch der groe Ausblick
in der Mitte zeigt uns das wichtigste Kunstwerk, das der , wei-
terweg” zu bieten hat, die Natur. Schon zu Beginn lésst es
sich wundervoll meditieren. Sie sehen Baume und Straucher,
die mitten im schwéabisch-frankischen Wald stehen, in Baden-
Wirttemberg, in Deutschland, in Europa, auf der Erde. Diese
Erde dreht sich um sich selbst und rast mit grofem Tempo
durch das Weltall. Da erkennen wir: ,, Ich weiR, dass ich nichts
weill!”
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Schon die zweite Station, das ,Tal der Stille”, ist eine Her-
ausforderung. Zwei kurze Stichwege fiihren zu 2 Platzen zwi-
schen den Bachen. Hier herrscht absolute Ruhe, die Bache
platschern leise vor sich hin, Libellen tanzen, auf den Wasser-
spiegeln hiipfen Wasserflohe. Mose, Graser und die Wurzeln
der Baume wolben den Boden. Sitzplatze laden zum Verwei-
len ein, hier kann man meditieren, die Natur und ihre Stil-
le fihlen, die Augen schlieBen und den eigenen Atem spii-
ren. Aber auch sich besinnen, einkehren, abspannen und aus
dieser Stille neue Hoffnung schopfen, die Hoffnung aus dem
Druck von Hektik und Stress herauszukommen; einfach zu
sich selbst zu finden.

Wehe dem, der nicht mehr in der Lage ist Stille zu geniel3en,
zu ertragen, sie zu suchen und umzukehren.

Der,,GroRe Tisch des Friedens” ist als dritte Station der Platz
der Gemeinschaft und des friedlichen Miteinanders. Dieser,
aus einem einzigen Stamm einer Douglasie hergestellte Tisch
von 16 Metern, bietet Platz fiir 55 Besucher und verkniipft die
Einladung zum gemeinsamen Mahl. Hier konnen Sie Ihr Ves-
per auspacken und eventuell mit anderen teilen oder austau-
schen. Hier haben wir bei unseren vielen Besuchen schon die
schonsten Begegnungen erlebt.. Es ist aber auch der Tisch
des Friedens, hier konnen Friedensgesprache gefiihrt wer-
den, auch mit sich selbst. Es ware vielleicht ein guter Tisch

fir manche Politiker in der heutigen Zeit.

Die vierte Station wird in zwei Sinnbilder geteilt. Zunachst
betreten wir den ,,engen Weg”. Aus vielen Baumstdmmen er-
richtet markieren sie einen Weg, der unten sehr breit ist und
nach oben eng wird. Der Blick nach oben wird behindert. Wie
fithlen wir uns bei dieser Enge? Beschaftigen wir uns standig
nur mit uns selbst? Miissen wir unseren Kopf einziehen und
gebeugt durchs Leben gehen, weil wir nichts anderes sehen?

Beim zweiten Sinnbild, dem , weiten Weg” ist es umgekehrt.
Es sind Balken in gleicher Anzahl und GroRe, aber der Weg
ist unten eng und wird nach oben weit. Fiihlen wir uns jetzt
freier? Gehen wir mit den gleichen Gedanken jetzt gelasse-
ner um, sind wir ausgeglichener? Profitieren wir vom offenen
Blick nach oben?

Schon nach ein paar Minuten wird die flinfte Station ,Der
Teich” erreicht. Es ist ein rein natiirliches Kunstwerk, denn
er ist Sinnbild fiir ein Leben in Balance. Ein kleiner Bach als
Zulauf und ein Abfluss halten den Teich im Gleichgewicht,
sonst kippt er um. So ist es auch im Leben, es muss immer
eine Balance zwischen Geben und Nehmen sein. So bleiben
wir in Bewegung. Unser eigener ,Lebensteich” kann nur so
im Gleichgewicht bleiben.

Uber einen kleinen Seitenweg, der einen wundervollen Blick
iber das vom groflen Sturm Lothar geschadigten Waldtal frei-

Wegkarte Boer
timmeisieier @ ||| @

89

Tal der stille

Durchblick 1

— Rundwanderweg /Fubieg

: A vveiterweg”’
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gibt, kommen wir zur sechsten Station, dem ,Ring der Dun-
kelheit”. Taglich erleben wir das Wechselspiel von Tag und
Nacht, von Licht und Dunkelheit; aber auch von Freud und
Leid. Durch irgendein Ereignis fiihlen wir uns plétzlich ge-
fangen, von Angsten, von Verzweiflung. Wir finden keinen
Durchblick, wir sind eingekreist, um uns ist alles Dunkelheit.
Dieser Ring der Dunkelheit erinnert Christen auch an Karfrei-
tag.

Zum Gliick ist auf der anderen Wegseite die Station sieben,
die ,Himmelsleiter”. Hier stehen verschieden groRe Kreuze
in unterschiedlich leuchtenden Farben. Direkt davorstehend
ist nur ein Kreuz erkennbar. Schon bei einem Schritt seitwarts
wirken die Kreuze mit ihren frohlichen Farben wie eine auf-
steigende Leiter gen Himmel, es geht aufwarts. Schopfen wir
neuen Mut fiir unsere eigenen bunten Lebensplédne, trotz al-
ler Durchkreuzungen? Hier ist fur Christen das Zeichen fir
Ostern, der Auferstehung und damit der Gegenpol zum Kar-
freitag.

Die achte Station beinhaltet wieder zwei Kunstwerke mit
gleichem Sinngehalt. , Leitplanken des Lebens” sind Grund-
lage unseres Zusammenseins. Wie soll Gemeinschaft gelin-
gen, wenn wir uns nicht an klare Regeln halten. Das hat der
Kiinstler sehr treffend dargestellt. Entlang einer kleinen Ab-
zweigung vom Rundwanderweg weisen Tafeln auf die 10 Ge-
bote in Kurzform hin, wiahrend auf dem inneren Platz verbeul-
te Leitplanken platziert sind, die uns schiitzen. Sie erinnern
daran, dass diese, zum Beispiel an den Randern von Pass-
straBen, grofe Unfille verhindern. Sie sind verbeult, verkratzt

und stark verformt, aber sie haben Leben gerettet, sie haben
Menschen vor dem Sturz in den Abgrund bewahrt. So sollten
auch wir uns an Spielregeln halten, denn Regeln sind die Le-
bensgrundlage einer Gesellschaft, wer diese nicht anerkennt
zerstort unsere Gemeinschaft.

,Durchblick 2” will uns zu einem Riickblick animieren. Hat
sich unser Durchblick verandert? Nehmen wir fir unseren
ganz personlicher Weiterweg neue Erkenntnisse mit? Hat die-
se Wanderung uns unsere Sinne gescharft, unsere Augen ge-
offnet und neue Wege aufgezeichnet?

Meine Frau und ich haben diesen Wanderweg schon mehr-
fach mit verschiedenen Gruppen und personlichen Gasten be-
sucht und kommen immer mit neuen Eindriicken und Ansich-
ten zuriick. Interessant ist auch, dass die unterschiedlichsten
Menschen immer von diesem Besinnungsweg beeindruckt
und tief bewegt waren. Hinweisen muss ich noch darauf, dass
es absichtlich aus Sicherheitsgriinden keinen Grillplatz im
Wald gibt. Dafiir 1ddt der ,,GroRe Tisch des Friedens” dazu
ein, sich durch das mitgebrachte Vesper zu starken. Probieren
Sie diesen ,weiterweg”,

INFO:
Graf von Puckler und

lassen Sie sich darauf
ein, es ist Natur pur. Es

Limpurg’sche
Wohltatigkeitsstiftung

lohnt sich auf jeden Fall.

@ Horst Rauhut Graf-Plckler-StraRe 19

74405 Gaildorf
Telefon: 07971/ 9533-0
Internet: www.weiterweg.info
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FREUNDLICHER
SERVICE

IN SCHORNDORF

Kostenlose Rudkenvermessung

fur das richtige
Bett

7361 4 Schorndorf
Gottlieb-Daimler-Str. 22

Gauppsche
potheke o

Wir mochten, dass
es lhnen gut geht.

Gaupp‘sche Apotheke
Historischer Apothekenkeller
Oberer Marktplatz 1

73614 Schorndorf

Telefon 07181.93981-0
www.gauppsche-apotheke.de

Montag-Freitag 8.00 - 18.30 Uhr

o Samstag 8.00 - 13.30 Uhr
Tee-Ecke im historischen Apothekenkeller

Teppichcurling
v von tmicurl’

QUALITA‘TSSIEGE L

o O

Senio
/ ren-
freundhcher Service®

BUND
DE)

ssssssssssss

Leibbrand: Wir sanieren und I ‘ .
gestalten Lebensraume. Leibbrand
LutherstraBe 65

— Maler und Stuckateur 73614 Schorndorf
—> Paletti Farbenmarkt Fon 07181-92015-0
— schau_raum www.leibbrand.de

Raumausstattung

Betec Beton-, Boden-

und Balkonsanierung

ZIEGER

Praxis fiir Ergotherapie

Schorndorf - Schlichtener Str. 105
Telefon (07181) 22167

E-Mail: info@ergoschorndorf.de
Internet: www.ergoschorndorf.de

[=] .ﬁﬁ s

Sie mochten mehr zum Kauf
oder zur Anmietung von

| )
’§ Teppichcurlinganlagen erfahren?
Tel: 030-816 00 3460
_L teppichcurling@hws-berlin.de

www.teppichcurling.de

» ist ein Teamsport und ahnelt dem Eisstockschief3en

- ist gut geeignet fiir Turniere, Feiern, Freizeitsportler,
Vereine und hat einfache und verstandliche Regeln

- ist sehr kommunikativ und geeignet fiir Jung und Junggebliebene

- Taktik, Geschick und Teamgeist sind entscheidend

- Teppichcurling macht einfach SpaR!
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24 Std.-Pflege
deutschsprachige u. flirsorgl.

Betreuerinnen f. die hauslich.
Pflege: Tel. 07191 / 9337080

ERFULLT MIT LEBEN s Die Zieglerschen &

Unsere Einrichtungen im Rems-Murr-Kreis

M Evangelisches Marienstift Schorndorf
M Karlsstift Schorndorf

B Seniorenzentrum Pliidderhausen

WWW.ZIEGLERSCHE.DE
e — .
Wir in Weinstadt .. : S
..fiinfmal vor Ort. Bio und fair
Ein attraktives Paar im Fellbacher Weltladen
k Sie finden bei uns ein reichhaltiges Sortiment
VR' Ban : an fair gehandeltem Kunstgewerbe

und Bio-Lebensmitteln.

== == \Veinstadt eG

...die Bank der Weinstadter

r Wir freuen uns auf lhren Besuch:
- Mo - Fr 9 - 18.30 Uhr,
Samstag 9 - 13 Uhr
Seestralle 4
70734 Fellbach

Telefon (07151) 9640-0
www.vrbank-weinstadt.de

Haltestelle U1,
Bus-Linien 60/67
Lutherkirche

Gebrauchtwaren aller Art DIE

* Entrimpelungen RUMPELKAMMER
o 3 s
i g P, rr' g

* Haushaltsauflosungen
. I 3l g ,}
« Teppichentfernung il

_:‘_‘ = Y

Kithnle GmbH

* Holzmontagen . ey
Heinkelstrae 32

¢ Il.-Wahl-Mabel 71384 Weinstadt-Beutelsbach

« Kiichen- & Kleinumziige Telefon (07151) 60 9527 5y KO mfort im Alter

Telefax (07151) 99 6822

¢ An- & Verkauf www.rumpelkammer.de ei nfach nach ru Sten (41

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 10.00 - 19.00 Uhr, Samstag 9.00 - 16.00 Uhr

* Demontagen

Wir beraten Sie ausfuhrlich und
ganz individuell, gerne auch bei
Ihnen zuhause. Informationen
und Service vom Fachmann!

B Rauchmelder
H Bewegungsmelder

Lehnen Sie sich m Video-Sprech-
anz zuriick ,n\ anlagen
g S f\ 7 ® Funkgong mit

wir bringen Farbe, Dolf ét clzle Blitzlicht

Formen, neues Glii(k. s Der Malermeister E—

HAXCENLOCHER elektrotechnik

Maler Stelzle GmbH Elektroinstallation - Elektrohausgeréate - Kundendienst

lange Acker 15 - 71522 Backnang o,
Tel. 07191/824 67 - Fax 88693 Schorndorfer Str. 6, 73630 Remshalden-Grunbach
vt ielessaldeds Tel. 07151/72445, Parkplatze direkt am Haus et

s e e PIUS.




Das mit der Satire ist so eine Sache. Manchmal ist die Realitat
nicht mehr zu steigern. Allerdings muss einem diese Tatsache
erst klar werden. Warum? — Weil wir uns an zu vielen haar-
straubenden vermeidlichen Tatsachen gewohnt haben. Glau-
ben Sie nicht?

Ich beweise es Thnen. Viele politische Diskussionen enden
trotz aller Kritikpunkte mit den beiden Satzen: ,,Daran konnen
wir doch nichts machen. Die da oben machen doch, was sie
wollen.”

Wie deppert sind wir eigentlich. Pegida-Anhanger lamentie-
ren in Dresden — und schaffen’s bis in die Tagesschau und auf
die Titelseite der Bild.

Die Schafherde Deutschland glotzt — ein paar bdsartige
Schwarze bloken und bekommen ungeteilte Auf-
merksamkeit. Und werden noch von einem

Hammel angefiihrt, der selbst auf die o 1)
Schlachtbank gehort! Lutz Bach- » | J
mann. 17.000 Menschen gingen

y.% 8 e
am 25. Januar in Dresden auf die L l e go! I

Strale - mit vollem Medien- 4 ,Q I 0
()

programm. — Das Ergotzen am ‘ ; A .“
Fernseher und in den Gazet- L “l | ' yA

ten war groR. ] o A 1.. ﬁ
Dieser Bachmann gilt laut -ﬂ - n “ )
Wikipedia als Initiator und ‘r/ﬁ(%' O a t
Organisator des Demonstra- ' A | ' ®
tionsblindnisses  Patriotische it & e F i

“\ “'

Europder gegen die Islamisie- \
rung des Abendlandes (PEGIDA). )
Er ist durch zahlreiche unterschied-

)

liche Straftaten (unter anderem Korper-
verletzung, Einbruch und Diebstahl) mehr-
fach strafrechtlich in Erscheinung getreten und

wurde unter anderem 1998 zu drei Jahren und acht Monaten
Haft verurteilt. Kurz nach der Verurteilung entzog er sich je-
doch der Justiz und fliichtete nach Siidafrika, wo er zwei Jah-
re lang unter falschem Namen lebte, aber schlieBlich von der
Einwanderungsbehorde identifiziert und nach Deutschland
abgeschoben wurde

Nach 14-monatiger Haft in der JVA Dresden wurde er vorzei-
tig auf Bewahrung entlassen. 2008 wurden bei ihm 40 Gramm

sDie da oben machen
doch was sie wollen .«

: '1\!.‘%

L "I\T\ ]! *

Kokain und ein weiteres Mal 54 Gramm gefunden. Dieser
Verstol gegen das Betdubungsmittelgesetz wurde mit einer
Freiheitsstrafe auf Bewahrung, die im Februar 2015 auslauft,
geahndet. Im Mai 2014 wurde Bachmann vom Amtsgericht
Dresden zu einer Geldstrafe von 80 Tagessatzen zu je 20 Eu-
ro verurteilt, weil er keinen Unterhalt fir seinen Sohn gezahlt
hatte. Das Urteil ist noch nicht rechtskraftig. Sowohl Staats-
anwaltschaft als auch Verteidigung haben Berufung einge-
legt. Dartiber entscheidet das Landgericht Dresden ab dem
18. Marz 2015.
Verbrecher Bachmann, der wegen eines im Internet verbreite-
ten , Hitler-Portraits” von ihm selbst und auslanderfeindlicher
AuISerungen als Vereinsvorsitzender zuriickgetreten war, trat
zuletzt wieder ins Rampenlicht — und verteidigte sei-

..,]RJ ),

j,r“!a

ne umstrittenen Bemerkungen. — Er scheif3t

auf demokratische (Menschen-)Rechte.

n AuBer wenn er sie fiir sich ausniitzen

kann.

Lutz Bachmann schiittet wei-
ter seine braune Kotze aus. —
Und bekommt nicht nur Ge-
hor, sondern auch geniigend

Aufmerksamkeit, die Nazis

{ !, “ ' ” . fur Propaganda schon immer
'\ (]\ brauchten.
A ’ Die bosartigen schwarzen
2 a \R\ Schafen beweisen der Herde je-
l[ ' “ doch eins: Wer den Arsch hoch-
g kriegt, bewegt etwas.

Apathisch bloken reicht nicht. Ein

guter Hirte schert seine Schafe, zieht

ihnen aber nicht das Fell iiber die Ohren.

CDU und CSU, SPD und Griine und auch die Linke

scheint’s stillschweigend zu dulden: Der Solidaritatszuschlag
wird nach dem Auslaufen 2019 zur Regelsteuer.

Lieber uiber die schwarze Null bei Finanzminister Schaub-

le gejubelt, statt sich gegen die Steuererhohung zu wehren:

,Daran konnen wir doch nichts machen. Die da oben machen

doch was sie wollen.”
Rottenfiihrer Lutz Bachmann und seine Nazi-Schergen lassen

griilRen. @ Jiirgen Klein



Lutzenberger Rahmkasspatzle
mit Zwiebelschmelze

Man nehme so man hat (fiir 4 Personen): Sie sind fertig, wenn sie an der Oberflache
* 0,41Siifrahm schwimmen und von kochendem Wasser
e 200 g Imberger Bauernkdse (von der Ka-  iiberwallt wurden. Die Spatzle herausfi-
e
o « 1 Pfd. Mehl (Y2kg) am besten Spdtzle- und warm zur Seite stellen.
HaJ o kOCht mehl (Auszugsmehl) von der Seemiihle In einem Topf K&se und Sahne auflosen.

serei Geifertshofen) schen, kurz in kaltem Wasser abschrecken

exklusiv fiirs JUHU Unterweissach Mit Salz, Pfeffer und Muskat abschmecken.
« 6 Eier Wenn nun alle Spatzle fertig sind, gibt man
e Yy ] Wasser sie in die Kasesahne und ldsst alles noch-
e 1 gestr. EI. Salz (ca. 25 g), Pfeffer und  mals richtig heil werden.
Muskat Dann serviert Mann oder Frau sie mit der
« Y2 Pdckle Butter (125 g) goldbraunen Zwiebelschmelze und etwas
@%z%@ » 3 Zwiebeln (400-500 g geschdlt) Schnittlauch zur Garnitur.
« 2 El Ganseschmalz Was mir sehr gut schmeckt: Etwas Butter
 etwas Schnittlauch zum bestreuen aufschaumen und darin frischen Salbei

kross backen, mit Salz wiirzen und diesen

Wenn das Wasser fiir die Spatzle aufge- iber die Kasspatzle geben.

setzt ist, als erstes die Zwiebeln in etwa

Kleinfingernagel groRe Wiirfel schneiden Dazu passt prima Kartoffelsalat und Endivi-
und in einer Pfanne mit der Butter und ensalat mit frischen Zwiebelchen.

dem Géanseschmalz langsam goldbraun
werden lassen. Mit Salz und Pfeffer wiir- Guten Appetit.
zen. Hajo Haug
Wiahrenddessen aus dem Mehl, den Eiern,
dem El. Salz und dem Wasser einen Spatz-
lesteig herstellen. Mit Wasser variieren je
nach Konsistenzvorliebe.

Die Spatzle in kochendes, leicht gesalze-
nes Wasser pressen oder schaben.




MEINE LIEBSTEN ZUHAUSE HABEN |
EIN OFFENES OHR FUR MICH. MEIN 3
HORSYSTEM SORGT DAFUR, DASS | =
DAS UMGEKEHRT AUCH SO IST. |

d.

Wir haben das passende Horsystem fir lhren Lebensentwurf.

Ein Horsystem ist so unverwechselbar wie ein Fingerabdruck: perfekt angepasst an die Persénlichkeit, die es trégt.
Diesen Anspruch haben wir bei unserer Arbeit. Bei Lindacher Akustik gibt es keine Hérsysteme von der Stange.
Entsprechend lhrem persdnlichen Lebensentwurf finden wir die ideale Bauform und Technik, die Sie genau in den
Situationen unterstijtzt, in denen es fir Sie darauf ankommt.

Lassen Sie uns wissen, worauf es lhnen ankommt.
Wir unterstitzen Sie gerne mit Rat und Tat.

Backnang - Markstrafle 26 - Telefon 07191/ 49 46 12

Endersbach - Strimpfelbacher Strafle 4 - Telefon 07151/ 9 94 83 33

Fellbach - Bahnhofstrafde 21 - Telefon 0711/ 58 39 99

Schorndorf - Johann-Philipp-Palm-StraBe 13 - Telefon 07181/ 92 97 92

GeZe Schorndorf - Schlichtener StraBe 105 - Telefon 07181/ 9 94 01 97

Waiblingen - BahnhofstraB3e 7 - Telefon 07151/ 9 45 37 60

GeZe Winnenden Haus C - Am Jakobsweg 2 - Telefon 07195/ 1 37 69 10 Héren fir die Seele ®

C
Lindacher Akustik - iber 30 mal in Deutschland. L I N D A H E R

www.lindacher.de d k us ti k



‘ Evangelische Heimstiftung

Hute Tllege — JO mal im | Andle

. und 4 mal in lhrer Niahe

73553 Alfdorf-Pfahlbronn - Haubenwasenhof 2

= Dauer- und Kurzzeitpflege
= Mobiler Mittagstisch Ihre Ansprechpartner/n

= Betreutes Seniorenwohnen Gudrun Latzko
= Café am Teich Hausdirektorin

Tel. (071 72) 927 17-0

Haus am Aspacher Tor
71522 Backnang - FriedrichstraBe 26

® Dauer- und Kurzzeitpflege
= Betreutes Seniorenwohnen Ihr Ansprechpartnerin-:

= Seniorenmittagstisch Christine Mohr
= Cafeteria Hausdirektorin

Tel. (07191)34101-0

Spittler-Stift
73614 Schorndorf - Ebersbacher Weg 30

® Dauer-, Kurzzeit-, Tagespflege
= Beschiitzender Wohnbereich Ihre Ansprechpartnerin:

= Seniorenmittagstisch Michaela Salenbauch
= Café am Teich Hausdirektorin

Tel. (0 71 81) 60 04-0

Haus im Schelmenholz
71364 Winnenden - ForststraBe 45

® Dauer- und Kurzzeitpflege

= Mobile Dienste lhr Ansprechpartner-
= Betreutes Seniorenwohnen Peter Hettig

= Seniorenrestaurant Hausdirektor

Tel. (071 95)9150-0

hat einen Namenlé SE www.ev-heimstiftung.de




