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Fir Auenwald. Fur Sie.
Das Service-Angebot Ihrer Auenwald Apotheke.

Botenservice.

Offnungszeiten
Montag bis Freitag, 8.30 bis 12.30 Uhr, 14 bis 18.30 Uhr
Samstag, 8.30 bis 12.30 Uhr

@, Auenwald e oo

A othe ke info@apotheke-auenwald.de
p www.apotheke-auenwald.de

Dr. Ulrich Heigoldt

Fur Allmersbach. Fiir Sie.

Das Service-Angebot |hrer Rats-Apotheke.

Botenservice.

Leihgerite.

Offnungszeiten

Montag bis Freitag, 8 bis 12.30 Uhr, 14 bis 18.30 Uhr

Samstag, 8 bis 13 Uhr

qﬂe Rats-

Backnanger Str. 48
71573 Allmersbach im Tal

A otheke Telefon 07191/359020
p info@apotheke-allmersbach.de

Dr. Ulrich Heigoldt

Diakonje &5

Pridikat

SN Familienbewusstes
P4 Unternchmen2ois

Alten- und Krankenpflege
Praxis fiir Physiotherapie
Praxis fiir Ergotherapie
Praxis fiir Logopadie
Familienpflege

Wir bilden Alten pflege-
fachkrafte aus

07192/809 104
07183/8282

07193/931 401
07192/936 013
07192/909 100

07192/909 100

GESUNDHEITSDIENSTE OBERES MURRTAL E.V.
Partner fiir Therapie und Pflege

BlumstraRe 20 | 71540 Murrhardt | Telefon 0 71 92 / 909 100 | Telefax 0 71 92 / 909 105
www.diakonie-ambulant.info | E-mail: info@diakonie-ambulant.info

WICHTIGE ADRESSEN DES KREISSENIORENRATS REMS-MURR

FUHRUNGSTEAM DES
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Heinz Weber
FreibergstraRBe 3
70736 Fellbach

Tel. 0711/513726
ksr-remsmurr@gmx.de

STELLVERTRETENDE
VORSITZENDE
Waltraud Biihl
Nonnenbergstrae 19
71384 Weinstadt

Tel. 07151/68180
wu.buehl@t-online.de

STELLVERTRETENDER
VORSITZENDER
Roland Schlichenmaier
Holderlinstrae 13
71549 Auenwald

Tel. 07191/1873186
rs@schlichenmaier.de

SCHRIFTFUHRER

Gerhard Dannwolf

Lutherweg 45

71522 Backnang

Tel. 07191/908388
gerhard.dannwolf@t-online.de

PRESSEREFERENT

Karl-Heinz Pscheidl
Tulpenweg 22

71549 Auenwald

Tel.: 07191/52565
karlheinz.pscheidl@t-online.de

SCHATZMEISTER
Christa Cepa-Reizel
Meiner StraRe 23
70736 Fellbach

Tel. 0711/5782610
christareizel@t-online.de

KASSENPRUFER
Heidrun Klemke
Stuttgarter StraRe 63
73630 Remshalden
Tel. 07151/74671
h.klemke@t-online.de

Horst Zwicker
HohenstraBe 17
71364 Winnenden
Tel. 07195/74803
h.zwicker37@web.de

VERTRETER LANDRATSAMT
Werner Geiser

Alter Postplatz 10
Landratsamt

71328 Waiblingen

Tel. 07151/1501506
w.geiser@rems-murr-kreis.de

BEISITZER

Dr. Heinz-Jiirgen Kopmann
Panoramastr. 35

73614 Schorndorf

Tel.: 07181/69132
drkopmann@web.de

Dieter Schenkel
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71570 Oppenweiler

Tel.: 07191/4136
dieter.schenkel@web.de

Klaus Werner
Kelterweinberge 24
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Tel. 07191/300625
wn.kj1970@googlemail.com

Heinz Dengler
Seestrale 7

71364 Winnenden
Tel. 07195/3949
heinzdengler@web.de
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71332 Waiblingen
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deike.wn@online.de
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71384 Weinstadt
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utagerd@aol.com

Jiirgen Hepperle

Rosendcker 36
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Tel.: 07151-480777
vorstand@seniorenrat-kernen.de

Heinz Bartelmess

MozartstraRBe 47

70734 Fellbach

Tel.: 0711/586388
vorstand@seniorenrat-fellbach.info

Norbert Sommer

Zum Steg 23

73635 Rudersberg

Tel. 07183/2762
norbert.sommer@km-sommer.de

Gudrun Hanel
Lessingweg 4

71549 Auenwald

Tel.: 07191/53028
gudrun.hanel@gmx.de
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Hamburger Str. 1

71522 Backnang

Tel.: 07191/3455349
woe-neckar@t-online.de
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Falk Dieter Widmaier
Diirerweg 30

73614 Schorndorf

Tel. 07181/64391
mfd.widmaier@arcor.de

GAST

Hans-Jorg Eckardt
SilcherstraRe 6
71409 Schwaikheim
Tel.: 07195/51428
HJEckardt@web.de

www.ksr-rems-murr.de

Liebe Leserin,
lieber Leser,

der Herbst beginnt und das Wetter ist auch ,,nemme des”
wie es mal war, besonders wenn die Tage langer werden.
Und der Winter, bringt er uns mal wieder Schnee, so wie
frither als ich noch Kind war? Ich bin sicher, den Einen
wiirde es freuen, dem Anderen ginge es auf den Keks. Auf
den Keks geht mir z.B. dass man schon seit August Weih-
nachtsdekorationen in den Schaufenstern sehen kann
und Lebkuchen verkauft werden. Immer frither, immer
schneller dreht sich das Konsum-Karussell. Kommen wir
da noch mit, finden Sie das schon, konnen wir uns noch
auf die bevorstehenden Festtage freuen?

Die Weihnachtsfeiertage sind ja Festtage auf die man
sich schon seit Generationen besonders freut. Wir sollten
uns auch wieder besonders freuen. Lassen wir uns nicht
von der Hektik und vom Konsum-Trubel iiberrollen. Es
ist nicht wichtig wie teuer das Geschenk ist, sondern ob
es von Herzen kommt. Eine Geschichte die ich mal gele-
sen habe und die mich zu diesem Thema sehr beriihrte,
mochte ich Ihnen nicht vorenthalten:

Ein besonderes Geschenk

Diese Geschichte begab sich vor langer Zeit, als ein Va-
ter seine 5-jahrige Tochter bestrafte, weil sie einen wert-
vollen Gegenstand verloren hatte. Damals hatten sie nicht
viel Geld. Es war gerade Weihnachten und an Heiligabend
brachte das Kind dem Vater ein Geschenk mit den Wor-
ten: ,Das ist fiir Dich!” Der Vater war zuerst sehr verlegen,
doch dann drgerte er sich sehr, als er sah, dass nichts in der
Schachtel war. Er sprach in hartem Ton: ,,Weifst du denn
nicht, dass wenn man schon ein Geschenk macht, auch et-
was drin sein muss?” Das Mddchen schaute ihn von unten
mit Tranen in den Augen an und sprach: , Es ist etwas drin!
Die Schachtel ist voll mit meinen Kiissen und meiner Liebe
fiir dich!” Der Vater fiihlte sich beschdmt, ging in die Knie,
umarmte sein Kind und bat es um Verzeihung. Von nun an
bewahrte der Vater die Schachtel immer neben seinem Bett
auf und immer, wenn es ihm nicht so gut ging, oder er Mut
brauchte, offnete er die Schachtel und nahm einen Kuss he-
raus. Jeder von uns hat eine Schachtel voller Kiisse und Lie-
be von seinen Kindern, Verwandten, Freunden... Es gibt
nichts Wichtigeres, was man besitzen kann!

Ich wiinsche uns allen eine solche Schachtel voll mit Kiis-
sen und Liebe.

Ganz bewusst haben wir auch in diesem Jahr wieder kei-
ne sogenannte ,Weihnachtsausgabe” erstellt. Mit festli-
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chen Geschichten, Bildern, Preisratseln oder Geschenk-
ideen mochten wir Sie verschonen. Und trotzdem ist es
eine informative und unterhaltsame Ausgabe. Nehmen
Sie sich einfach mal Zeit und 6fter das jJUHU-Magazin zur
Hand. Entspannen Sie sich, gonnen Sie sich immer wie-
der eine Erholungsphase und lassen Sie sich schon gar
nicht hetzen.

Haben Sie eine schone Advents- und Weihnachtszeit und
starten Sie gut in das Jahr 2017.— und nattrlich viel Ver-
gniigen beim Lesen.

Thr
Roland Schlichenmaier, Herausgeber von jUHU
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NACHRICHTEN

AUS DEN il
SENIORENRATEN

Bewegungsparcours
als Anziehungspunkt

Senioren in Beutelsbach recht aktiv

u Aktivitdten rief der StadtSeniorenRat (SSR)

Weinstadt mehrfach in den Sommer- und Herbst-
monaten die Seniorinnen und Senioren auf. Treffpunkt
war der Bewegungsparcours des SSR in Weinstadt-
Beutelsbach.

Die Teilnehmer hatten die Moglichkeit auf einem Vi-
deo zu sehen, wie die Gerate benutzt werden. Dem
Ubungsleiter Horst Gerhardt vom TSV Schnait war au-
RBerdem das Aufwarmen besonders wichtig. Bevor es
an die Gerate ging, standen deshalb Lockerungsiibun-
gen auf dem Programm. AnschlieBend erfolgte die
Einweisung in die Sportgerate in recht unterhaltsamer
Form mit vielen wertvollen Tipps. Die Hemmschwelle
zum Mitmachen war daher schnell iberwunden. Auch
weniger sportliche Teilnehmer hatten viel Freude beim
gemeinsamen Sport.

Alle Teilnehmer des , aktiven Sommers fiir Seniorinnen
und Senioren” waren begeistert und versprachen, in
Zukunft auch ohne Anleitung den Parcours zu benut-
zen. Der SSR plant, diese Veranstaltungsreihe im kom-
menden Jahr fortzusetzen. @ SSR Weinstadt

Ingeburg Dobler-Maier
beim SSR-Singkreis
verabschiedet

SSR-Weinstadt: Carlo Frankenstein
und seine Tochter Melanie Frankenstein
folgen

eit sechs Jahren leitete Ingeburg Dobler-Maier den

Singkreis des StadtSeniorenRates Weinstadt (SSR)
mit groBem Erfolg. Jede ,Singstunde” lockte 40 bis
60 sangesfreudige Seniorinnen und Senioren ins Ot-
to-Milhlschlegel-Haus nach Endersbach, um bekannte
Volks- und andere Lieder zu singen.
Gesundheitliche Griinde haben Ingeborg Dobler-Maier
nun zum Aufhoren gezwungen. Zu ihrer Verabschie-
dung plauderte Alt-Oberbiirgermeister Jirgen Hofer in
seiner Laudatio ein bisschen aus dem , Nahkastchen”,
erzahlte aus alter und personlicher Verbundenheit Epi-
soden aus ihrem Leben und betonte: ,Sie bereiteten
dem Singkreis mit Ihrem Engagement und IThrem Tem-
perament viel Lebensfreude.” Ingeburg Dobler-Maier
meinte ob des vielen Lobs: ,Jetzt isch aber gnuag Heu
honda”!
Dank sprachen auch Waltraud Buhl (Vorstandsspreche-
rin des SSR), Gerhard Friedel im Namen der Stadt, ein
Mitglied des Chores und ein Bewohner des Otto-Miihl-
schlegel-Hauses aus. Geschenke wurden iiberreicht.
Vorgestellt wurden in diesem Rahmen die Nachfolger
Carlo Frankenstein und seine Tochter Melanie Fran-
kenstein, die im Wechsel die Leitung der Singstunde
ibernehmen. Ein gemitliches Beisammensein mit Ge-
tranken und Happchen und mit Klavieruntermalung
durch die neuen Chorleiter Carlo und Melanie Falken-
stein beschloss die harmonische Feier. @ Jirgen Klein

Ingeburg Dobler-Maier am Klavier bei der Singstunde,
neue Chorleiter Carlo Frankenstein und seine Tochter Melanie.

Walter Gabler in den
Vorstand gewahlt

)

Jetzt offiziell
als Kassierer im Amt:
Walter Gabler

n der Sitzung des StadtSeniorenRats Weinstadt

(SSR) wurde Walter Gabler in den Vorstand des SSR
gewahlt. Er ibernimmt dort das Amt des Kassenwarts,
sprich: Die Finanzen, das er bereits seit 14. Juli kom-
missarisch ausiibte. Das Vorstandsressort war seit dem
Tod des seitherigen Kassenwarts Dietmar Kohr unbe-
setzt. Walter Gabler gehorte als Vertreter des DRK
schon seit vielen Jahren dem StadtSeniorenRat Wein-
stadt an. @ SSR Weinstadt

Sicher mit dem Rollator
unterwegs

achdem das Trainieren mit dem Rollator im ver-
Ngangenen Jahr so guten Anklang gefunden hat,
wiederholte der Seniorenrat Remshalden die Aktion
jungst wieder. Jedoch konnten nicht alle Anmeldungen
beriicksichtigt werden, man musste sich auf 25 Teil-
nehmer beschranken.
Beim Rollator-Training ging es darum, wie man mit der
Gehhilfe alle Hirden und Hindernisse des Alltags un-
fallfrei meistert. Auch wurde die richtige Handhabung
vermittelt, damit keine Haltungsschaden auftreten.
Dazu ist natiirlich Voraussetzung, dass der Rollator an
den Nutzer optimal angepasst ist. Der Seniorenrat hat-
te zur Unterstiitzung auch Spezialisten geholt: Mitar-
beiter eines Sanitatshauses uiberpriiften die Rollatoren

und sorgten fiir die richtige Einstellung. Die Verkehrs-
wacht hatte einen Parcours aufgebaut, in dem unter
anderem das Uberwinden von Bordsteinen geiibt wer-
den konnte. Auch ein Linienbus stand bereit, um das
Ein- und Aussteigen zu iben und den sicheren Stand
im Fahrzeug. Fachkrafte einer Physiotherapie-Praxis
informierten allgemein iiber den Umgang mit der Geh-
hilfe und gaben Hinweise zur Anschaffung und Finan-
zierung.

Die Veranstaltung fand in dem sehr angenehmen
Ambiente des Pflegeheims in Geradstetten statt. Die
Heimleitung steuerte zudem Brezeln und Getranke bei.
@ Heinz Oelschliger

Nicht nur das Casino
lockt Gaste nach
Baden-Baden

Tagesausflug des Seniorentreff
Oeffingen

inen Ausflug mit dem Bus nach Baden-Baden bie-
E tet der Seniorentreff Oeffingen am Donnerstag, 18.
Mai 2017, an. Der Ort ist als Kur- und Baderstadt sowie
als Medien-, Kunst- und internationale Festspielstadt
bekannt und wird zunachst zu Fufl im Rahmen einer
Stadtfiihrung Baden-Baden erkundet. Der Casinobe-
such ist ebenso eingeplant wie ein Mittagessen. Am
Nachmittag steht die Cistercienserinnen-Abtei Lich-
tenthal mit ihrer Klosterkirche auf dem Programm. Auf
der Rickfahrt wird der Tag in einem Restaurant aus-
klingen.
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Abfahrt fir diesen Ausflug ist am Donnerstag, 18. Maj,
um 7 Uhr gegeniiber der Bushaltestelle ,Rathaus” in
Oeffingen, die Riickkehr wird gegen 20:30 Uhr sein.
Die Kosten belaufen sich auf 42 Euro pro Person. Ge-
boten wird: Reiseleitung, Fahrt im Fernreise-Omnibus,
Stadtfihrung, Baden-Baden mit Casino, Klosterfiih-
rung Lichtenthal, Trinkgelder.

Unter der Rufnummer 0711 — 51 80 476 erteilt Roswi-
tha Morlok-Harrer weitere Informationen. @ Roswitha

Morlok-Harrer

Lehnen Sie sich

ganz zuriick,

wir bringen Farbe,
Formen, neves Gliick.

)

Rolf 5telzle

s Der Malermeister —

Maler Stelzle GmbH
lange Acker 15 - 71522 Backnang

Tel. 07191/824 67 - Fax 88693
www.maler-stelzle.de

.Einfach toll, PLANEN, BAUEN
ein perfektes Bad UND MODERNISIEREN
fiiruns alle”
lhr Bad fiir alle
Generationen direkt

vom Fachmann

EINFACH ZU...

BAD | HEIZUNG | FLASCHNEREI

DafernstraBe 5 | 71549 Auenwald
www.boehret.de | Tel.07191/3551-0

Geschulter o

Fachbetrieb
- A\
Santar
heiziung
by DEUTSCHE
GESELLSCHAFT FOR
GEROMTOTECHNIK

Service Fachbelneb 10r senioren- und
bahinde erechte Installation

Rems-Murr-Kreis Dlus

Geschulter Fachbetrieb Serviceplus

&

Rems-Murr-Kreis  plus

Wir beraten

m B

Fail -
I\
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Vil

¢ Senioren und behinderte Menschen liber die
bedarfsgerechte Veranderung der Wohnung
sowie Normen und Gesetze.

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns!

kﬂifﬁr Heizung Flaschnerei

Stuttgarter StraBe 66
71554 Weissach im Tal
w Fon: 0 71 91 /35 33-0
Fax: 0 71 91 / 35 33-30
www.Lutz-shk.de

SIGRIS

Nie wieder ausrutschen!

www.sigrist-antirut

Parkett & Bodenbelédge
Emil Schwarz GmbH

Parkett, Kork, Teppich, PVC
Alles aus einer Hand
vom Meisterbetrieb

Rufen Sie uns an:

Telefon 07191/ 914 57 77
Isarstrafle 3

71522 Backnang-Waldrems

info@e-schwarz-parkett.de
www.e-schwarz-parkett.de

Unsere Offnungszeiten:
Mo.-Fr.9-18 Uhr und Sa. 9-14 Uhr

UBEL ACHEN
BESCHICHTUNGSTECHNIK

Die farblose Beschichtung
fir optimale Sicherheit in
Duschen, Badern und auf
allen nassen Béden.

GriP
AntiSlip

Backnang, Tel. 07191/911248

sch-beschichtung.de

Ausstellung
iiber 400 qm

Natiirliche FuSboden
zum Wohlfiihlen

- Pflegefrei-, Gesund-, Fliisterparkett

« Holzboden farben

» Parkettboden fiir Bader

- Parkett verlegen, schleifen,
versiegeln und renovieren

« Holztreppen renovieren

« Verwendung hochwertiger,
umweltfreundlicher Lacke + Ole

- Parkettpflegemittel

IS5 Weitzer
=l Parkett

Angebote von Europa und Brissel
bis ,Kleinode der Heimat"

Engagierter Seniorenrat von Remshalden
bewiltigt ein groRes Aufgabengebiet

(SRR), der eine Einrichtung der Gemeindever-

waltung Remshalden ist. Der Seniorenrat besteht
derzeit aus vier Vorstanden und 25 weiteren Mitglie-
dern, die groBtenteils von Vereinen sowie Organisati-
onen benannt wurden. Dadurch soll eine starkere Ver-
netzung und Koordinierung aller ortlichen Vereine und
Organisationen erreicht werden, die in der Seniorenar-
beit tatig sind.
Nachfolgend werden einige Aktionen aufgefiihrt, die
der SRR veranlasst oder ausgerichtet hat. Beispiels-
weise eine dreitagige Busreise nach Brissel, an der 50
interessierte Biirger teilnahmen. Neben Stadt- Besich-
tigungen in Briissel und Brigge waren wir auch Gaste
bei der EU, betreut vom FDP-Abgeordneten Michael
Theurer. Die Herausgabe und Aktualisierung der Bro-
schiire ,,Senior aktiv” mit Vorsorgemappe. Eine Zerti-
fizierung von Geschaften und Gaststatten mit dem Ziel
seniorenfreundlicher Gestaltung. Verschiedene Veran-
staltungen mit Fachleuten aus Geschaften und der Po-
lizei: Verkehrsiibung mit PKW, Info und Probefahrten
mit E-Bikes, Training mit dem Rollator, Ubungen an
den Automaten der VVS. Verschiedene Theaterauffith-
rungen zum Thema ,Oma ich brauch Geld”, ,Der un-
gebetene Gast” und ,Der alte Konig in seinem Exil”.
Hinzu kamen wechselnde Vortrage iiber interessante
Themen fir Senioren.
Zur Materie ,Mehrgenerationenkonzept” hat der SRR
mehrere Einrichtungen besichtigt. An der Planung der
Remstalgartenschau wurde sich ebenfalls beteiligt. Die
Organisation einer Infoborse im Rathaus, bei der alle
Vereine und Organisatoren der Gemeinde die Gelegen-
heit hatten sich mit Infostanden zu prasentieren, fand
groRBen Anklang. Wichtig war ebenfalls Ausbildung ei-
nes Vorstandmitgliedes zum Wohnberater und die ge-
meinsamen Besuche verschiedener Musterwohnun-

Seit 2009 gibt es den Seniorenrat Remshalden

gen.
Auf groBes Interesse stofit immer wieder die Ausflug-
serie ,Kleinode der Heimat”, die offentlich ausge-
schrieben wird. Um einen Eindruck dieser Serie zu ver-
mitteln, nachfolgend auszugsweise der Bericht iiber

den letzten Ausflug: Trotz schlechter Witterung mach-
ten sich 19 Teilnehmer auf den Weg, um altes Hand-
werk im Neidlinger Tal kennen zu lernen. Am Wander-
parkplatz in Neidlingen wartete die Fuhrerin Hildegard
Drexler, die von der iiberm Dorf liegenden Burgruine
ReuBenstein, dem Wasserfall der Lindach und einem
Riesen, dem seine Hohle zu eng wurde, erzahlte. Es sei
liberhaupt eine einzigartige Kulturlandschaft im Bio-
spharen- und Vogelschutzgebiet. Streuobstwiesen mit
ganz vielen Kirschenbaumen pragen die Landschaft.
Am Miihlkanal entlang kam die Gruppe zu der Getrei-
demiihle von Konrad-Widerholt aus dem Jahre 1652.
Das oberschlachtige Wasserrad aus 1888 mit dem Ge-
triebe und der Miihle sind heute noch in Betrieb. Dann
ging es zu einer ganz anderen Miihle, einer Kugelmiih-
le, und zwar einer der zwei einzigen in Deutschland.
Hier wird der Jura-Marmor der Schwabischen Alb mit
Wasserkraft zu Kugeln und Murmeln gerollt, wie es von
Hand in dieser Prazision nicht moglich ware. Die Kol-
lerrollgange mit dem dariiber liegenden Wasserrad als
Antrieb liegen direkt in der Lindach mit entsprechen-
den Zufiihrungsrinnen. Weiter ging’s zu dem Klavier-
bauer Daniel Blankenhorn, der an einem Modell sehr
anschaulich die Funktion des Instrumentes erlduterte.
Auch die Entwicklungsgeschichte des Klaviers war ein
Thema und rundete die Wanderschaft ab.

Solche abwechslungsreichen Ausfliige sind eine Berei-
cherung im Programm des Seniorenrats Remshalden.
@ Heinz Oelschliger

“Wir stnd zufrieden, wenwn Sle zufrieden stinat®

HESELSCHWERDT
HANDWERKSGRUPPE

Wir sind das richtige Team wenn Sie emeuern,
renovieren oder komplett sanieren wollen.

HESELSCHWERDT HANDWERKSGRUPPE
Eschenweg 36 - 71364 Winnenden - Tel.; 07195-2094747
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Betreute und begleitete Reisen

Politik fiir und mit Menschen
mit Behinderung

Angelika Bochnig vom Seniorenrat Winnenden
zeigte ihr Engagement in Berlin

rolen Anklang fand jingst die Veranstaltung
G Politik fiir und mit Menschen mit Behinderung

in Berlin. Aus jedem Wahlkreis konnte eine Per-
son benannt werden, die sich fur die Belange behin-
derter Menschen engagiert und interessiert an der Po-
litik ist.
Die Einladung der CDU nahm Angelika Bochnig vom
Seniorenrat Winnenden an, reiste mit Assistenz in die
Bundeshauptstadt und nahm an der Veranstaltung im
Plenarbereich des Paul-Lobe-Hauses, dem Haus der
Ausschiisse des Deutschen Bundestages, teil. Vor-
ne auf der Bithne stand ein Gebardendolmetscher,
der die Worte der Redner in Gesten ibersetzt, damit
auch gehorlose Zuhorer der Diskussion folgen konn-
ten. Gleichzeitig lief der Text der Vortragenden fur alle
sichtbar auf einem GroRbildschirm in einfacher Spra-
che.
Uber 100 Menschen, mit kérperlichen oder geistigen
Einschrankungen sowie Beauftragte und Sprecher von
Organisationen, waren dabei. In der Diskussion stell-
ten sich die behindertenpolitischen Sprecher der Bun-
destagsfraktionen den Fragen aus dem Plenum. Dabei
gibt es zahlreiche kritische Anmerkungen. Viele mach-
ten auf die alltaglichen Probleme von Menschen mit
Behinderungen aufmerksam. ,Jeder Bahnhof sollte
barrierefrei sein”, merkt einer der Teilnehmer an. Ei-
ne junge Mutter schildert die Probleme ihres kleinen
Sohnes, der im Rollstuhl sitzt und spater Begleitung im
Alltag brauchen wird.
Dabei klingt die Aussage ,es ist keine Umsetzung von
Winschen, sondern eine Realisierung von Menschen-
rechten” noch lange nach.
Angelika Bochnig (60) lebt in Winnenden und ist seit
sieben Jahren auf den Rollstuhl angewiesen. Als Pri-
vatperson verfolgt sie Interessen beziiglich der Barri-
erefreiheit in der Stadt und kampft fiir die gesetzliche
Regelung von Betreuten Wohnformen. Zudem ist sie
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Meldete sich auch in Berlin zu Wort:
Angelika Bochnig vom Seniorenrat Winnenden.

Teil vom Seniorenrat der Stadt Winnenden und hat in
diesem Rahmen die Aufgaben der Behindertenbeauf-
tragten eingenommen. Sie arbeitet in verschiedenen
Arbeitsgemeinschaften, wie beispielseise dem Arbeits-
kreis fir Behinderte und in der Mobilitat eingeschrank-
te Menschen, mit.

2012 fand die Veranstaltung zum ersten Mal statt. 280
Vertreter von Interessengruppen von Menschen mit
Behinderungen und auch Betroffene trafen sich da-
mals in zwolf Arbeitsgruppen und diskutierten iiber
das Thema Inklusion. Dabei sind zahlreiche Empfeh-
lungen an die Politik ausgesprochen worden, mit de-
nen Verbesserungen der Situation von Menschen mit
Behinderung herbeigefiihrt werden sollten.

Nun, vier Jahre spater, stand besonders das neue Teil-
habegesetz zur Debatte. Inwieweit die Anregungen
der Teilnehmer dieser Veranstaltung nun aufgenom-
men und bei der weiteren Anderung mit einbezogen
wird, bleibt offen.

Der Hintergrund: Das Gesetz zur Starkung der Teilha-
be und Selbstbestimmung von Menschen mit Behin-
derungen, auch Bundesteilhabegesetz oder nur Teil-
habegesetz, ist ein geplantes Reformwerk fur eine

zeitgemaRe Gestaltung, hohere Effizienz sowie bes-
sere Nutzerorientierung und Zuganglichkeit (gemeint
ist die Barrierefreiheit der deutschen Eingliederungs-
hilfe, auch im Hinblick auf die UN-Behindertenrechts-
konvention).

Schwerpunkt des Gesetzes ist die Neufassung des
Neunten Buches Sozialgesetzbuch (SGB IX) — Reha-
bilitation und Teilhabe behinderter Menschen. Eine
wesentliche Anderung hier: Die Eingliederungshilfe
wird aus dem , Fiirsorgesystem” der Sozialhilfe her-
ausgefiihrt und in das neu gefasste SGB IX integriert.
Fachleistungen der Eingliederungshilfe sollen kiinf-
tig klar von den Leistungen zum Lebensunterhalt ge-
trennt und finanziert werden. Mit der Erhohung der
Vermogensfreibetrage und der Befreiung der Ehe- und
Lebenspartner aus der Finanzierungspflicht soll es
kiinftig moglich sein, deutlich mehr vom eigenen Ein-
kommen zu behalten, so die Regierung.

Uber den Gesetzentwurf hat der Bundestag im Sep-
tember diesen Jahres in erster Lesung beraten. @ pm

Flagge fiir ihre Interessen: B
- Menschen Behin

speziell fiir die Generation 55+

Juni 2017

22.-26.6.
Sonniges Siidtirol mit Verona

o
6.-13.7.
Bliitenzauber auf Madeira

August 2017

19.8.
Fulda mit Musical »Der Medicus«

September 2017

10.-17.9.
Wander-Wein-Wellness Fahrt Slowenien ab 958,- €

Reiseprospekte senden wir lhnen
unverbindlich zu.
Anderungen vorbehalten.

Amigos

Amigos Reisen Roland Schlichenmaier e. K.
HoélderlinstraBe 13 | 71549 Auenwald
Tel. 07191.187 3186 | rs@schlichenmaier.de | www.amigos-reisen.de
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Edwin Schmidt

ist neuer Vorsitzender

Beim Stadtseniorenrat Fellbach
schied Caicilie Briigging nach elf Jahren aus

eben den Wahlen stand bei der Mitglieder-
N versammlung des Stadtseniorenrat Fellbach

ein Gesundheitsvortrag im Mittelpunkt. Da-
bei stellte der Rat die Weichen fiir die Zukunft: Edwin
Schmidt 1ost Cacilie Briigging nach elf Jahren als Vor-
sitzende an der Spitze ab.
Zunachst gab die scheidende Vorsitzende Briigging
einen kurzen Uberblick iiber die Arbeit des Stadtse-
niorenrat im Rahmen der Versammlung im Treffpunkt
Mozartstralle. Gefragt sind die jahrlichen Schulungen
fur Senioren am DB-Fahrkartenautomat. GroRen Zu-
spruch und beliebt ist das Rollator-Training in Zusam-
menarbeit mit der Verkehrswacht, einem Sanitatshaus
und einem Busunternehmen. Das Theaterstiick ,Der

Schimmelbefall

in den eigenen vier Wanden
gefihrdet lhre Gesundheit

TUV zertifizierter
Schimmel-Sanierungsbetrieb
- Befallanalyse

- Sanierung WirSi”dSeitn
-Vorbeugung iber 25Jah”e
- Raumpflege fiir Sie da:

Malermeister

BELZ

71397 Leutenbach
Tel. 07195/68621
www.malermeister-belz.de

Geschulter
Fachbetrieb

ungebetene Gast” im Dietrich-Bonhoeffer-Haus war
ein Highlight. Hier die Vorgehensweise bei Einbruch
und Computerkriminalitat erlauterte und ebenso an-
schaulich wie unterhaltsam darstellte, wie gerade al-
tere Menschen sich gegen diese Delikte schiitzen kon-
nen.

Die Stadtverwaltung ist in der Seniorenarbeit sehr be-
miitht und hat ein offenes Ohr fiir die Vorschlage des
Seniorenrates, stellte Cacilie Brigging heraus. Dass
dieses Wohlwollen auf Gegenseitigkeit beruht, beton-
te der 1. Burgermeister Guinter Geyer in seinem Gruf-
wort.

Bei den Wahlen gab’s einen Fiihrungswechsel. Ed-
win Schmidt 16st Cacilie Briigging nach elf Jahren als
neuer Vorsitzender ab. Als zweiter Vorsitzender wur-
de Karl-Heinz HauRBermann bestatigt. Juliane Hauller-
mann bleibt als Geschaftsfithrerin in der Fiithrungsrie-
ge. Zum erweiterten Vorstand gehoren Heinz Weber,
Sigrun Lutz, Marliese Gackstatter und Cacilie Briig-
ging. Kassenprifer sind Hildegard Biirkle und Katha-
rina Pfisterer. Als standige Berater fungieren Aagata
Ilmurzynska, Siegfried Okker, Martin Richter und In-
ge Utess-Sulan. Das ausscheidende Vorstandsmitglied
Heinz Bartelmess erhielt ein Geschenk.

Auf grolles Interesse stie das Referat mit dem The-
ma ,Riickenschmerzen Migrane, Tennisarm, Tinnitus,
Fersensporn, Hautausschlag, Kalkschulter, Gelenk-
schmerzen und Atemnot” von der psychologischen
Beraterin Marion Gerster. Jede Krankheit spiegelt das
Bild der eigenen Seele im Korper wieder. Fazit: Hin-
ter korperlichen Schmerzen stecken oft Emotionen wie
zum Beispiel Trauer, Wut und Angst — die nicht ange-
nommen wurden.

Wer negative Energien (Emotionen) jedoch unter-
driickt, produziert Spannung und Druck auf seinen
Korper und fordert damit das Auftreten von Krankhei-
ten. @ Karl-Heinz Hdufermann

SPD und Landesseniorenrat einig:

Nicht vom Kurs auf

Einzelzimmerptlicht

in Pflegeheimen abweichen

MdL Sabine Wolfle und MdL Rainer Hinderer:
~Recht auf Privatsphire in der Pflege ist eine Frage der Menschenwiirde”

ie SPD-Landtagsfraktion und der Landesse-
D niorenrat haben die Landesregierung nach-

driicklich aufgefordert, nicht vom Kurs zur
Einzelzimmerpflicht in Pflegeheimen abzuweichen.
SPD-Fraktionsvize Sabine Wolfle und der Vorsitzende
des Landesseniorenrates Roland Sing sprachen sich
vehement dafiir aus, die bestehenden Ubergangsre-
gelungen hinsichtlich der Pflicht zu Einzelzimmern in
Heimen nicht mehr zu verandern.
,Sowohl die Ubergangsfristen als auch die Ausnahmen
sind in der geltenden Landesheimbauverordnung aus-
reichend bedacht. Die Pflege ist von den Menschen her
zu denken und zu organisieren”, betonte Sing. Wolfle
und Hinderer hatten sich mit der Spitze des Landes-
seniorenrats zu einem politischen Meinungsaustausch
getroffen.
Die beiden SPD-Politiker kritisierten, dass Grin-
Schwarz im Koalitionsvertrag die Tir zum Abweichen
von dem einmal vereinbarten Qualitatsziel wieder ge-
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Angebote:

n Korbwaren
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Mo. - Do. 8-16 Uh
Fr. 8-15 Uhr

Tel.: 07191/183183
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offnet hatten. Auch in der Plenardebatte am Mittwoch
(12.10.2016) zum SPD-Antrag ,,Standards und Schutz-
normen in Heimen nicht zur Disposition stellen” seien
Tone in Richtung Aufweichen der Vorgaben angeschla-
gen worden. ,Fir uns ist es eine Frage der Menschen-
wiirde, ob pflegebediirftigen Menschen auch am Ende
ihres Lebens noch das Recht auf Privatsphare zuge-
sprochen wird oder nicht”, so Wolfle und Hinderer. Zu-
stimmung erhielten sie dabei auch vom Vize des Lan-
desseniorenrats Karl-Otto Volker.

Die geltende Landesheimbauverordnung schreibt vor,
dass fiir alle Heimbewohnerinnen und -bewohner ein
Einzelzimmer zur Verfugung stehen muss. Noch beste-
hende Doppelzimmer miissen bis 2019 und in Ausnah-
mefallen bis 2034 durch
Um- oder Neubau in Ein-
umgestaltet
werden. Selbstverstand-
lich dirfen aber auch
kiinftig Paare auf eige-
nen Wunsch ihre Zimmer
gemeinsam nutzen. Und
auch besondere Pflege-
konzepte — etwa bei De-
menzkranken — verpflich-
ten die Heime nicht zu
Einzelzimmern.

Die griin-schwarze Koali-
tion hatte vereinbart, die-
se Regel ,,zu iiberpriifen”
und dabei auch ,die Si-
tuation der Trager zu be-
achten”. @ pm

zelzimmer

Tany mit Gerntard
Mittwoch ab 15 Uhr

Bitte beachten!
Ab 2017 Dienstag
ab 15 Uhr Tanz
Montags gesffnet
Mittwoch und Donnerstag
geschlossen

Familie Faug mit Team

Backnanger Str. 19
71566 Althitte - Lutzenberg
Tel.: 07183/42373

groBer Parkplatz und
Bushaltestelle direkt am Haus.
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Kostenlose Ruckenvermessung

BARRIEREFREIE
KUCHENLOSUNGEN

lhr Kiichenfachgeschaft mit
uber 25-jahriger Erfahrung
in BERATUNG, PLANUNG

UND AUSFUHRUNG.

¥ Johannes-
- Apotheke

Thomas Forster

Burgplatz 3, 71522 Backnang
Telefon (0 7191) 6 85 08
www.johannes-apotheke.eu

Kiiche:

== Apotheke Design
im Gesundheitszentrum Adenauerplatz 3+4 + 71522 Backnang
Thomas Férster Tel. 07191 3331-0

Karl-Krische-StraRe 4
71522 Backi
T o 3100 www.kd-backnang.de

Sankt Moritz oder
Zell am See ...
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A.Trostel

... wir bringen Sie hin. Umzugslogistik GmbH
Miihlgrund 8

Trostel — i,

Umzug - Spedition « Lagerung www.trostel.eu

IHRE ANZEIGE
HIER
ZU SONDERKONDITIONEN.

TEL. 07193 / 930041

(}/i///(/u

Sie siel bei

UNS

(UNTSPANNUNG IST DIE WICHTIGSTE VORAUSSETZUNG FUR

EINEN ERLEBNISREICHEN EINKAUF. FUHLEN SIE SICH IN UNSE-

REM SCHUHHAUS WIE ZUHAUSE. SEIEN SI1E UNSER GaAST!

Schaal

Fachgeschéft fur bequeme Schuhe

71522 Backnang - Eugen-Adolff-StraBe 1
Telefon 07191/6 5101 - Fax 07191/6 94 59

E kostenlose Parkplatze direkt am Haus
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Seit 1960

EL

I lhr Versicherungspartner

Biiro: Burgplatz 8 « 71522 Backnang
Tel.: 07191/ 95 67-0 « Fax: 95 67-10
E-Mail: eblen.gmbh@wuerttembergische.de

BRUCKEN
APOTHEKE

A. Gerlach
Sulzbacher Strae 21 - 71522 Backnang
Tel. 07191/65133 - Fax 07191/979813

WIRKUNG OHNE NEBENWIRKUNG

Wenn Sie auf Pharmazie keine Lust haben
bieten wir lhnen Hilfen fiir viele Probleme
ohne belastende Nebenwirkungen.

Wir beraten Sie gerne.
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Frank Schaal

SANITATSGESCHAFT

SCHAAL

Eugen-Adolff-StraBe 1 - 71522 Backnang
Telefon 07191/904 69-0 - Telefax 071 91/694 59

Brillantes Horen.
Kaum zu sehen.

Jetzt einer von 500 Testhorern fur die neuesten
Siemens und Signia Im-Ohr-Horgerate bei den
HOREX HérExperten werden.
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signia-hoergeraete.de/hoerex
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Schorndorf - Schlichtener Str. 105
Telefon (07181) 22167

E-Mail: info@ergoschorndorf.de
Internet: www.ergoschorndorf.de
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Mitglied der Leistungsgemeinschaft

HOREX

lhre H6rExperten

Mit freundlicher Unterstitzung

signia ||

Life sounds brilliant.

SIEMENS
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Haushaltsauflosungen r N oy
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* Malerarbeiten und Raumgestaltung
j't' * Lieferung und Verarbeitung
von Tapeten und Bodenbeldgen
aller Art
* Auf Wunsch Komplettservice
mit »Moébelriicken« inkl. Ein- und
Ausrdumen und Schlussreinigung
* Senioren- und behinderten-
gerechte Umbauten
* Persénliche Betreuung
durch den Meister
* Langjahrige Erfahrung

" 24-Std.- Pflege:

Daheim statt Heim
m. deutsprach. Betreuerinnen

Unsere Einrichtungen im Rems-Murr-Kreis | _testenirele Beratung foer
Senioren Service Rems-Murr

B Evangelisches Marienstift Schorndorf Tel. 07191/9337080 Hr.Raum
B Karlsstift Schorndorf

B Seniorenzentrum Pliderhausen

Entriimpelungen, Seniorenumziige,
Einlagerungen in einer Halle

ERFULLT MIT LEBEN & Die Zieglerschen &

Nationale/Internationale
Transporte und
Qualitatsumziige

K.F.-Goerdeler-Str. 6
Transpon 71522 Backnang

Joker @ 07191/343736

www.transportjoker.de

* Warmeddmmung fiir
Fassaden & InnenrGume

¢ Ausbau von Keller und

*. Dachgeschoss zu Wohnrdumen

» Vermittlung von qualifizierter
Energieberatung

WWW.ZIEGLERSCHE.DE

Gebrauchtwaren aller Art DI

* Entriimpelungen RUMPELKAMMER

* Haushaltsauflésungen

. * Schimmelsanierung
. . . * Teppichentfernung £ _ * Auf Wunsch Komplettservice
Fassadenrenovierung. Innenausbau. Schimmelsanierung. * Demontagen Kiihnle GmbH i
: « Holzmontagen Heinkelstrale 32 Zubehér auch fiir Hobby-
Eaecsl?l;':tltieerb * II.-Wahl-Mébel 71384 Weinstadt-Beutelsbach S

Telefon (0 7151) 60 9527 ® Ihr Malermeister
Telefax (07151) 99 6822 | s it

* An- & Verkauf www.rumpelkammer.de Geschulter
Fachbetrieb

« Kiichen- & Kleinumziige

C Offnungszeiten: Montag bis Freitag 10.00 - 19.00 Uhr, Samstag 9.00 - 16.00 Uhr sehr gUt v
Service

Rems Murr-kreis plUS AUSBAU + FASSADE LOCHER Innungslachbetieh

) ne_u.ttal tiberwacht Serﬂc[e)lus C
IHR ZUVERLASSIGER FACHBETRIEB: WIR BERATEN SIE GERNE Filegeiein [ Tgmpiegs | Bl Hdiney

ausgezeichnet vom Kunden
Inr Maler
JanMichael Locher | Stuckateurmeister | GutenbergstraBe 8 | 71549 Auenwald | Tel. (07191) 90 61 97 | www.ausbaufassade-locher.de

Oliver Eckstein

Sulzbacher StraBe 92 ¢ 71522 Backnang Qualitat

Tel. 07191/23268 e E-Mail info@eckstein-maler.de  GEELLULLIY

DRK-Kreisverband Deutsches
Rems-Murr e. V.
+ Rotes
Kreuz

Praktisch unsichtbar. S

Die neuen Im-Ohr-Hoérgerate Silk zéhlen zu den kleinsten der Welt:

Nahezu unsichtbar sitzen sie im Gehdrgang und sind somit absolut diskret.

Trotz ihrer geringen GroBe verfligen sie mit SpeechMaster Gber eine Funktion,
mit der die Horanstrengung signifikant reduziert und ein besonders angeneh-
mes Horerlebnis erzeugt wird. Die Horgerate kdnnen sofort anprobiert und auf
Ihr Gehor abgestimmt werden, sodass Sie sie einfach gleich mitnehmen kénnen!
Dank ihrer weichen Silikonaufsatze und der ausgekligelten Gehduseform passen
sie praktisch in jedes Ohr, das fir Im-Ohr-Hérgeréte geeignet ist. Informationen
zum Testhéren erhalten Sie unter www.signia-hoergeraete.de/hoerex.

. . . .. . . Erich Schumm Stiftung - Fornsbacher Strafie 32-36
Sie wollen die Hérgeréte kostenlos und unverbindlich Probe tragen? S

Dem Menschen ganz nah - gut betreut wohnen

e
¥ Infos bundesweit: 08000 365 000

Individuelle Betreuung - Ein Zuhause zum Wohlfiihlen
Selbstbestimmtes Wohnen mit Sicherheit

ERICH SCHUMM

71540 Murrhardt - Telefon 0 71 92-92 26 -0
Dann nehmen Sie bis zum 31.12.2016 Kontakt mit uns auf: Stiftung

info@ schumm-stift.de - www.schumm-stift.de _‘9

=%

Taxi & Mietwagen Da SindWir

D oj ]TL.()._JRJNS—‘ MarktstraBBe 1
l ‘ | 71522 Backnang
lQ Tel.:07191/733979 WERNER’S

-zur Personenbefc:)rderung hns elm . .
MODERNE HORSYSTEME ~ LARMSCHUTZ www.augenoase.de - Krankenfahrten/sitzend g g
- Reha-, Arzt- und ‘Meine Mutter will ihre Una anglg it,
S MIETWAGEN Besorgungsfahrten ichwill'ihre Sicherheit. £
INHABER: W. DZIECIOL

- Bahn- und Flughafentransfer
- Vorbestellungen

DRK-Kreisverband Rems-Murr e. V.
Backnang 07191-1655 Henri-Dunant-Str. 1 - 71334 Waiblingen  mathias.kress@drk-rems-murr.de

. Tel. 07151 / 2002-25 oder -27 www.drk-rems-murr.de
www.werners-taxi.de
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Adoption -
ein Steuersparmodell?

ie Ubertragung von Vermdgenswerten durch

Schenkung oder von Todes wegen unterliegt der
Schenkungs- und Erbschaftssteuer.
Erfolgt die Vermogensiibertragung auf den Ehegatten,
Kinder oder andere Abkommlinge konnen Freibetrage
genutzt werden. Bei Kindern derzeit 400.000,00 €.
Ubertragen aber Kinderlose Vermdgen auf Personen,
die entfernt oder gar nicht verwandt sind, betragt der
Freibetrag lediglich 20.000,00 €. Zudem fallen auf die
den Freibetrag ubersteigende Vermogenswerte zu-
mindest Steuern i.H.v. 30 % des iiberschieSenden Be-
trages an.
Da die Zuwendung ohnehin an Personen erfolgt, die
regelmallig dem Schenker oder Erblasser nahestehen,
wird immer wieder empfohlen, den Begiinstigten zu
adoptieren. Er erlangt dadurch die rechtliche Stellung
eines Kindes und damit auch die entsprechenden steu-
erlichen Vorteile bei Schenkungen und Erbschaften.
Doch ist eine Adoption ohne weiteres moglich?
Das Burgerliche Gesetzbuch, welches die Annahme als
Kind regelt, unterscheidet zundchst zwischen der Min-
derjahrigenadoption und der Annahme eines Volljahri-
gen. Sowohl die Voraussetzungen als auch die Folgen
konnen unterschiedlich sein.
§ 1767 BGB bestimmt, dass ein Volljahriger als Kind
nur dann angenommen werden kann, wenn die Annah-

Herbert Bailer """%f&ﬁ‘!['ﬁ[

P.etra B.onse Handels-/Gesellschaftsrecht
abriele Huser i

Rechtsanwilte
Petra Bonse

Arbeitsrecht
Mietrecht /WEG
Familienrecht
Baurecht

(Gabriele Hauser
Erbrecht
Familienrecht

l;'l

Am Schillerplatz 11
71522 Backnang

T 07191 -8134

8135
F 07191 -71051 :
W bailer-bonse-haeuser.de |
M 071918134@t-online.de

Sie haben hiufiger Recht als Sie denken!

Herbert Bailer
Petra Bonse
Gabriele Hauser

Rechtsanwidlte

me ,sittlich gerechtfertigt” ist. Dies ist insbesondere
dann anzunehmen, wenn zwischen dem Annehmen-
den und dem Anzunehmenden ein Eltern-Kind-Ver-
héltnis bereits entstanden ist.

Die Annahme eines Volljahrigen wird auf Antrag vom
Familiengericht ausgesprochen. Das Gericht prift in
jedem Einzelfall, ob die Annahme im Sinne des Geset-
zes sittlich gerechtfertigt ist.

Es ist deshalb in jedem Adoptionsverfahren detailliert
darzulegen, in welchem personlichen Verhaltnis der
Annehmende zu dem Volljahrigen steht, der adoptiert
werden soll.

Auch werden - soweit diese noch leben — die Eltern
des potentiellen Adoptivkindes an diesem Verfahren
beteiligt und angehort.

Damit das Gericht die Adoption fiir zuldssig erachtet,
ist es nicht ausreichend, dass ein enges freundschaftli-
ches Verhaltnis besteht. Ebensowenig ist ausreichend,
wenn das zu adoptierende Kind die zukiinftigen Adop-
tiveltern bereits versorgt und betreut.

In der Regel wird das Gericht prifen, wie das Verhalt-
nis des zu adoptierenden Kindes zu seinen leiblichen
Eltern ist. Ist dieses Verhaltnis nicht vollig zerrittet,
argumentieren die Gerichte dahingehend, dass neben
dem Eltern-Kind-Verhaltnis zwischen den leiblich Ver-
wandten ein weiteres Eltern-Kind-Verhaltnis zum Ad-
optionswilligen nicht bestehen konne. Der Adoptions-
antrag wird abgelehnt.

Selbst wenn sich alle Beteiligten einig sind, ist es also
nicht so, dass das Adoptionsverfahren in jedem Fall er-
folgreich abgeschlossen werden kann.

Das Ziel mit der Adoption Schenkungs- und Erb-
schaftssteuern zu vermeiden oder zu verringern, ist
freilich kein anerkennenswertes Motiv.

Bevor an eine Adoption gedacht wird, sollte auch die
rechtliche Wirkung derselben eingehend bedacht wer-
den.

Wird ein Volljahriger adoptiert, wirkt sich die Adopti-
on zunachst nicht auf die Verwandten des Annehmen-
den aus. Das Adoptivkind ist also nach der Adoption
beispielsweise nicht der Neffe des Bruders des Anneh-
menden.

Das Verwandtschaftsverhaltnis des Adoptivkindes zu
seiner Ursprungsfamilie bleibt erhalten. Es bleibt al-
so mit seinen leiblichen Eltern weiterhin verwandt und
damit auch gegeniiber seinen leiblichen Eltern erbbe-
rechtigt.

Fir die Annehmenden ist zu beachten, dass das Adop-
tivkind ein Erbrecht gegeniiber seinen Adoptiveltern
hat. Dies bedeutet, dass eine spater evtl. notwendig
werdende Enterbung auch unerwiinschte Pflichtteils-
anspriiche nach sich ziehen kann, wenn insoweit keine
vertragliche Vorsorge getroffen wurde.

Da durch die Adoption rechtlich ein Eltern-Kind-Ver-
haltnis entsteht, bestehen selbstverstiandlich auch
wechselseitige Unterhaltspflichten. Auch dies sollte in
die Abwagung, ob eine Adoption angestrebt wird, ein-
bezogen werden. In Féllen, in denen ernstlich eine Ad-
option ins Auge gefasst wird, sollte deshalb zunachst
abgeklart werden, ob ein Adoptionsverfahren iber-
haupt Erfolgsaussichten hat und welche rechtlichen
Auswirkungen die beabsichtigte Adoption auf die Ad-
optiveltern und deren Verwandtschaft einerseits und
auf das Adoptivkind und dessen leibliche Verwandt-
schaft andererseits haben wird.

Da im Adoptionsverfahren auch eine Vielzahl von Un-

terlagen, etwa notariell beurkundete Annahme und
Einwilligungserklarungen, polizeiliche Fiihrungszeug-
nisse etc. vorgelegt werden miissen, ist frithzeitig
fachkundiger Rat einzuholen. @ Gabriele Hduser, Rechtsan-

waltin, Fachanwaltin fiir Erbrecht, Fachanwdltin fir Familienrecht

Altenpflege-Direkt.de

24-Std-Pflege aus einer Hand

24-Std-Perge bei lhnen zu Hause

Erfahrene, liebevolle und deutschsprachige
Pflegekréfte aus Ungarn und Serbien

% echte Alternative zum Heimplatz
V] gara_n“tiert 100% legal Un Verb'md\iche
4 langjahrige Erfahrung T estwochen‘.

% Ansprechpartner infos unter:

i d H i eitere
im Rems-Murr-Kreis W 07191122 86806

: Weissach im Tal
LGEATENTESIEIBN  Viehhaus 24 - www.altenpflege-direkt.de
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- Wir helfen Ihnen bei Atemproblemen, Allergien,
| Erkéltungen und Hautproblemen.

Entspannung fiir Kérper,
Geist und Seele!
Salz-Vital-Zentrum Miller
Salz ein Heilmittel ohne Nebenwirkungen

NEU: Stuttgarter Str. 26 | 71522 Backnang | J
Tel.07191/3440969 | www.salz-vital-miller.de
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nkgutscheine erhiiltlich!

Reinigung | Hausmeister | Begleitservice
Machen Sie’s sich bequem -
wir machen den Rest

Wohnungsreinigung | Gartenarbeiten
Kleinreparaturen | Begleitung zum Arzt,
Amt oder zum Spaziergang

O ERICH SCHUMM
S Service

Fornsbacher Strafle 32-36 - 71540 Murrhardt
Telefon 0 71 92 - 92 26 -0
info@schumm-service.de - www.schumm-service.de

Bauen & Modernisieren Profi-Fachmarkt

Fachhandel fur Innen und AuBen

Feucht Baustoffe-Fliesen GmbH

Verwaltung und Ausstellung:
Bertha-Benz-Str. 1

71522 Backnang

Tel: 07191,/807-0

Fax: 07191,/807-25

GroBe Wohnausstellung  Neu: Holzfachhandel

v: FEUCHT

:¥H @ hagebau fachhandal

www.feucht24.de

Neu: Farben & Neu: Parkett & Laminat

Farbmischanlage

Fliesenausstellung Ludwigsburg:

In der Badergalerie der Firma Lotter
Waldacker 15

71631 Ludwigsburg

Tel. 07141,/406-787
info@feucht24.de

since 1927
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Steuerliche Besonderheiten bei Behinderung

iele Menschen miissen mit korperli-
Vchen oder geistigen Beeintrach-
tigungen leben. Durch die Behin-
derung entstehen oft finanzielle
Belastungen, die sich nicht immer
beseitigen aber oft mindern las-
sen. Auch das Steuerrecht birgt ei-
nige Sparmoglichkeiten. Der Lohn-

und FEinkommensteuer Hilfe-Ring . *-3
b

Deutschland e.V. (Steuerring) gibt Ih-
nen einen Uberblick iiber die wichtigsten
Steuervergiinstigungen.

PAUSCHBETRAGE FUR BEHINDERTE MENSCHEN

Je nach dem Grad der Behinderung (GdB) kann in der
Einkommensteuererklarung ein Pauschbetrag geltend
gemacht werden.

* Beieinem GdB von 30 betragt dieser z.B. 310 Euro
und steigt bei einem GdB von 100 auf 1.420 Euro.

+ Ab einem GdB von 50 liegt eine Schwerbehinde-
rung vor und das zustandige Amt fiir Behinderung
stellt einen Schwerbehindertenausweis aus.

» Ist der GdB niedriger als 50 erhalt der Betroffene
lediglich eine Bescheinigung der zustandigen Stel-
le. Der steuerliche Pauschbetrag wird in diesen
Fallen nur gewahrt, wenn eine dauernde EinbuRe
der korperlichen Beweglichkeit vorliegt.

Wir machen Ihre
Steuererklarung!

Lohn- und Einkommensteuer Hilfe-Ring
Deutschland e.V. (Lohnsteuerhilfeverein)

Beratungsstelle Backnang
BlumenstraBe 22

71522 Backnang

Tel. 07191-9103646
bettina.filipiak@steuerring.de

en Sie bei e
sg:—:ﬂage die = Beratungsstellenleiterin
Aufnahmegebib Bettina Filipiak

=> www.steuerring.de/filipiak

Wir erstellen lhre Steuererklarung - fur Mitglieder, nur bei
Arbeitseinkommen, Renten und Pensionen.

Bettina Filipiak

Der Pauschbetrag ist immer ein Jahres-
betrag. Andert sich der GdB im Lau-
fe des Jahres gilt stets der hohere
Pauschbetrag. Neben dem GdB gibt
es noch die sogenannten Merkzei-
chen, auch Nachteilsausgleiche
genannt. Bei dem Merkzeichen H
(hilflos) und Bl (blind) erhoht sich

der Pauschbetrag auf 3.700 Euro.
Wichtig: Steht der Pauschbetrag einem
steuerlich zu beriicksichtigenden Kind zu
und es nimmt ihn nicht selbst in Anspruch, dir-
fen die Eltern den Pauschbetrag in ihrer Steuererkla-

rung beantragen.

J

AUSSERGEWOHNLICHE BELASTUNGEN

ALLGEMEINER ART

Anstelle des Pauschbetrages konnen die behinde-
rungsbedingten Aufwendungen auch als auBerge-
wohnliche Belastungen allgemeiner Art beriicksichtigt
werden. Nachteil: Das Finanzamt kiirzt die Gesamtauf-
wendungen um eine zumutbare Belastung. Diese rich-
tet sich nach dem Einkommen, dem Familienstand und
der Zahl der Kinder. Welche Losung besser ist, muss
im Einzelfall errechnet werden.

Neben dem Pauschbetrag fiir behinderte Menschen
sind Krankheitskosten — unter Beriicksichtigung der
zumutbaren Belastung — zusatzlich abzugsfahig. Hier-
zu gehéren z.B. Medikamente, Rechnungen von Arz-
ten oder Heilpraktikern, Brillen, Zahnarztrechnungen,
Zuzahlungen im Krankenhaus oder fiir physikalische
Therapie. Erforderlich ist eine arztliche Verordnung
(Rezept). Ausnahme: Ein Arzt verordnet Thnen als Dau-
ertherapie ein nichtverschreibungspflichtiges Medi-
kament, das Sie aber grundséatzlich in der Apotheke
selbst kaufen.

Bei einem GdB von 70 und dem Merkzeichen G oder
einem GdB von mindestens 80 konnen auch Aufwen-
dungen fiir Privatfahrten mit dem PKW bis zu einer
Hochstgrenze von 3.000 Kilometer pro Jahr angesetzt
werden. Mit den Merkzeichen aG, Bl oder H steigt die
Hochstgrenze auf bis zu 15.000 Kilometer — allerdings
ist dann ein Nachweis iiber die Fahrten erforderlich.
Auch Pflegeaufwendungen gehoren zu den aulerge-
wohnlichen Belastungen. Erstattungen der Pflegever-
sicherung miissen allerdings abgezogen werden; das
normale Pflegegeld wird aber nicht angerechnet.

PFLEGEPAUSCHBETRAG

Wenn Sie eine Person (mit Merkzeichen H oder der
Pflegestufe 3) in ihrem Haushalt oder im eigenen
Haushalt pflegen, konnen Sie zusatzlich einen Pfle-
gepauschbetrag von 924 Euro beantragen. Vorausset-
zung fur den Pflegepauschbetrag ist allerdings, dass
die pflegende Person keine Einnahmen fiir die Pflege
erhalt. Selbstverstandlich steht der Pflegepauschbe-
trag auch Eltern zu, deren Kind die Voraussetzungen
erfullt.

GRUNDLAGENBESCHEIDE

Die Bescheide iiber einen GdB, ein Merkzeichen oder
Uber die Pflegestufe 3 sind fiir das Finanzamt bindend.
Wurden die Vorteile in einem bestandskraftigen Steu-
erbescheid nicht beriicksichtigt, ist unter bestimmten
Voraussetzungen eine Anderung moglich.

STEUERERMASSIGUNG BEI HAUSHALTSNAHEN
DIENSTLEISTUNGEN ODER

BESCHAFTIGUNGSVERHALTNISSEN

Sie konnen Kosten fiir sogenannte haushaltsnahe
Dienstleistungen in Ihrer Steuererklarung geltend ma-
chen. Typische Hausarbeiten wie Waschen, Putzen
oder Kochen werden bei der Dienstleistung fur Sie
Ubernommen. Wenn die angestellte Person einen Mi-
nijob macht, beriicksichtigt das Finanzamt auf Antrag
20 Prozent der Aufwendungen aber hochstens 510
Euro. Auch andere haushaltsnahe Beschaftigungsver-
haltnisse oder Pflege- und Betreuungsleistungen sind
steuerlich begiinstigt — mit 20 Prozent, aber hochs-
tens 4.000 Euro. Achtung: Wenn bereits Pauschbetra-
ge oder auBergewohnliche Belastungen angerechnet
wurden, ist eine zusatzliche SteuerermaRigung nicht
moglich. @ Bettina Filipiak
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71672 Marbach Al |
Rielingshauser Str. 39 :::z::'::;:::e"

Tel. 071 44 /84 30 20| Innenausstattung
www.parkett-heil.de

Pflegedienst Del Vecchio ﬁ
m..,:.

Wir begleiten Sie durchs Leben!

Kostenlose und

A2 )
unverbindliche k --*"/l/

Informationen. 5
Fachkompetente 13
Somatische Pflege unabhangige Beratung 3

- Korperpflege Maobilitat u. Ernahrung in den genannten

- Behandlungspllege Bereichen.

- Hauswirtschaftliche Betreuung

- Spezielle individuelle Demenz-
befreuung (Gesprachskreis)

- Schulung fir pflegende Angehdrige

Ambulante psychiatrische Pflege
- Psychiatrische Betreuung zu Hause
- Erarbeitung der Tagesstrukiur

Telefon
07191/49500-39 | MDK
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Jetzt in Backnang, GartenstraBe 67

H. TITZE

Holzh&duser - Dachstiihle
Dachausbau - Ziegeldeckungen
Energetische Sanierungen
Rohrachweg 19-21
71546 Aspach-Kleinaspach
Telefon 07148/7282
www.holzbau-titze.de
info@holzbau-titze.de

Unser Partner:

o
5 Kreissparkasse
Waiblingen

Galerie Stihl Waiblingen
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Der Adventskranz
mit personlicher Note

Mit ein bisschen Geduld und richtiger Anleitung
kann ein Schmuckstiick gelingen

JUHUREMS-MURR-KREIS | AUSGABE 31 | 11/16-01/17

Fir erholsamen Schlaf:
Schnarchtherapie neu gedacht

Behandlungsmoglichkeiten konnen storende
Larmbelastigungen mindern oder ausschalten

dventskranze habe eine besondere Ausstrah-

AlAung. Die Gebinde ziehen Blicke einfach an. Die
ugen von jung und alt werden groBer. Kaum

jemand kann sich dem entziehen. Ob grof oder eher
klein, ob bunt oder mit Schleifen — das Angebot ist
groR. In Geschaften und auf Weihnachtsmarkten.
Einen Adventskranz kann allerdings jeder selbst und
ganz nach personlichen Vorlieben gestalten. So schwer
ist das gar nicht, wenn einige grundsatzliche Dinge bei
der Erstellung des Kranzes bedacht und bertucksichtigt
werden.
Wichtig ist vorab die GroRe, sprich: Die Kranzproporti-
on. Schon wegen der Symbolik sollte eine strukturierte
Kranzform erreicht werden. Diese bekommt man durch
ein harmonisches Verhaltnis zwischen dem Kranzkor-
per und der Kranzoéffnung, dem , Loch in der Mitte”.
Der Kranz bildet dann eine im Urzeigersinn laufende
Bewegung. Diese Bewegung (Anordnung) des Materi-
als sollte moglichst gleichmaRig sein, also weder nach
aulen oder innen streben.
Die Bewegung scheint nach aulen zu streben, wenn
der Kranzkorper zu dunn gearbeitet ist und dadurch
eine (zu) groRe Offnung bekommt. Ein solches Gebin-
de wird dann nur noch als Ring wahrgenommen. Die
Bewegung scheint nach innen zu lang, wenn der Kranz
,Zu breit” gefertigt ist. Dann verliert
der Kranz seine Form und wirkt

Die optische Erschei-
nung ist die eine Sa-
che, das Binden ei-
nes Adventskranzes
oftmals die schwie-
rigere Aufgabe. An
Material wird auf

nur als eine Flache. .

jeden Fall gebraucht: Strohromer (rohe Kranzvorlage
aus dem Bastelgeschaft oder Baumarkt), Wickeldraht,
sowie (verschiedenes) Grin, je nach Geschmack. Gut
geeignet sind beispielsweise Zweige der Nordmann-
tanne, die beim Verarbeiten nicht stecken, piken oder
stupfen. — Und eine Rebschere.
Je nach GroRe des Kranzes braucht man verschieden
viel Grin, das zunachst in moglichst gleichen Haufen
zusammengeschnitten wird. Danach wird der Kranz
mit dem Wickeldraht von innen nach auen so umwi-
ckelt, dass sich der Draht tiberkreuzt. Anschliefend
nimmt man sich einen langeren Zweig fiir auen und
legt diesen leicht schrag nach auRen an, so dass der
Strohromer darunter nicht mehr sichtbar ist. Dann
wird nach innen wieder Griin angelegt bis der Romer
verdeckt ist, besser sind hier kleine Zweige.
Im nachsten Schritt wickelt man den Draht noch zwei-
bis dreimal fest um das Griin, moglichst unten an den
Stielen, quasi unterhalb der Hand. Nachfolgend das
nachste Griin von auflen nach innen so anlegen, dass
es den Draht vom vorherigen Griin tiberdeckt. So wird
der ganze Kranz gearbeitet. Am Ende mussen die letz-
ten Zweige und die ersten Zweige legen. Danach wird
wieder mit Draht umwickelt und das Ende in den Ro-
mer gesteckt. Wichtig ist, nicht auf einer Stelle zu dick
zu binden.
Einen Adventskranz selber zu bin-
den bringt viel Freude. — Und
hat sicher eine ganz beson-
dere Ausstrahlung. Denn
bei der Verzierung und
den Kerzen hat jeder
ebenfalls freie Hand.

Jirgen Klein

© ANGELINAS..K.... / PIXELIO.DE

m die Behandlungsmoglich-

keiten des Schnarchens be-

schreiben zu konnen, sollte
man wissen, wovon man spricht,
so der Backnanger Zahnmediziner
Dr. Steffen Balz.
Das Schnarchen ist eine unter-
schiedlich stark ausgepragte Schlaf-
storung, die vielfach Menschen tiber
60 Jahre betrifft. Bedingt durch die al-
tersentsprechende Erschlaffung des
Gewebes sowie die wahrend des Schlafs
erwlinschte Entspannung konnen Gau-
mensegel und Zapfchen im Strom der
Atemluft flattern. Das betont der Backnanger Zahnme-
diziner Dr. Steffen Balz. Abhilfe kann ein ursachenge-
richtetes Therapiespektrum schaffen.
Denn dariiber hinaus gibt es noch einige weitere Ursa-
chen der fiir den Bettpartner unangenehmen Gerausch-
belastigung. An erster Stelle nennt der Schnarchthe-
rapeut das Zuriickfallen von Unterkiefer und Zunge,
wodurch die Atemwege eingeengt werden und es
zum Reflex des verstarkten Atemholens kommt, wo-
durch wiederum die Gewebe im Rachen flattern und
sich durch das Schnarchgerausch bemerkbar machen.
Auch Ubergewicht mit der dadurch bedingten Fettein-
lagerung in den Weichteilen des Rachenraums kann
die Neigung, zu schnarchen, verstarken. Entspannend
und somit schnarchfordernd wirken auch Alkohol oder
Beruhigungs-und Schlafmittel.
Schnarchen kann fur den Schlafenden selbst weitrei-
chende Folgen haben. Von Tagesmiidigkeit mit Kon-
zentrationsstorungen und Sekundenschlaf bis hin zu
Bluthochdruck und Herz-Kreislauf-Erkrankungen bis
zum Schlaganfall. Beispielsweise kann Dr. Steffen
Balz, der sich seit iiber zehn Jahren mit Therapiemog-
lichkeiten beschaftigt, den Schnarchern auf zwei ver-

schiedene Arten helfen, das Ubel zu ver-
mindern oder auch ganz abzustellen.
Sollte die Diagnostik zu dem Ver-
dacht fihren, dass hauptsachlich
eine grofe Zunge zusammen mit
dem zurickfallenden Unterkiefer
fuir das Gerausch verantwortlich
zeichnen, wird die Anfertigung ei-
ner Schnarchschutzschiene empfoh-
len. Dabei handelt es sich um ein wah-
rend der Nacht im Mund getragenes
Gerat, das innerhalb eines gewissen
Spielraums den Unterkiefer mit dem
Oberkiefer verbindet. Dadurch wird das
Zuricksinken von Unterkiefer und Zunge verhindert
und somit die Atemwege offen gehalten. Erfahrungs-
werte zeigen, dass die Schiene zuverlassig schnarch-
mindernd wirkt oder das Schnarchen ganzlich aus-
bleibt.
Wenn hingegen erkennbar sein sollte, dass das Gau-
mensegel lang und schlaff ist, moglicherweise in Kom-
bination mit einem langen Zapfchen, ist eine Laser-
Bestrahlung moglich. Diese Behandlungsmethode ist
schmerzfrei, der Patient benotigt keine Narkose. Laut
Dr. Balz wurden nur 100 der erfahrensten Zahnlaser-
Anwender in Deutschland nach Vorgaben der Uni-
versitat Genua in der Anwendung dieser vielverspre-
chenden Therapie ausgebildet. Die Bestrahlung des
Gaumensegels mit Laserlicht bewirkt eine Straffung
des Gewebes, was zur Festigung und Anhebung des-
selben fithrt. Durch diese MaBnahme kann das Schnar-
chen erfolgreich vermindert und in vielen Fallen aus-
geschaltet werden.
Fir den Backnanger bietet moderne Zahnmedizin da-
her eine ursachengerichtete Behandlung des Schnar-
chens und leistet wertvolle Unterstitzung eines erhol-
samen Schlafs. @pm
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Familienbetreuerin zu sein,
ist eine Herausforderung

Im Netzwerk organisiert, wird im Rems-Murr-Kreis aktive
Unterstiitzung und Entlastung gerade fiir Senioren geleistet

it Menschen umgehen wollen. Mit Menschen
Mumgehen konnen. Das sind zwei entschei-

dende Voraussetzungen, um bei den Fami-
lienbetreuerinnen im Rems-Murr-Kreis tatig sein zu
konnen. Das Netzwerk zur Unterstiitzung und Entlas-
tung fir Senioren, Familien, Alleinstehende und pfle-
gende Angehorige wurde im Juli 2011 gegriindet und
besteht derzeit aus elf qualifizierten Hauswirtschaft-
lichen Familienbetreuerinnen, die aus verschiedenen
Orten im Kreis kommen.
,Wir sehen uns nicht als Konkurrenten zu den privaten
Pflegediensten”, erklart Ansprechpartnerin Renate Er-
genzinger. Vielmehr als eine Erganzung. Deshalb bie-
tet das Netzwerk beispielsweise Seniorenbetreuung,

Prasent auf der Landesgartenschau -
Schwibisch Gmiind: Das Netzwerk
im Rems-Murr-Kreis. ™ ' =
Im Hintergrund: Pfarrer i. R. Dieter _
Ergenzinger - wie viele andere

- Angehorige der Netzwerk-Mitglieder

~ steht er hinter der Idee und unterstiitzt

4 das Netzwerk nach Kraften.

Alltagsbegleitung, Hilfe im hauslichen Bereich, Unter-
stiitzung bei der Korperpflege, Kinderbetreuung und
Verhinderungspflege an. Die Mitglieder, sprich: Mitar-
beiterinnen, treffen sich alle zwei Monate zum Erfah-
rungsaustausch sowie zur Absprache und Information
iber neue Regelungen. Sei es durch Krankenkassen
oder den Gesetzgeber. Diese Treffen sind aulerdem
eine Motivation fiir alle.

Als Koordinatorin ist Renate Ergenzinger zwar die
zentrale Anlaufstelle fiir die ,Kunden”, doch alle
Mitarbeiterinnen arbeiten innerhalb des Netzwer-
kes selbstandig und auf eigene Rechnung, wobei ei-
ne Gruppen-Betriebshaftpflichtversicherung besteht.
Die Netzwerk-Mitglieder sind erfahren in der Pflege
von eigenen Kindern und eigenen Familienangeho-
rigen. Einige haben zusatzlich zum Lehrgang , Haus-
wirtschaftliche Familienbetreuung” auch noch den
Lehrgang ,Betreuungskraft in Pflegeheimen nach §
87" absolviert. Eine Hauswirtschaftsmeisterin gehort
ebenfalls zum Team.

Die Stimmung bei den Familienbetreuerinnen ist
durchweg gut, was bei der Zusammenkunft zu spiiren
ist. Fiir jede von ihnen ist das mehr als ein ,Job”, um
damit Geld zu verdienen. Reich wird hier niemand. Die
Leistungen werden mit 18 Euro pro Stunde abgerech-
net. An Sonn- und Feiertagen sind es 22 Euro. Hinzu
kommen fiir die An- und Abfahrt jeweils 30 Cent pro
Fahrtkilometer, wobei diese Fahrten nicht als Arbeits-
zeit zahlen. Wenn wahrend der Arbeitszeit das pri-
vate Auto der Netzwerkerinnen zum Einsatz fiir den
Betreuten kommt, beispielsweise bei Einkaufen oder
Arztfahrten, wird dies ebenfalls mit 30 Cent pro Fahrt-
kilometer abgerechnet.

Der biirokratische Aufwand wird so gering wie eben
moglich gehalten. , Es geht uns vor allem um den Men-
schen, der Hilfe braucht”, herrscht Einigkeit. Einigkeit
auch darin, dass das Netzwerk kein Dienstleistungsbe-

Netzwerktreffen im September 2016 (vor; I‘i.nks) Christine Schﬁtie Andrea Grofmann,
Gabriele Pfeil, Sabine Winkler, Gabriele Meier, Erika Kurte, Regina Boone,
Renate Ergenzinger. — Auf dem Bild fehlen: Brlgltte Aescht, Ingrid Kénig, Gabriele Schollhorn

\.

trieb ist. Ansprechpartner zu sein, einen personlichen
Kontakt aufzubauen und auch seelischen Beistand zu
leisten sind Aufgaben, die in keinem Gesetzbuch oder
Krankenkassenvorschrift als Pflichtaufgabe zu finden
sind. Fir die engagierten Familienbetreuerinnen je-
doch unabdingbare Voraussetzungen. Betreuung ist
mehr als Hausarbeit, mehr als gelegentliches Fenster-
reinigen. Als Putzfrauen herhalten, ist auch nicht Sinn
der Sache.

Das Netzwerk umreil3t seine Aufgaben selbst wie folgt:
Alltagsbegleitung (Begleitung bei Arztbesuchen, Be-
hordengangen, Spaziergangen und Veranstaltungen,
Gesprache, Vorlesen, Gesellschaftsspiele), Unterstiit-
zung in der Demenzbetreuung, Hilfe im hauslichen
Bereich (Haushalt, Wasche, Reinigung, Kochen, Ein-
kaufen), Unterstitzung bei der Korperpflege, Grund-
pflege, Motivation und Aktivierung. Besuchsdienste
fir Angehorige in Pflegeheimen, qualifizierte Kinder-
betreuung und Hausaufgabenbetreuung, Behinderten-
betreuung sowie Ferien- und Urlaubsvertretung. Auch
eine 24-Stunden-Betreuung und Nachtwache ist nach
Absprache moglich.

Zwischen vier und sechs Personen betreut eine Netz-
werkerin, je nachdem wie viel Unterstitzung ge-
braucht wird. Die Mitarbeiterin kann zwischen zehn
und zwanzig Stunden pro Woche im Einsatz sein, sich
so ein zweites berufliches Standbein aufbauen. Das Al-
ter der betreuten Menschen liegt meist im Seniorenbe-
reich. Doch kommt es auch immer wieder zu Einsatzen
in Familien, wenn beispielsweise die Mutter wegen
Krankheit ausfallt. Zudem wird sich um jiingere Men-
schen mit Hilfebedarf gekimmert.

~Manche Menschen betreut man oft viele Jahre. Da
entsteht schon eine echte Beziehung, da entwickelt

sich ein richtiges Vertrauensverhaltnis. Wenn eine sol-
che Person leidet oder gar stirbt, geht das an einem
selbst nicht spurlos vorbei”, erklart Mitarbeiterin Gab-
riele Pfeil. Neben hauswirtschaftlicher Kompetenz ge-
hort eine eigene starke personliche Struktur zu dieser
verantwortungsvollen Tatigkeit.

Die Chemie zwischen , Kunde” und Familienbetreuerin
ist fir ein erfolgreiches Zusammenwirken unabding-
bar. Deshalb werden in einem Erstgesprach moglichst
viele Aspekte an- und durchgesprochen. Ein solches
Kennenlernen kann bis zu vier Stunden dauern, ist
dennoch kostenfrei. Menschen helfen zu wollen und
zu konnen, das sind zwei entscheidende Vorausset-
zungen beim Netzwerk ,Die Familienbetreuerinnen im

Rems-Murr-Kreis-Rems-Murr”. @ Jiirgen Klein

Weitere Infos:
Renate Ergenzinger ist die Ansprechpartnerin im Netzwerk
,Die Familienbetreuerinnen im Rems-Murr-Kreis”

Roéntgenweg 9/2 | 71332 Waiblingen | Tel. 07151/9816902
Internet: www.familienbetreuerinnen.de

Die besten
Angebote fur alle
im besten Alter.

Jeden Donnerstag:

WOHLFUHLTAG 60+
4 Stunden WONNEMAR komplett
fiir nur 10,50 €

Informiere dich unter
www.WONNEMAR.de/backnang
oder Fon 07191/910190
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Als Schaffer einfach
eine ehrliche Haut geblieben

Auenwailder Eugen Holzwarth ist in vielfaltiger Weise
ehrenamtlich aktiv — Mit Bundesverdienstkreuz geehrt

sechs oder sechzig Jahre alt. Eugen freut sich

driber. Er empfindet es nicht als respektlos, wenn
ihn Kinder oder Jugendliche mit seinem Vornamen an-
sprechen. Im Gegenteil. Der 70-Jahrige wertet das als
Anerkennung. Alt werden ist eine Sache, sich alt zu
fihlen ist fir ihn eine ganz andere. Dazu ist er in seiner
Heimatgemeinde Auenwald und im Rems-Murr-Kreis
viel zu aktiv und zu bekannt.
Alle Ehrenamter, die er in den vielen Jahrzehnten aus-
gefillt hat, fallen ihm selbst kaum ein. Er ist ein Schaf-
fer, kein Rethoriker. Anpacken und Umsetzen. Basta.
Wenn er sich zu Wort meldet, geht’s um die Sache. Da-
beiriskiert er verstanden zu werden: Holzwarth spricht
klare Worte. Schnorkellos steuert er sein Ziel an, ist
trotzdem keiner der mit dem Kopf durch die Wand will:
,Kompromisse miissen sein, um etwas zu erreichen.”
Das zeichnet ihn seit rund 25 Jahren im Gemeinderat
aus. Er macht bei der Biirgerlichen Wahlervereinigung
aktiv Kommunalpolitik. Als CDU-Mitglied, der er seit
ebenfalls 25 Jahren angehort. Mit dem Parteibuch hat
er es nicht so, dem klaren Menschenverstand fiihlt er
sich verpflichtet. Das gilt ebenfalls im Evangelischen
Kirchengemeinderat seiner Gemeinde, dem er seit
1971 angehort. Er ist als Mesner, quasi als Hausmeis-
ter, zusatzlich im Einsatz. Seit iber 50 Jahren gehort er
dem Musikverein Oberbriiden an.
Acht Jahre als Schoffe am Landgericht in Stuttgart
kommen dazu. Momentan ist der Auenwalder zudem
Ersatzschoffe am Amtsgericht in Backnang. — Die Rei-
he der Ehrenamterliel8 sich noch weiter fortsetzen. Das
allerdings wiirde Eugen Holzwarth nicht gerecht. Er ist
keiner, der Posten sammelt. Eine Idee nur anschieben,
dann andere den Karren ziehen lassen, ist nicht sein
Ding: ,Halbe Sachen machen, das geht nicht.” Wenn
der 70-Jahrige etwas beginnt, dann bringt er es auch
zu Ende. Dabei hat er schon frith eine wichtige Erfah-

S ie griiBen ihn meist mit ,Hallo Eugen”, egal ob

Engaglert und n;lt delm “)/ﬂﬂl ml\ ”I,

Bundesverdienstkreuz ausgezeichnet:
Der 70-jahrige Eugen Holzwarth Il
Y

rung gemacht: ,Du musst ehrlich mit den Leuten um-
gehen, jeden respektieren.”

Eugen Holzwart ist das, was man allgemein ,eine ehr-
liche Haut” nennt. Er nennt Misstdnde beim Namen,
ohne zu verletzen: , Die Leute rennen doch nicht mit
geschlossenen Augen durch Auenwald, sehen doch
auch in der Kirchengemeinde die Probleme.” Genau-
so verhalt er sich, sieht die Schwierigkeiten. Beispiels-
weise: ,Junge Leute, die sich in der Kirche, der Ge-
meinde, in den Vereinen oder der Kommunalpolitik
engagieren werden insgesamt weniger. Da miissen wir
uns alle Gedanken machen, wie wir gerade junge Men-
schen aktivieren konnen. Unsere Gesellschaft braucht
das Ehrenamt.”

Ein Grund, warum der Eugen sich im Sport engagiert,
seit 1973 Jugendleiter des TSV Oberbriiden ist. Der

Vater von zwei erwachsenen Sohnen, verheiratet seit
1967 mit Rosemarie, liebt die Bestandigkeit. Das zieht
sich durch sein Leben. Als Maler wechselte er aus der
freien Wirtschaft zum Bauhof nach Backnang. Auch
wenn er finanzielle EinbuBen hinnehmen musste. Si-
cherheit und Bestandigkeit gingen vor. Er sah in Back-
nang Oberbiirgermeister und Biirgermeister kommen
und gehen. In seiner Heimatgemeinde wechselten die
Schultes. Eugen Holzwarth ist dagegen eine bestandi-
ge GroRe.

Ein passendes Beispiel ist der Sportkreis Rems-Murr.
Seit 1975 ist er hier aktiv. Auch als die Haare weniger
und der Vollbart dichter wurde, iibernahm Holzwart
zwoOlf Jahre die Leitung der Sportkreisjugend: ,Es war
halt keiner da der das machen wollte.” Wollen wollte
auch er nicht unbedingt. Doch einer musste die Ver-
antwortung uUbernehmen. Pflichterfilllung. Dass heu-
te das Zeltlager Salbengehren in neuem Glanz dasteht
und nicht vor iber 20 Jahren dem Bagger zum Opfer
fiel, daran hat der Auenwalder seinen Anteil. Wenn je-
mand im Sportkreis gebraucht um ein paar Worte bei
einem Vereinsjubilaum zu sprechen oder Ehrungen
vorzunehmen, der Eugen hilft aus, springt ein. Ohne
sich zu zieren. ,Manchmal ist’s auch mir zu viel”, lacht
er: ,Ich bin ja nicht mehr der Jiingste.” Dabei ist er ein
gern gesehener Gast bei den Vereinen, der nicht viele
Worte macht. Was er sagt kommt ehrlich riiber, nicht
rethorisch geschliffen. Das kommt an. Er spricht ihre
Sprache.

Sein ,,ehrlich sein”, eben nicht grof zu taktieren, hat
ihm Respekt eingebracht. Er will Losungen, geht Kom-
promisse ein: , Ich bin auch nicht mit allem einverstan-
den. Auch nicht mit dem was in Kirche, Politik oder
Sport ,von oben’ kommt. Doch wir sollten das Beste
daraus machen.” GroR gegen Beschliisse aufzubegeh-
ren, ist nicht sein Ding: ,, Doch in Gesprachen lasst sich
vieles regeln.”

Diese Gesprache fehlen ihm im Zeitalter der Compu-
ter, ,die sicherlich viele Erleichterung bringen und uns
manche Aufgaben abnehmen.” Einem wie ihm geht je-
doch dabei der personliche Kontakt verloren, ein Stiick
Menschlichkeit: ,, Oft haben wir frither untereinander
telefoniert und uns getroffen, auch mal abends. Je-
der kannte jeden noch personlich. Heute geht fast al-
les iiber Email oder Handy, manche haben sogar feste
,Sprechstunden’ am Computer.” Der Auenwélder ak-
zeptiert dies, schlieBlich geht’s um die Aufgabe und
die Vereine oder Organisationen. So sucht er nun nach

43 Jahren einen Nachfolger oder eine Nachfolgerin
als Jugendleiter beim TSV Oberbriden. — Ach ja, das
Weissacher-Tal-Pokal der Kicker wire ohne den Ein-
satz des 70-Jahrigen langst eingeschlafen.

Ehrungen hat er fiir sein Engagement reichlich abge-
raumt, in Sport und Politik. Dass er nun Anfang No-
vember sogar das Bundesverdienstkreuz verliehen be-
kommen hat macht ihn stolz, ist einem Schaffer wie ihn
fast schon ein bischen peinlich. — Jedoch freut er sich
in Auenwald oder Umgebung weiter auf jedes , Hallo,

Servus oder Griif Gott — Eugen”. @ Jiirgen Klein

Die'besten
Angebote furalle
im besten Alter.

Jeden Mittwoch:

VITALTAG 50+

Tageskarte WONNEMAR komplett \ /
fiir nur 11,50 € " WON',{EMAK
Informiere dich unter 4

www.WONNEMAR.de/backnang
oder Fon 07191/910190

\

Zahnarzipraxis

Dr. Steffen Balz

Gesunde Z&hne - gesunder Kérper!

Titigkeitsschwerpunkte:
ganzheitliche Zahnmedizin
Laser-Zahnmedizin
Umwelt-Zahnmedizin

Sprechzeiten:
Mo. und Do. 8.00 - 12.00 und 14.00 - 18.00 Uhr
Di. 9.00 - 12.00 und 14.00 - 19.00 Uhr
Fr. 7.00 - 12.00 und 14.00 - 16.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Am Schillerplatz S
71522 Backnang
Telefon 0 71 91 /6 88 34
Telefax 0 71 91 /98 09 04
www.za-balz.de
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,Gut schwatzen -
mit dem Besen in

der Hand...

Jahre Pfarrer in verschiedenen Kirchengemeinden und im Sonder-
pfarramt. Als Altenheimseelsorger hat er Hospizinitiativen aufgebaut
und geleitet. Nebenbei war er Lehrbeauftragter an einer Hochschule. Im

S eit Oktober 2015 ist Ingo Sperl (Foto) im Ruhestand. Er war lange

Ingo Sperl, Pfarrer in Ruhestand,
berichtet Interessantes aus dem
Beruf und seiner Lebenserfahrung

jUHU-Magazin wird Ingo Sperl, wohnhaft in Backnang, Erinnerungen aus
seiner Arbeit und dem Leben im Pfarrhaus weitergeben, Geschichten zum

Schmunzeln und Nachdenken.

HEUTE: KEHRWOCHE IM REMSTAL

Nach meiner Vikarszeit habe ich ein halbes Jahr einen
erkrankten Pfarrer vertreten. Wir zogen dafir in einen
kleinen Ort im Remstal. Unsere Wohnung war ganz im
Zentrum im ersten Stock einer Sparkasse.

Einmal, an einem Samstag, dachte ich, ich konnte noch
die StraBe kehren, bevor ich mich an meine Predigt
machte. Nach dem Frihstiick schnappte ich den Be-
sen und wollte kurz fegen gehen. In einer Viertelstunde
wollte ich fertig sein. Das Haus war ein Eckhaus und
rechts und links davon waren die Geschafte, der Backer
und der Metzger, ein kleiner Schreibwarenladen mit
Zeitungen und das Elektrofachgeschaft.

Kaum war ich unten, kam eine altere Frau vorbei. Sie
hatte gerade Brot geholt. Wir griilSten uns und hielten
ein kurzes Schwatzchen. Ein Nachbar stieB dazu und
erzahlte, was er gerade im Garten vorhat. Dann eine
Mutter mit ihrem Konfirmanden. Sie l6ste die Dame mit
dem Brotlaib ab. Wir besprachen kurz ein paar Fragen
zum Konfirmandenunterricht. Das interessierte aber
den Nachbarn, der im Garten arbeiten wollte, nicht. Er
verabschiedete sich. Inzwischen war mein Zeitbudget,
das ich mir fiir das StraRenkehren vorgenommen hat-
te, schon zweifach ausgeschopft. Ich hatte noch keinen
Meter gefegt.

Da sah ich von weitem eine alte Frau langsam des We-
ges kommen. Sie strahlte, als sie mich sah und steuerte
direkt auf mich zu. Die Konfirmandenmutter zog weiter.
Sie musste noch zum Metzger. , Guten Morgen, Herr
Vikar”, sagte die alte Dame, die inzwischen angekom-
men war. Sie atmete schwer. ,, Ich muss so schnaufen,
wissen Sie. Ich hab es ndmlich am Herzen. Der Doktor
sagt, es sei das Alter. Da konne man nichts mehr ma-
chen. Aber wissen Sie, das liegt bei uns in der Familie.
Meine GroRmutter musste auch schwer schnaufen. Die
ist schon mit 56 Jahren gestorben. Jetzt meine Mutter
wurde 65, war aber auch nicht gesund. Sie hatte Arth-
rose. In den Knien. Und Gallensteine. Wie der Eugen,
wissen Sie, der Nachbar vom Kurt da hinten. Aber den
kennen Sie wahrscheinlich nicht. Der kommt nie in die
Kirche. Aber ein schlechter Mensch ist er deshalb nicht.
Naja, an Weihnachten kommt er schon. Und hilfsbereit
ist er auch. Aber er hat schwere Gallensteine. Ach ja, je-
der hat sein Pickle. Das ist aber schon, dass Sie selber
die Stralle fegen. Wissen Sie, ich habe noch andere Be-
schwerden. Mit den Nieren.”

Als sie das sagte, stief ein alter Mann mit einem griinen
Schurz dazu. Er trug eine Hacke auf der Schulter. ,,So,
Herr Vikar, tun Sie die Stralle fegen? Ja, das muss auch
sein.”

Ich stand noch immer an der gleichen Stelle wie vor
bald zwei Stunden, lehnte mich an den Besenstiel und
trat mal auf das eine, mal auf das andere Bein.

. Weil Sie es gerade von den Nieren haben”, sagte der
Alte und meinte: ,Das kommt meistens davon, wenn
man sich zu leicht anzieht. Sie miissen immer eine lan-
ge Unterhose anziehen, Herr Vikar, nehmen Sie sich ein
Beispiel an mir. Es gibt kaum einen Tag, an dem ich mal
eine kurze Unterhose trage. Da muss es schon 35 Grad
im Schatten haben. Und ich hab es nie an den Nieren.”

.Ja, komm, Walter”, ergénzte die alte Dame mit der Ar-
throse: ,,Aber deine Bronchien sind auch nicht die bes-
ten. Denk nur mal, wie du sogar ins Krankenhaus muss-
test letztes Jahr. Da bist du schwer drin gehdngt!”

.Ja gut”, meinte der Mann mit der Hacke, ,das ist halt
vererbt. Das hatten schon mein Vater und mein GroR-
vater. Gut, bei meinem Vater kam’s vom Krieg. Wissen
Sie, Herr Vikar, mein Vater war im Kaukasus, bei der Ar-
tillerie, verwundet, und spater in Gefangenschaft. Beim
Russen. Da ist es kein Wunder, wenn du deinen Husten
nicht mehr weg kriegst.”

Nur noch wenlge Wohnungen verfugbar'

Haus Al EG-Wohnung ca. 102.50 m?> Wohnfl. € 351.000.-
HausA2 EG-Wohnung ca. 99,60 m> Wohnfl. € 372.000.-
Haus A4 EG-Wohnung ca. 99,50 m?> Wohnfl. € 361.000.-
Haus B2 EG-Wohnung ca. 90,80 m?> Wohnfl. € 333.000.-
Haus B2 EG-Wohnung ca. 84,70 m*> Wohnfl. € 307.000.-

Alle EG-Wohnungen mit groBem Gartenanteil.
lhr Ansprechpartner: Roland Irschik irschik@baugeno.de

Traumhafte Eigentumswohnungen,
%‘3‘ o) attraktive Mietwohnungen und Biiros

»Ach hor mir doch auf mit diesen Kriegsgeschichten.”
sagte die Frau — und zu mir gewandt: ,Wenn der mal an-
fangt vom Krieg, dann hort er nicht mehr auf...”

,Ja, und du mit deinen Krankengeschichten, in deiner
Familie sind alle nur so wehleidig....”

Als jetzt noch ein anderer, jingerer Zeitgenosse dazu
kam, offnete meine Frau das Fenster und schaute run-
ter, ob mir etwas passiert sei. ,Das Essen ist bald fer-
tig”, sagte sie, und: ,,Wie lange brauchst du noch?”

Ich kann die Dialoge dieses Samstags nicht alle wie-
dergeben. Es ging noch um die Politik, das Wetter,
die fritheren Pfarrer, wie man einen Hasen schlach-
tet, wie es frither anders war und dass man mit mir
wenigstens gut schwatzen konne. Und dass ich sel-
ber die Stralle fege, das hat ihnen gefallen. Obwohl
ich aufgab. Und obwohl ich keinen Meter gefegt ha-
be. Aber gesehen hat man mich, mit dem Besen in der
Hand und beim Schaffen. Und gut schwatzen kann
man auch mit mir. Gelohnt hat sich die Kehrwoche.
Auch wenn ich dann noch lang an der Predigt saR.
@ Ingo Sperl

Aspacher StraBe Backnang
— groBzuigig geschnittene Wohnflachen

. — barrierefreies VWohnen
- Personenaufziige

—Tiefgaragenstellplatze, Carports/Garagen
— Lademoglichkeit fiir E-Bikes und E-Cars

Exposé auf unserer Homepage zum Download!

Bau
Geno

Baugenossenschaft Backnang eG
Am Schillerplatz 5 « 71522 Backnang
= 07191 3335-0 - www.baugeno.de
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Verbraucher 60+:
Schutz vor ,,Abzocke™ im Alltag

Von markanten Plakaten
bis hin zu Nena-Figuren

Der Kreisseniorenrat Rems-Murr e.V. hatte mit freundlicher Unterstiitzung
der Stadt Fellbach und dem Stadtseniorenrat Fellbach zu dieser Veranstaltung,
die am 2. November stattfand, eingeladen.

Niki de Saint Phalle
Angel with stars (Mi-femme Mi-ange), circa 1992

i ;
'd/ma‘l}»,/)r-"‘r

Jean Tinguely

Tinguely im Kunsthaus Ziirich (Kunsthaus Ziirich, 1982)

Farbsiebdruck

ltere Menschen sind ein beliebtes Ziel fiir al-
Atersgruppenspeziﬁsche Formen der , Abzocke”.

Beispiele sind Kaffeefahrten oder vermeintlich
kostenlose oder giinstige Angebote auf Reisen oder
speziellen Messen. Fast immer werden dabei das Ver-
trauen, die Hoflichkeit, die Scham, die Angst oder die
Einsamkeit der Menschen ausgenutzt. Vorbeugende
Aufklarung der Bevolkerung tragt dazu bei, Schaden,
die dadurch entstehen, zu vermeiden oder zu minimie-
ren. ,Kaum ein Tag vergeht, ohne dass iber bekann-
te oder neue unseriose Geschaftspraktiken berichtet
wird. Diesem unseriosen Geschaftsgebaren muss Ein-
halt geboten werden”, so Heinz Weber, Vorsitzender
des Kreisseniorenrates Rems-Murr-Kreis.
Piinktlich um 9.30 Uhr wurde der Tag eroffnet durch
den Moderator dieser Veranstaltung, Andreas Vol-
kert. GruBworte folgten von Staatssekretarin Friedlin-
de Gurr-Hirsch, MDL. In Vertretung des erkrankten
1.Birgermeister der Stadt Fellbach uberbrachte Frau
Hug die GriBe der Stadt. Herr Werner Schiile vom
Landesseniorenrat und Heinz Weber vom Kreissenio-
renrat schlossen sich den GruRBworten an, sie brachten
auch ihre Freude zum Ausdruck iiber das zahlreiche
Interesse an dieser Veranstaltung.
Schon die Einfiihrung in das Thema ,Unseriose Ge-
schaftsgebaren” war spannend. Georg Abel der Bun-
desgeschaftsfiihrer der Verbraucher-Initiative e.V.
brachte an Hand von Beispielen eine Vielzahl unserio-
ser Geschéaftsgebaren ans Licht.
Erich Nolte, von der Verbraucherzentrale Baden-Wiirt-
temberg, brachte in seinem Vortrag ,,Senioren im Vi-
sier: Die Maschen unserioser Geschéftemacher” die
Besucher zum Nachdenken. ,Wem oder was soll man
da noch glauben?” Es ist schon erschiitternd mit wel-
chen Methoden die Menschen betrogen werden.

Nach einer Kaffeepause kam die Kriminal-Polizei zu
Wort. Heike Seitzer, Leiterin der Kriminalinspektion 3,
im Polizeiprasidium Aalen regte die Besucher an mit
den Worten ,Immer den Kopf beniitzen und Nach-
denken”. Unterlegt mit Beispielen war ihr Vortrag ,,So
schiitzen sie sich vor Abzocke im Alltag”.

Wie gutglaubig manche Menschen sind und wie leicht-
fertig sie mit ihren Daten und Wertsachen umgehen,
konnte man nicht glauben. Wenn es nicht so ernst wa-
re musste man manches Mal dariiber Schmunzeln.
Den Abschluss dieser Vortrage machte Sven Weber von
der Verbraucher-Initiative e.V. mit seinem fundierten
Wissen klarte er auf iiber ,, Internetfallen erkennen und
vermeiden”. Auch hier kam immer wieder der Hinweis
,bevor man seine personlichen Daten jemand preis gibt,
immer vorher Nachdenken und seinen Kopf beniitzen”.
@RS
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Ente aus dem Backofen mit Apfelrotkraut

Man nehme so man hat

(fiir 8 Personen):

e 2Entena 2,2 kg

 Salz Pfeffer Paprika Curry

1 mittlere Karotte grob gewtirfelt 1,5 x
1,5 cm

2 mittlere Zwiebeln grob gewtirfelt

« 1El Tomatenmark

e 34 ] Wasser

 etwas Rosmarin

Die Enten

Die Enten zum Braten vorbereiten.
Den Biirzel und das erste Fliigelelement
sowie das Fett an den Keuleninnensei-
ten entfernen.

Die Enten innen und auen abwaschen
und mit Kichenkrepp abtrocknen.

Nun mit einer Gewiirzsalzmischung
aus: 2 El Salz, Y2 Tl Pfeffer,

/2 Tl Paprika und Y2 T1 Curry

innen und auflen bestreuen.

Natiirlich nicht die ganze Gewiirzmi-
schung verwenden.

Die SoRe

Mit etwas Entenfett die Flugelspitzen
anbraten und die Karotten-, Zwiebel-
wiirfel und Tomatenmark anrosten.
Spater wird mit dem Bratfond der Enten
aufgefiillt. Die Enten mit 3/4 | Wasser
bei 180-200°C Umluft in einem tiefen
Backblech ca. 1,5-2 h braten. Mehrmals
vorsichtig wenden, die Haut konnte am
Blech ankleben.

Sind die Enten gar, den jetzt sehr krafti-
gen Fond in den Topf mit dem geroste-
ten Gemdiise abgieRen.

Den Fond entfetten, mit Rosmarin ver-
feinern und mit Wasser ,, auf Trinkstarke
verdiinnen”. Aufkochen und mit etwas
SoRenbinder andicken.

Die Flugelspitzen entfernen; das Gemii-
se kann in der SoRe verbleiben.

Die Enten noch ca.15min. ,trocken”
nachbraten, bis die Haut knusprig ist.

Das Rotkraut

« % | Wasser

» Y5 Zimtstange

» 1 grofses Lorbeerblatt

- Eine Loffelspitze geschroteter Pfeffer

e 3—4 ganze Gewtirznelken

» 5 Wacholderbeeren

1,5 kg geschnittenes Rotkraut
dafiir braucht man einen Kopf von
knapp 2 kg

e 300 g geschnittene Zwiebeln

» 300 g geschalte und entkernte Apfel-
spalten

e 60 g Schmalz oder Buttaris

e ca. 30 g Salz

e ca. 70 g Zucker

e 60 g Reis

e 1/8 Rotwein

- 1/8 Apfelsaft

 etwas Apfelessig

Das Wasser zum Kochen bringen und
mit den Gewtlirzen eine Reduktion her-
stellen. Die Fliissigkeit auf ca. 0,6 1 ein-
kochen. Das Rotkraut von hasslichen
Deckblattern befreien und sechsteln.
Den Strunk entfernen und den Kopf
quer zur Wuchsrichtung in feine Strei-
fen schneiden. Zwiebeln und Apfelspal-
ten im Schmalz glasig dunsten. Nun das
Rotkraut zugeben, wenden und mit Salz
und Zucker wiirzen. Den Reis zugeben
und die Reduktion durch ein Sieb dazu
gieRen. Mit Deckel auf kleiner Flam-
me kocheln lassen und immer wieder
rihren. Der Reis bindet die Flussigkeit
im Kraut, verkocht komplett und ist ein
glutenfreies Bindemittel. Nach einer
knappen Stunde ist das Kraut weich
und wird mit Apfelsaft, Rotwein und et-
was Apfelessig abgerundet. Die Enten
mit der Gefliigelschere vierteln und mit
dem Apfelrotkraut servieren.

Dazu passen prima Brezelknodel

oder KartoffelkloRe.

Guten Appetit.
Hajo Haug

T

i

» DAS RICHTIGE HORSYSTEM
IST MEIN RETTUNGSANKER «

Holger Drautz (56) begelsterter Segler =

Wir haben das passende Horsystem fur lhren Lebensentwurf.

Ein Horsystem ist so unverwechselbar wie ein Fingerabdruck: perfekt angepasst an die Personlichkeit,
die es tragt. Diesen Anspruch haben wir bei unserer Arbeit. Bei Lindacher Akustik gibt es keine
Horsysteme von der Stange. Entsprechend lhrem personlichen Lebensentwurf finden wir die ideale
Bauform und Technik, die Sie genau in den Situationen unterstitzt, in denen es fur Sie darauf ankommt.

Lassen Sie uns wissen, worauf es lhnen ankommt.
Wir unterstiitzen Sie gerne mit Rat und Tat.

Backnang | MarkistraBe 26 | Tel. 07191 494612

Endersbach | Strimpfelbacher Stra3e 4 | Tel. 07151 9948333
Fellbach | BahnhofstraBe 21 | Tel. 0711 583999

Schorndorf | Johann-Philipp-Palm-Straf3e 13 | Tel. 07181 929792
GeZe Schorndorf | Schlichtener Strae 105 | Tel. 07181 9940197
Waiblingen | BahnhofstraBe 7 | Tel. 07151 9453760

GeZe Winnenden | Am Jakobsweg 2 | Tel. 07195 1376910 Horen fir die Seele

LINDACHER

akustik

Lindacher Akustik - iiber 30 mal in Deutschland.
www.lindacher.de
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Evangelische Heimstiftung

Hute Plege — §3 mal im ) Andle

... und viermal in lhrer Nahe

B Stiftungshof im Haubenwasen
73553 Alfdorf-Pfahlbronn - Haubenwasenhof 2

= Dauer- und Kurzzeitpflege

= Betreutes Seniorenwohnen éhrs A”SPfeChpartnerin:
= Cafeteria udrun Latzko

Hausdirektorin
Tel. (071 72) 927 17-0

B Haus am Aspacher Tor
71522 Backnang - FriedrichstraBBe 26

® Dauer- und Kurzzeitpflege h
® Betreutes Seniorenwohnen re A"Spr‘?Chpaffnerin:

. : . Christi
= Seniorenmittagstisch Hausdlir;:k’\t/'ooh '
= Cafeteria n

Tel. (07191)34101-0

B Spittler-Stift
73614 Schorndorf - Ebersbacher Weg 30

® Dauer-, Kurzzeit-, Tagespflege
® Beschiitzender Wohnbereich Ihre Ansprechpartnerin:

= Seniorenmittagstisch LA;Z’;Z?r'akSale.nbauch
= Café am Teich cxtorin

Tel. (0 71 81) 60 04-0

B Haus im Schelmenholz
71364 Winnenden - ForststralBe 45

= Dauer- und Kurzzeitpflege Ih
rAns :
* Mobile Dienste Frank V(/’;ﬁ:‘:fartner.

= Betreutes Seniorenwohnen Hausdirektor
= Seniorenrestaurant

Tel. (071 95)9150-0

A3 W) }19yn2abr0g20 pun 312vr2y0) O

hat cinen Namemé | ESE www.ev-heimstiftung.de




