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Fir Auenwald. Fir Sie.
Das Service-Angebot Ihrer Auenwald Apotheke.

Leihgerite.

Offnungszeiten

Montag bis Freitag, 8.30 bis 12.30 Uhr, 14 bis 18.30 Uhr

Samstag, 8.30 bis 12.30 Uhr

@) Auenwald e s

Apoth

Dr. Ulrich Heigoldt

eke info@apotheke-auenwald.de

www.apotheke-auenwald.de

Fur Allmersbach. Fir Sie.
Das Service-Angebot lhrer Rats-Apotheke.

Botenservice.

Leihgerite.

Offnungszeiten
Montag bis Freitag, 8 bis 12.30 Uhr, 14 bis 18.30 Uhr
Samstag, 8 bis 13 Uhr

a Rats_ Backnanger Str. 48

( ) 71573 Allmersbach im Tal

( Apotheke Telefon 07191/359020
info@apotheke-allmersbach.de

Dr. Ulrich Heigoldt

GESUNDHEITSDIENSTE OBERES MURRTAL E.V.
Partner fiir Therapie und Pflege

Alten- und Krankenpflege  07192/909 104
Praxis fiir Physiotherapie 07193/8282
Praxis fiir Ergotherapie 07193/931401
Praxis fiir Logopédie 07192/936013
Familienpflege 07192/909100
Wir bilden Altenpflege-

fachkrafte aus 07192/909100

BlumstraBe 20 | 71540 Murrhardt | Telefon 07192/909 100 | Telefax 07192/909 105
www.diakonie-ambulant.info | E-Mail info@diakonie-ambulant.info
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Liebe Leserin,
lieber Leser,

,Weil jedes Teil das andere
stiitzt konnt’ ich Jahrhundert’
stehn. Wenn jeder so dem
Ganzen niitzt wird keiner un-
tergehn.” Mit diesem Spruch
der mir an zwei alten Fach-
werkhausern aufgefallen ist,
begann ich mein Editorial im
Jahre 2012. Warum beginne
ich heute wiederum mit diesem Leitsatz?

Beide stehen eng aneinander und stiitzen sich gegen-
seitig. Das hat mich damals fasziniert, denn genau so
sehe ich die Aufgabe auch heute vom jUHU-Magazin.
In einer Zeit, in der wir taglich ,gefiittert” werden mit
mehr oder weniger glaubwiirdigen Aussagen und Vor-
hersagen, stitzen wir uns auf Personen die wir person-
lich kennen und denen wir vertrauen. Nur dadurch ga-
rantieren wir fur fundierte und qualifizierte Tipps und
Infos die Sie im Alltag unterstiitzen konnen.

Das jUHU berichtet unabhangig und neutral iiber The-
men aus unserer Heimat, dem Rems-Murr-Kreis, viel-
faltig und interessant aufbereitet. Wir finanzieren uns
allein durch Werbeeinnahmen, dafiir danken wir allen
Firmen und Institutionen die uns unterstiitzen. Wir las-
sen uns jedoch nicht in ein Korsett zwangen oder als
Sprachrohr, beispielsweise der Arzneimittelindustrie,
beniitzen.

Unser Magazin ist das Sprachrohr fiir die dynamische
und interessierte Generation 55plus und zugleich das
Bekanntmachungsorgan des Kreisseniorenrats. Der
KSR tritt fir die Belange der alteren Generation ein
und engagiert sich in vielfaltiger Weise fiir diese Ge-
neration. Diese Organisation ist das Bindeglied zu den
Stadt- und Ortsseniorenraten sowie zum Landessenio-
renrat.

Sowohl der Kreisseniorenrat als auch das jUHU-Maga-
zin will mit Ihnen in einen Dialog treten. Sagen Sie uns
wo der Schuh driickt. Was konnen wir verbessern, was
interessiert Sie noch? Wir freuen uns darauf.

Roland Schlichenmaier,
Herausgeber und stellvertretender Vorsitzender des
Kreisseniorenrats Rems-Murr

Aufwertung der Pflegeberufe
gefordert, Landesseniorenrat
nimmt Politik in die Pflicht
VVS und Senioren

an einem Tisch

Nachrichten aus den
Seniorenraten;

Ein Leben moglichst ohne
Hindernisse.
Seniorenfreundlicher Service
im Mittelpunkt.

Fiir Chorgesang bis zur
Rockband gab'’s viel Beifall
Forderverein Fellbach feiert
mit einem , Liebesmahl”.
Tag der offenen Tiir im
Spittler-Stift
Kreisseniorenmesse

war ein voller Erfolg
Blasmusik, Gesang und

gute Laune
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Aufwertung der

Pflegeberufe gefordert

Demografischer Wandel belebt laut
BDH auch den Arbeitsmarkt

ach Ansicht des Bundesverband Rehabilitation

(BDH) steht Deutschlands Arbeitsmarkt vor ei-

nem demografisch befeuerten Jobboom. Wiir-
den heute die richtigen Weichenstellungen gewahlt,
konne das Land das Gute mit dem Niitzlichen verbin-
den und uber eine qualitative Aufwertung der Pflege-
berufe auf der einen Seite den wachsenden Pflegebe-
darf abbilden und auf der anderen Seite fir Dynamik
auf dem Arbeitsmarkt sorgen, so die Vorsitzende des
Sozialverbands, Ilse Miiller.
,Wir erleben in Deutschland derzeit die Ruhe vor dem
Sturm auf dem Arbeitsmarkt. Die Digitalisierung unse-
rer Wirtschaft wird Jobs vernichten. Wir miissen uns
fragen, wo kiinftig noch arbeitsintensive Wertschop-
fung entstehen kann. Gelingt es uns als Gesellschaft,
auf den unter Volldampf fahrenden Zug der Pflege-
und Gesundheitswirtschaft aufzuspringen, werden
hier zukunftsfeste Jobs entstehen, die die Gesellschaft
generationenfester machen. Qualitative Verbesserun-
gen in der Pflege bedeuten einen iberproportiona-
len Beschiftigungsaufbau. Bei einer Verdopplung der
Pflegebediirftigen in der Altenpflege auf 4,4 Millionen
bis 2050 wird die Zahl der Beschaftigten starker stei-
gen als in jeder anderen Branche. Zumindest dann,
wenn es gelingt, den bereits heute um sich greifenden
Fachkraftemangel in der Pflege zu bekdmpfen”, so die
Vorsitzende.
Es sei vor allem eine Frage des politischen Willens,
die Pflegeberufe monetar aufzuwerten. Allerdings
seien sowohl Vergiitungs- als auch Arbeitszeitmodel-
le vielfach Barrieren, die junge Menschen die Arbeit
im Pflegeberuf wenig schmackhaft machen. Ilse Mil-
ler weiter: , Die Versuche der Ausbildungsvereinheitli-
chung weisen in die vollig falsche Richtung. Die Pflege
kranker oder alter Menschen erfordert ein wesent-
lich differenziertes Spektrum an Kompetenzen.” Eine
grundsatzliche Aufwertung der Pflegebranche durch
differenzierte Ausbildungsberufe, Forderung des In-
vestitionsumfelds und Anhebung der Personalschliis-
sel sorge zudem auf lange Sicht fiir ein professionelles
Umfeld. @ PM

Landesseniorenrat nimmt
Politik in die Pflicht

Demografie-Strategie des Landes und
Demografie-Beauftragten gefordert

ie 70 Vertreterinnen und Vertreter von Kreisse-

niorenraten und des Landesseniorenrats (LSR)

haben bei der Jahrestagung in Ruit unter an-
derem eine Erklarung verabschiedet, die eine Ressort-
ibergreifende Demografie-Strategie des Landes und
einen Demografie-Beauftragter fordert. Der Wortlaut
dieser ,Ruiter-Erklarung”: Auf Bundesebene gibt es
seit 2012 eine Demografie-Strategie. Der LSR fordert,
dass sich die neue Landesregierung von Baden-Wiirt-
temberg konsequent des demografischen Wandels an-
nimmt, ein ressortiibergreifendes Strategiekonzept auf
den Weg bringt sowie einen Demografie-Beauftragten
beruft.
Gesellschaftspolitische Zielvorstellung im Hinblick auf
den demografischen Wandel muss sein, Menschen so
lange wie moglich ein selbst bestimmtes Leben zu Hau-
se beziehungsweise in alternativen Wohnformen zu
ermoglichen — auch wenn die Menschen schon beein-
trachtigt sind. Es ist notwendig, iiber diese Zielvorstel-
lung und uber die sich daraus ergebenden Konsequen-
zen einen gesellschaftlichen Konsens zu erreichen.
Deshalb ist es in erster Linie Aufgabe der Landesregie-
rung von Baden-Wirttemberg, fiir forderliche Rahmen-
bedingungen zu sorgen. Insbesondere die Kommunen
sind aufgefordert, sich dem demografischen Wandel zu
stellen und daraus Konsequenzen zu ziehen. Dies geht
von der Verkehrsplanung, Barrierefreiheit im offentli-
chen Raum, iiber Wohn- und Gebaudeoptimierung, Be-
wegungsangebote und iiber Hilfen, die zu organisieren
sind, damit Burgerinnen und Biirger das tagliche Le-
ben praktisch meistern konnen. Das medizinisch-pfle-
gerische Angebot vor Ort gehort genauso dazu wie die
Sicherung des Einkaufs des taglichen Bedarfs und der
Teilnahme an kulturellen Veranstaltungen.
Ehrenamtliche Strukturen sind dafiir unerlasslich. Das
Positive ist, es gibt ein groRes Potenzial an ehrenamt-
lich tatigen Biirgerinnen und Biirger, das sogar weiter
ausgebaut und gefordert werden kann. Die Berufung
eines Demografie-Beauftragten durch die Landesregie-
rung konnte der Entwicklung Schubkraft verleihen. @
PM/LSR
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SIGRIS T TGS
BESCHICHTUNGSTECHNIK

Die farblose Beschichtung
fr optimale Sicherheit in
Duschen, Badern und auf
allen nassen Béden.

GriP
AntiSlip

Backnang, Tel.07191/911248

VVS und Senioren
an einem Tisch

Nie wieder ausrutschen!

Viele Ideen und Schulungen
standen dabei im Mittelpunkt

www.sigrist-antirutsch-beschichtung.de

Schimmelbefall

in den eigenen vier Wanden
gefihrdet lhre Gesundheit

eim Ideenaustausch in der Landeshauptstadt mit
dem Verkehrs- und Tarifverbund Stuttgart (VVS)

TOV zertifizierter

tiber Themen und Schulungen fiir Senioren war
der Stadtseniorenrat Fellbach mit seiner Geschaftsfiih-
rerin Juliane HauBermann, dem 2. Vorsitzenden Karl-

Schimmel-Sanierungsbetrieb

- Befallanalyse

Heinz HauRermann und dem Vorsitzenden des Kreis- . . d seit
senjorenrat Rems-Murr Heinz Weber présent.  Sanierung wir s hren
Im Rahmen dieser Infoveranstaltung wurden zunéchst -Vorbeugung iiber 25Ja :
das Tarifsystem und das Zustandekommen erldutert. - Raumpflege fiir sie da:

Tipps und Tricks im Umgang mit den Fahrkartenau-
tomaten sowie mogliche Schulungsangebote folgten.
Zudem wurden Hinweise zu Fahrplanaushangen und
Fahrplanheften sowie Internet (EFA) und App gege-
ben. Diskutiert wurden ebenfalls Fragen und Anregun-
gen zum Seniorenticket. Dariber hinaus bietet der VVS
die 60plus Touren fiir Senioren. Vorschlage und Ideen
fur Aktionen wurden vorgestellt, wie beispielsweise
Fahrten zum Fernsehturm, dem Daimler-Museum oder
dem Kraftwerk Miinster. Beim anschlieBenden Imbiss
konnten die Seniorenrate weitere Erfahrungen austau-
schen. @ Karl-Heinz Hiufermann

Malermeister

BELZ

71397 Leutenbach
Tel. 07195/68621
www.malermeister-belz.de

Geschulter
Fachbetrieb

Service
plus

BRILLENMODE CONTACTLINSEN LESEHILFEN HAUSBESUCHESERVICE HORSYSTEME LARMSCHUTZ

i
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SORGENFREI
SEHEN & HOREN ?
FRAGEN SIE UNS'!

en®ase & Die HORINSEL

MARKTSTRASSE 1 71522 BACKNANG 07191 733 982 augenoase@t-online.de www.augenoase.de
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NACHRICHTEN
AUS DEN il
SENIORENRATEN

Ein Leben moglichst

ohne Hindernisse

Der Stadtseniorenrat Fellbach besichtigt
barrierefreie Muster-Wohnung

arrierefreiheit in den eigenen vier Wohnen be-

deutet einen hohen Gewinn an Sicherheit und

Lebensqualitat. Menschen mit Behinderung, al-
tere Personen oder Eltern mit Kinderwagen sollten un-
gehindert und ohne fremde Hilfe ihre Wohnung betre-
ten und sich in ihr bewegen konnen.
Und gerade altere Menschen denken an den Umbau
von Haus oder Wohnung. Dafiir gibt es etliche Ein-
richtungen, die mit Rat und Tat zur Seite stehen. So
hat beispielsweise der Kommunalverband fiir Jugend
und Soziales Baden Wirttemberg (KVJS) im Stuttgar-
ter Westen (Ruf: 0711 - 63 750) eine Musterwohnung
nach dem neuesten Stand der Technik und Forschung
eingerichtet. Der Stadtseniorenrat Fellbach besichtigte
kirzlich diese Ausstellung, die zum Anfassen und Aus-
probieren anregt. , Ein lohnenswerter Besuch”, bilan-
zierte der zweite Vorsitzende Karl Heinz HauBermann.
Der Kommunalverband und das DRK bieten hier ne-
ben Einzelberatungen auch Gruppenfiihrungen und
Fortbildungen fir Fachleute an. Ehrenamtliche Mitar-
beiter geben viele Tipps, Anregungen und Losungs-
vorschlage fiir ein bequemeres Ambiente einer bar-
rierearmen Wohnkultur. Die Kiiche, zwei Bader, ein
Schlafraum, ein Heimarbeitsplatz sowie ein Hausein-
gang mit Sprechanlage und Kamera oder der Zuweg
mit Rampe konnen tbrigens auch virtuell begangen
werden (www.kvjs.de)
Manchmal gelingt eine barriefreie oder besser gesagt
barriere-arme Umgestaltung des gewohnten Zuhau-
ses bereits mit einfachen Mitteln. — Vielleicht reicht
ein hohenverstellbares Bett, absenkbare Regale in der
Kiiche, Haltegriffe an Badewanne, Dusche und Toilette
oder ein Wannenlift. Manchmal muss aber auch mehr
fur den Mehrwert investiert werden. Sei es fir einen

stufenlosen, ebenen Zugang im gesamten Wohnbe-
reich ohne Stolperfallen. Aufwandig wird es jedoch, ei-
ne Durchgangsbreite der Tiiren auf mindestens 75 bis
80 Zentimeter zu schaffen.

Auch eine bodengleiche Dusche ermoglicht es, trotz
Rollator oder Rollstuhl die Korperhygiene mit dem
grofRtmoglichen Mal3 an Selbstandigkeit auszufiihren.
Platzsparend und praktisch ist der Einbau einer Schie-
betiir als Eingang ins Bad.

Die Ideen, die Architekt Karl Hollnberger prasentierte,
beeindruckten natiirlich die Mitglieder des Stadtseni-
orenrats Fellbach. Und wenn sich der eine andere nur
fur sich selbst vornimmt, den ganz gewohnlichen Tir-
spion in der Eingangstire durch einen mit Weitwin-
keloption oder gleich mit Kamera zu ersetzen oder den
Haustiirbereich effektiver auszuleuchten. @ SR Fellbach

Seniorenfreundlicher
Service im Mittelpunkt

Viele Schorndorfer Unternehmen
bewerben sich um das begehrte
Qualitatssigel

ibt es in 2016 wieder eine erneute Zertifizie-

rung fir das Qualitatssiegel Seniorenfreund-

licher Service”? So wurde die Arbeitsgemein-
schaft Seniorenforum Schorndorf-Stadtseniorenrat,
der Bund der Selbststandigen (BdS) Schorndorf und
das SchorndorfCentro wiederholt gefragt. Diesem
Wunsch wurde nachgekommen und in der Kernstadt
und in den Stadtteilen eine weitere Qualifizierungsrun-
de gestartet.
Immer mehr Geschiftsleute, Gastronomen, Handwer-
ker und Dienstleister dokumentieren damit, dass sie
die Chance nutzen wollen, ihr Unternehmen auf die
Lebenssituation und die spezifischen Wiinsche der Ge-
neration 55plus auszurichten. Da noch weitere Inter-
essenten, insbesondere aus dem Bereich Gesundheit
dazu gestoRen sind, werden in diesem Friithjahr 70 Be-
triebe zertifiziert. Die Teilnehmer haben erkannt, dass
die Altersgruppe der Senioren die einzige ist, die noch
wirtschaftlich wachst. Diese Gruppe verfiigt nicht nur
iuber eine betrachtliche Kaufkraft, sondern muss al-
tersbedingt vermehrt bestimmte Angebote und Dienst-
leistungen in Anspruch nehmen.



JUHUREMS-MURR-KREIS | AUSGABE 29 | 05-07/16

Das Qualitatssiegel wird fiir die Dauer von drei Jah-
ren vergeben. Voraussetzung fiir die Teilnahme ist ei-
ne dreijahrige Mitgliedschaft im Seniorenforum, was
zugleich auch ein Zeichen der Verbundenheit mit den
Senioren und der Wertschatzung fur die Arbeit des Fo-
rums bedeutet.

Die Schorndorfer Unternehmen wurden durch gezielte
Anschreiben der Veranstalter zur Teilnahme eingela-
den. Die angemeldeten Teilnehmer haben rechtzeitig
mit separater Post die Ankiindigung des Besuchster-
mins und ein Exemplar des Prifungsbogens erhalten,
damit sie sich auf die Anforderungen in Ruhe einstel-
len konnen. Ein paritatisch besetztes Gremium von je-
weils drei Personen wird dann nach interner Schulung
die einzelnen Unternehmen etwa eine halbe Stunde
lang besuchen.

Neben der Aufnahme des Ist-Zustands soll auf die Be-
ratung fir eine weitere Optimierung des Senioren-
freundlichen Services besonders Wert gelegt werden.
Gepriift werden die Kriterien Barrierefreiheit, Toilet-
tenbenutzung, Getranke-Angebot, Waren- beziehungs-
weise Dienstleistungs-Angebot und besonders die Be-
ratungsleistung des Personals. Die Erfahrung lehrt,
dass die Unternehmer sehr dankbar fiir solche Hinwei-
se sind.

Wer fiir die kommenden drei Jahre zertifiziert wird, er-
halt eine entsprechende Urkunde. Diese Auszeichnung
wird in einer feierlichen Abschluss-Veranstaltung am
Dienstag, 5. Juli, iiberreicht. Die erfolgreichen Unter-
nehmen werden anschliefend in der lokalen Presse
und auf den Homepages von Seniorenforum, BdS und
SchorndorfCentro verdffentlicht. Auf diese Weise wird
auch dokumentiert, dass man in Schorndorf ,gut und
aktiv dlter werden” kann. Bestatigt wird, dass die Kun-
den, Patienten oder Mandanten sehr wohl Notiz von
dieser Bewertung nehmen.

Eine zusatzliche Anerkennung und weiteren Nutzen
erfahren die erfolgreichen Teilnehmer bei der Ab-
schlussfeier durch den traditionellen Festvortrag,
den diesmal Prof. Dr. Andreas Kaapke von der Dua-
len Hochschule in Stuttgart halten wird. Sein Thema:
»(Markt-) Trends im Spiegel des demographischen

Wandels.” @ Dr. Heinz-Jiirgen Kopmann

Fir Chorgesang bis
zur Rockband gab’s
viel Beifall

Ein buntes Programm und viele Infos
bot der attraktive Winnender
Seniorennachmittag

uch die bereits 42. Auflage des Seniorennach-

mittages der Stadt Winnenden erfreute sich

bei den alteren Mitbiirger Winnendens unge-
brochener Beliebtheit. In der vollbesetzten Hermann-
Schwab-Halle genossen die frohlichen Besucher einen
kurzweiligen Nachmittag mit einem bunten Programm.
Zum Einlass in die festlich eingedeckte und mit Blu-
men geschmiickte Hermann-Schwab-Halle empfingen
zum dritten Mal die fur die musikalische Umrahmung
der Veranstaltung engagierten ,Zieh-Saxer” die zahl-
reichen Gaste. Rainer Woitke, Beauftragter fir das
Biirgerschaftliche Engagement und Senioren bei der
Stadt Winnenden und seit 2005 fiir den Seniorennach-
mittag zustandig, hob in seiner Begriflung und im
Verlauf seiner Moderation durchs Programm die Be-
deutung der Veranstaltung fir die alteren Mitburge-
rinnen und Mitburger hervor: ,Von Jahr zu Jahr immer
wieder Neues und Besonderes, bei moglichst vertrau-
tem Rahmen bieten zu diirfen, sei die besondere Her-
ausforderung, aber auch eine gro3e Freude.”
Die erste halbe Stunde im Programm gehorte dem ge-
mischten Chor vom Gesangverein ,Frohsinn” Birk-
mannsweiler. Alle Liebhaber von Chor-Gesang kamen
dabei voll auf ihre Kosten. Der bunte Blumenstraul8 an
Liedern unter anderem mit dem grofen Hit ,One Way
Wind”, sorgte fiir besondere Stimmung in der Halle.
Den ersten von zwei Premierenauftritten steuerte ins-
trumental das Winnender Veeh-Harfen-Ensemble bei.
Neun bekannte Musikstiicke waren fiir den Programm-
punkt , Bunt gemischt, von dllem ebbes” bestens aus-
gewahlt.
Als Kontrast eroberte anschlielend die Rockband des
Georg-Biichner-Gymnasiums Winnenden die Biihne.
Fir , Rock aus'm Landle” mit Musik aus den 70er- und
80er-Jahren, gab es donnernden Applaus fiir Leonie
Holzwarth am Fliigel, den Gitarristen Domenic Sehorz,
Lorenzo Gehr am Cajon und fur die beiden ausdrucks-
starken Stimmen der Band, die Sangerinnen Tamara
Beck und Nini Afonzo Pinto.
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Anschliefend informierte Oberbiirgermeister Hart-
mut Holzwarth tiber die aktuellen Entwicklungen und
Themen in der Stadt. Anlasslich der Fortsetzung der
Bauarbeiten fir eine barrierefreie Umgestaltung der
FuBgangerzone im oberen Bereich der MarktstraRe
ibermittelte Holzwarth die besonderen Griile der Ide-
engeberin und Mitinitiatorin fir diese MaBnahme, Ur-
sula Kwapil. Auch beleuchtete Holzwarth die aktuel-
le Entwicklung bei der groBen Aufgabe ,Fliichtlinge”,
die Moglichkeiten fiir deren Unterbringung und das
ehrenamtliche Engagement der Biirger.

~Wonnetag, City-Treff und anderes mehr bieten in
unserer Stadt grofRartige Moglichkeiten, damit sich
Menschen begegnen konnen”, meinte der Oberbiir-
germeister weiter mit Hinweis auf das Projekt Begeg-
nungsstatte mit Namen ,Burgertreff in der Alten Kelter
Winnenden”, das im April gestartet wurde. Zunachst
soll jeden dritten Mittwoch eines Monats, nachmittags,
regelmallig Programm geboten werden fiir Begeg-
nung, gemeinschaftliche Erlebnisse und um Kontakte
zu kniipfen. Der vom Seniorenrat Winnenden initiier-
te Biirgertreff soll kein weiterer Seniorentreff werden,
sondern der Grundidee nach fiir alle Einwohner zum
Besuch offen stehen.

Dank und Glickwiinsche richtete Hartmut Holzwarth
an dem in vielen Richtungen aktiven Winnender Se-
niorenrat, genauso fiir dessen jingst erfolgreich reali-
sierte Idee, fiir Hanweiler und das Schelmenholz einen
gemeinsamen Seniorentreff zu griinden. Seit Mitte Ju-
ni findet jeden dritten Freitag eines Monats ein offenes
und regelmiRiges Angebot fiir alle interessierten Alte-
ren aus Hanweiler und Schelmenholz im Saal des Hau-
ses im Schelmenholz statt.

AuRer auf Neues, lenkte Oberbiirgermeister Holzwarth
den Blick auch auf Altbewahrtes in der Stadyt, teils sol-
chen Alters, um Jubilden zu begehen. So wurde 2016
das Lessing-Gymnasium Winnenden 40, der Posau-
nenchor der evangelischen Gesamtkirchengemeinde
Birkmannsweiler-Hofen-Baach 90 Jahre alt. ,,60 Jahre

wird die am 3. November 1956 eingeweihte Hermann-
Schwab-Halle, das Wunnebad 25 und die Senioren-
werkstatt 35 Jahre alt”, ergdnzte der Oberbiirgermeis-
ter. Als seine Pflicht nannte er auf das 30-jdhrige
Jubilium des ,neuen” Rathauses hinzuweisen. Mit
einem am Sonntag, 9. Oktober im Rahmen des Win-
nender Herbstmarktes stattfindenden , Tag der offenen
Tiir” wird das gefeiert. Auch das an Jahren kleinste
Jubildum lieRB er nicht unerwahnt: 10 Jahre Seniorenrat
Winnenden heit es beim 5. Winnender Seniorentag
im Rathaus am 28. September.

Der ,Segensgruf” der Winnender Kirchengemeinden
rundete den Seniorennachmittag mit besinnlichen Ge-
danken und Worten ab. Pastor Hanspeter Weber von
der Volksmission Entschiedener Christen Winnen-
den sprach den Segen im Namen aller im Arbeitskreis
Christlicher Kirchen Winnendens vertretenen Kirchen-
gemeinden. @ Rainer Woitke (BfB)

Sie wiirden gerne

einen Ausflug machen
jemanden besuchen
in den Urlaub fahren

Sie brauchen dabei Unterstiitzung?

Als Pflegefachkraft biete ich lhnen meine
Begleitung und Hilfe an.

Gerne mache ich Ihnen ein individuelles
Angebot.

Heidi Finsinger-Walther

miteinander.reisen@web.de
Telefon: 0152 / 52 61 63 12

Pflegeheim | Tagespflege | Betreutes Wohnen

Dem Menschen ganz nah - gut betreut wohnen

Individuelle Betreuung - Ein Zuhause zum Wohlfiihlen
Selbstbestimmtes Wohnen mit Sicherheit

Erich Schumm Stiftung - Fornsbacher Strafte 32-36
71540 Murrhardt - Telefon 0 71 92-92 26 -0
info@schumm-stift.de - www.schumm-stift.de

ERICH SCHUMM

Stiftung
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Eérderverein Fellbach

felert mit einem
,Liebesmahl®

er Forderverein Seniorenbegegnungsstatten
D Fellbach, Schmiden, Oeffingen feiert seinen

zehnten Geburtstag. Hohepunkt ist die Ver-
anstaltung mit ,Dein Theater” aus Stuttgart mit dem
Akustischen Bufett , Liebesmahl” am Donnerstag, 14.
Juli, im GroRen Saal des Rathaus Fellbach. Die Er-
offnung um 16 Uhr erfolgt durch Oberbiirgermeister
Christoph Palm.
Alle Einwohner aus der Stadt und dariiber hinaus,
egal ob alt oder jung, sind dazu herzlich eingeladen.
Seit Uiber vier Jahrzehnten gibt es in Fellbach in jedem
Stadtteil eine Seniorenbegegnungsstatte. Die Einrich-
tungen sind offen fiir alle. Diese erfiillen den Wunsch
nach Kontakten, Geselligkeit, Unterhaltung, Bildung
und aktiver Freizeitgestaltung. Ein engagiertes Arbei-
ten findet nicht nur am Wohnort, sondern auch stadt-
teilibergreifend statt.
Der Forderverein unterstiitzt diese Arbeit seit zehn
Jahren durch Mitgliedsbeitrage und Spenden. Die For-
derung umfasst ein breites Feld — von Galeriebilder-
schienen bis zum Schwerpunkt mit Zuschissen zu
Veranstaltungen, wie Honorare fiir Referenten und Re-
ferentinnen, Musiker, Zauberer oder Kiinstler.
Im Anschluss an die Mitgliederversammlung (Beginn:
15 Uhr) begeht der Forderverein sein Jubilaum mit ei-
nem Fest. Als Hohepunkt tischt ,Dein Theater” aus
Stuttgart ein herzhaftes , Liebesmahl” mit schmettern-
den Melodien auf. Bei einem Standerling klingt die
Veranstaltung aus. Der Eintritt ist frei. @ pm

Taxi & Mietwagen

- zur Personenbeférderung

- Krankenfahrten/sitzend

- Reha-, Arzt- und
Besorgungsfahrten

- Bahn- und Flughafentransfer

- Vorbestellungen

Backnang 07191-1655

www.werners-taxi.de

»lag der offenen Tur"
im Spittler-Stift lockt

ni, von 11 bis 17 Uhr im Spittler-Stift in Schorn-

dorf statt. Bewohner, Angehorige, Freunde und
Interessierte sind dazu wieder recht herzlich dazu ein-
geladen. Die Gaste konnen im schonen Garten und am
neu gestalteten Teich einen gemiitlichen Tag mit bun-
tem Programm erleben.
Mit Angeboten vom Grill, Kaffee und selbstgebacke-
nen Kuchen sowie einer Cocktailbar mit alkoholfreien
Getranken ist fiir das leibliche Wohl bestens gesorgt.
Heinz Lang sorgt ab 14 Uhr fiir die musikalische Un-
terhaltung. Beim Bingo-Spiel ist nicht nur Spannung
und SpaR garantiert, es konnen auch Preise gewonnen
werden.
Eine weitere Attraktion ist ein kleiner Flohmarkt, bei
dem verschiedenste Gegenstande, die sich im Laufe
der Jahre in der Evangelischen Heimstiftung in Schorn-
dorf angesammelt haben, gekauft werden konnen.
Fir Interessierte werden auerdem Fithrungen durch
die Einrichtung mit der Hausdirektorin Michaela Sa-
lenbauch angeboten.

E in ,Tag der offen Tiir” findet am Sonntag, 26. Ju-

®pm

Gebrauchtwaren aller Art
* Entriimpelungen
* Haushaltsauflésungen
* Teppichentfernung
* Demontagen
* Holzmontagen
* |Il.-Wahl-Mobel
* Kiichen- & Kleinumziige
* An- & Verkauf

Heinkelstrae 32

71384 Weinstadt-Beutelsbach
Telefon (071 51) 60 9527
Telefax (0 7151) 99 6822
www.rumpelkammer.de

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 10.00 - 19.00 Uhr, Samstag 9.00 - 16.00 Uhr

:%0A Paulinenladle

Industriestralle 17
Backnang

Angebote:

m Korbwaren

Offnungszeiten:
Mo. - Do. 8-16 Uh
Fr. 8-15 Uhr

Tel.: 07191/183183

m Holzspielzeug
m Paulinenhoferzeugnisse
Wein, Dosenwurst u.a.
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Kreisseniorenmesse
war ein voller Erfolg

in voller Erfolg war die Kreisseniorenmesse in der Beutelsbacher Halle. Der
E grofe Einsatz des Stadtseniorenrats (SSR) Weinstadt in Kooperation mit der

Stadt Weinstadt hat sich gelohnt. Uber 60 Aussteller boten einen attraktiven
Querschnitt von Angeboten fiir die altere Generation. Das Landratsamt war mit ver-
schiedenen Fachabteilungen ebenso vor Ort wie der Kreisseniorenrat. Die interes-
santen Fachvortrage fanden ebenfalls grolen Anklang. Unter den Messebesuchern
waren auch viele bekannte Personlichkeiten anzutreffen, angefiihrt von Landrat Dr.
Richard Sigel, Oberbiirgermeister Jirgen Oswald und Ex-Justizminister Ulrich Goll.
Mit-Organisatorin Waltraud Buhl, die auch stellvertretende Vorsitzende des Kreis-
seniorenrates ist, hatte in ihrer Begriffung jedoch nicht allein das Engagement der
Aussteller hervor gehoben, sondern gleichfalls den Einsatz der zahlreichen Helfer.
@ Jiik/Fotos: Jiirgen Klein

‘enioren-Messe

Rems-Murr e e

T

'._* 1 [ 4 1 N

3’ y " g (4
-

8/




jUHU 11




SENIORENFREUNDLICGHER
SERVIGE IM
REMS-MURR-KREIS

IHRE ANZEIGE
HIER
ZU SONDERKONDITIONEN.

TEL. 07193 / 930041

Kostenlose Rlickenvermessung

fr das richtige
Bett

orndorf

73614 Sc
Gottlieb-Daimler-Str. 22

BARRIEREFREIE
KUCHENLOSUNGEN

lhr Kiichenfachgeschaft mit
uber 25-jahriger Erfahrung
in BERATUNG, PLANUNG

UND AUSFUHRUNG.

| N
Y| —
TR ‘ AR

im Gesundheitszentrum

Johannes-
Apotheke

Thomas Forster

Burgplatz 3, 71522 Backnang
Telefon (0 7191) 6 85 08
www.johannes-apotheke.eu

Kiche.
Design

Adenauerplatz 3+4 + 71522 Backnang
Tel. 07191 3331-0

www.kd-backnang.de

Apotheke

Thomas Forster
Karl-Krische-StraRe 4
71522 Backnang

Telefon (071 91) 343 100

Umzug

auf schwabisch:

-

A.Trostel
Umzugslogistik GmbH
Miihlgrund 8

71522 Backnang

Tel. 07191 3200-0
www.trostel.eu

Regional'und International
wir bringen Sie hin!

Trostel —

Umzug - Spedition * Lagerung

(f?i///(///

Sie sielt bei
UNS

wie

ZUHAUSE.

le)
(UNTSPANNUNG IST DIE WICHTIGSTE VORAUSSETZUNG FUR

EINEN ERLEBNISREICHEN EINKAUF. FUHLEN SIE SICH (N UNSE-

REM SCHUHHAUS WIE ZUHAUSE. SEIEN SIE UNSER GasT!

Schaal

Fachgeschéft fir bequeme Schuhe

71522 Backnang - Eugen-Adolff-StraBe 1
Telefon 07191/6 5101 - Fax 07191/6 94 59

E kostenlose Parkplétze direkt am Haus

& wiirttembergische
Patner von Wistenrot

EL

I Ihr Versicherungspartner

Biiro: Burgplatz 8 « 71522 Backnang
Tel.: 07191/ 95 67-0 * Fax: 95 67-10
E-Mail: eblen.gmbh@wuerttembergische.de

BRUCKEN
APOTHEKE

A. Gerlach
Sulzbacher StraRe 21 71522 Backnang
Tel. 07191/65133 - Fax 07191/979813



WIRKUNG OHNE NEBENWIRKUNG

Wenn Sie auf Pharmazie keine Lust haben
bieten wir Ihnen Hilfen fiir viele Probleme
ohne belastende Nebenwirkungen.

Wir beraten Sie gerne.

Frank Schaal

SANITATSGESCHAFT

SCHAAI.

Eugen-Adolff-StraBe 1 - 715622 Backnang
Telefon 07191/90469-0 - Telefax 071 91/6 94 59

QUALITATSSIEGEL

o O

oy
Senioren-

freundlicher Service®

- ﬁ \
/ﬁrenfreund!icher \
Service®

ot

Seniorenbeirat der Stadt Backnang

L
STADTHARKETING

Gaup sche
potheke e

Wir mochten, dass
es lhnen gut geht.

Gaupp‘sche Apotheke
Historischer Apothekenkeller
Oberer Marktplatz 1

73614 Schorndorf

Telefon 07181.93981-0
www.gauppsche-apotheke.de

Montag-Freitag 8.00 - 18.30 Uhr
Samstag 8.00 - 13.30 Uhr

ZIEGER (¥

Praxis fir Ergotherapie /A ‘\
Schorndorf - Schlichtener Str. 105

Telefon (07181) 22167 :

E-Mail: info@ergoschorndorf.de
Internet: www.ergoschorndorf.de

Fotos: Hoco GmbH

«Teppich
*Kork
*Linoleum

uualititl vom Meisterhetrieb seit iiher 80 Jahren ¢ I'amlnat .

Park «FuBbod hnik
L @ . Mark|sen

Rielingshauser Str. 39 | g, onconies
Tel. 0 71 44 /84 30 20| Innenausstattung

www.parkett-heil.de .q?rdln&h-

Damm Meniis

Am Silberberg 13
73614 Scho.-Haubersbronn
Telefon 07161 - 9944 77

| www.damm-menues.de

Mittagessen
taglich
frisch
gekocht
und warm
ins Haus &

Geschulter Fachbetrieb Serviceplus

Rems- Murr-Kreis pIUS

Wir beraten
¢ Senioren und behinderte Menschen liber die

bedarfsgerechte Veranderung der Wohnung
sowie Normen und Gesetze.

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns!

Stuttgarter StraBe 66
71554 Weissach im Tal
w Fon: 071 91/ 35 33-0
Fax: 0 71 91 / 35 33-30
S

anitar Heizung Flaschnerei www.Lutz-shk.de
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Blasmusik, Gesang
und gute Laune

Beim ,Schwabischen Abend” in Unterweissach

schmeckte jeder Gang

ieder attraktive Blas-

musik und Unterhal-

tung sowie Tanz wurde
mit der Einladung des Weissacher
Seniorenclubs und den Weissa-
cher Dorfmusikanten zum vierten
Schwabischen Abend versprochen.
Tatsachlich: Ein Hochgenuss war
jeder Gang beim ,Schwabischen
Abend”, sehr zur Freude des Publi-
kums in der gut besuchten Gemein-
dehalle in Unterweissach.
Bei der Begrillung versprach der
Vorsitzende des Seniorenclubs Ro-
land Schlichenmaier den Gasten:
,Ihr zahlreicher Besuch ist uns ein
Ansporn unser Bestes zu geben”.
Den Worten folgten musikalische
Taten. Die Dorfmusikanten un-
ter der Leitung von Giinther Muth
zeigten sich in Topform. Die Kapel-
le zog alle Register ihres Konnens.
Auch exzellente Einzelkonner sind

darunter, wie es sich beispielswei-
se bei dem Fliigelhornsolo ,Das
Goldene Fliigelhorn” zeigte. Mit
mehreren Liedern stellte Dirigent
Gunther Muth unter Beweis, dass
er als Leiter der Dorfmusikanten
nicht nur mit dem Taktstock echte
Klasse hat, sondern ebenfalls eine
gute Stimme. Im Duett mit Roland
Schlichenmaier animierte man das
Publikum zum Mitschunkeln. Die
sich anschlieBende , Wiirttemberg
Hymne” an dem sich fast alle Besu-
cher lautstark beteiligten, ist schon
ein besonderes Erlebnis.

Interessante Erlauterungen zu den
Kompositionen und Arrangements
der Titel erhielten die Gaste von
Klaus Payer. Mit ,,G'schichtla” und
, Witzla"” brachte Roland Schlichen-
maier in bekannter Art und Weise
das Publikum zum Schmunzeln.
Seine Vortrage sind jedes Jahr pas-

sende und willkommene Erganzun-
gen fur ein abwechslungsreiches
Programm. Die Bewirtung mit Kaf-
fee und Kuchen, sowie mit Schwa-
bischem Vesper wurde rege ge-
nutzt. Alles passte zusammen. Die
Helferinnen und Helfer in der Ki-
che und im Service erledigten ihre
Aufgabe souveran, die Gaste waren
zufrieden.

,In diesem Jahr habt ihr erneut eu-
re musikalische Klasse bewiesen.
Jeder merkt, dass ihr mit Herz und
vollem Engagement dabei wart”,
verabschiedete Vorsitzender Schli-
chenmaier die Weissacher Dorf-
musikanten unter grofem Beifall.
Diese erfolgreiche musikalische
Veranstaltung des Weissacher Se-
niorenclub wird im kommenden
Jahr 2017 eine Fortsetzung finden.
@ pm
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Zu ,Wort.Wein.Gesang"
kommen bekannte Kunstler

Baden-Wiirttembergische Literaturtage
finden im Herbst in Weinstadt statt

b klassische Autorenlesung oder ungewohnliche

poetische Inszenierung — mit rund 50 Veranstal-

tungen steht die Stadt Weinstadt im Remstal im
kommenden Herbst ganz im Zeichen der Literatur. Un-
ter dem Motto , Wort.Wein.Gesang.” werden hier vom
23. September bis 23. Oktober mehr als 60 Schriftsteller
und weitere Kiinstler zu den Baden-Wiirttembergischen
Literaturtagen erwartet.
Darunter prominente Namen wie Peter Hartling, Wil-
helm Genazino, Ulla Lachauer, Felix Huby, Karl-Heinz
Ott, Bov Bjerg, der preisgekronte Slam Poet Pierre Jara-
wan, Fernsehliteraturkritiker Denis Scheck oder Schau-
spielerin Natalia Worner.
Anfang der 1980er Jahre wurden die Baden-Wiirttem-
bergischen Literaturtage von der Landesregierung ins
Leben gerufen, um ,der Literatur des Landes im gro-
RBen Rahmen Gehor zu verschaffen”. In diesem Herbst
wird Weinstadt die 33. Ausgabe ausrichten. Veranstalter
ist die Stadt Weinstadt, unterstiitzt durch das Land und
regionale Sponsoren. Mit der Festivalleitung wurde der
Reutlinger Peter Reifsteck betraut.
Weinstadt ist eines der groSten Weinbauzentren Wiirt-
tembergs. Klar, dass das edle Getrank auch eine wich-
tige Rolle beim Festival einnimmt. So ist bereits im ver-
gangenen Jahr ein ungewohnliches Projekt gestartet.
Vier Schriftsteller begleiten ein ganzes Weinjahr lang
vier Weinstadter Winzer tatkraftig bei der Arbeit in
Weinberg und Keller. Die literarischen Friichte dieser
Begegnungen werden Anna Breitenbach, José F. A. Oli-
ver, Walle Sayer und Susanne Ste-

phan dann zur Eroffnung der Lite- Weitere Infos:

den Flaschenetiketten geben. Auch mehrere literarisch-
kulinarische Lesungen in Gaststatten verbinden Wortge-
nuss mit Kiichen- und Kellerkunst, ,Sprichwortpapst”
Rolf-Bernhard Essig erklart Redewendungen rund um
Rebe und Wein und die Chamisso-Preistrager Que Du
Luu, Nicol Ljubic und José F. A. Oliver lesen und spre-
chen zum Thema ,Feste, Feiern”. Eine Kriminacht mit
zehn Autorinnen und Autoren fithrt in fiinf historische
Gewolbekeller.
Zudem wird bereits an einem weiteren Projekt inten-
siv gearbeitet. Die Lyriker Nico Bleutge, Timo Brunke,
Dorothea Griinzweig und Silke Scheuermann schrei-
ben neue Texte fiir Chore, die wahrend der Literatur-
tage mit vier Konzerten zur Auffiihrung kommen. Der
Hintergrund: In Schnait, einem Ortsteil Weinstadts, kam
1789 der Komponist und Musikpadagoge Friedrich Sil-
cher zur Welt. Neben der Vertonung von iiberlieferten
Volksliedern arbeitete Silcher auch mit Dichtern seiner
Zeit zusammen, so unter anderem mit Justinus Kerner,
Ludwig Uhland oder Hoffmann von Fallersleben. Dieser
Aspekt soll mit neuen zeitgemaBen Texten und Kompo-
sitionen in die Gegenwart transportiert werden.
Ein dritter Festivalschwerpunkt, ,Reisen in die Wirk-
lichkeit”, greift aktuelle gesellschaftliche Themen auf
und lotet dabei die Grenzen und Ubergénge zwischen
Fiktion und Reportage aus. Das reicht von den fakten-
reich recherchierten Kriminalromanen von Merle Kroger
und Oliver Bottini bis zu den literarischen Reportagen
der Schriftstellerinnen Barbara Honigmann, Angelika
Overath und Annette Pehnt. Die
Absolventen der Zeitenspiegel-

raturtage prasentieren. Aullerdem
wird es eine Wein-Sonderedition
der beteiligten Weingiiter B. Ell-
wanger, Gold, Idler und Kuhn-
le mit Gedichten der Autoren auf

Der Vorverkaufsstart fir Karten ist Montag,
4. Juli. Weitere Information gibt’s bei der
Stadt Weinstadt, Kulturamt, Marktplatz 1,
71384 Weinstadt, Telefon: 0 71 51/ 693-283,
d.heerdt@weinstadt.de sowie im Internet
unter www.literaturtage-weinstadt2016.de

Reportageschule stellen ihr Ab-
schluss-Magazin ,Go” vor und vier
Autoren lesen in der Reihe , Litera-
tur trifft Bibel” im Gottesdienst zu

aktuellen Fragen der Zeit. @ pm
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Das Leben meistern, wenn die
Sehkraft schwindet

Spannendes Referat von Ingrid Haag
mit Tipps und Hinweise zur besseren Alltagsbewaltigung

enn die Sehkraft schwindet”

unter diesem Thema stand

der Vortrag von Ingrid Haag
zu Augenerkrankungen und Moglich-
keiten, den Folgen der Sehbehinde-
rung mit Hilfsmitteln wirksam zu be-
gegnen. Nach kurzer Vorstellung durch
den Vorsitzenden des Seniorenclubs
Weissacher Tal Roland Schlichen-
maier gab Ingrid Haag vom Evan-
gelischen Blinden- und Sehbehin-

dertendienst Wirttemberg e.V.
(EBSW) zunéchst einen Uberblick iiber die haufigsten
Erkrankungen.

So gibt es in Baden-Wiirttemberg bereits 37 000 Per-
sonen mit unterschiedlich starker Behinderung. Von
diesen sind 85 Prozent alter als 60 Jahre, jedoch auch
15 Prozent vergleichsweise jung. — Nur zweiprozentige
Sehkraft bedeutet Blindheit. In ihrem Vortrag ging In-
grid Haag kurz auf die haufigsten Erscheinungsformen
der Krankheit ein: Altersbedingte Makuladegeneration
(AMD), Griiner Star, Grauer Star und diabetische Reti-
nopathie. Letztere ist eine typische Zivilisationskrank-
heit infolge von Diabetes.

Der Vortrag war gut besucht von Mitburgern, die die
Altersgrenze 70 Jahre meistens uiberschritten haben.
Ein Besuch jingerer Personen hatte sich ebenfalls ge-
lohnt, da Diabetes in den vergangenen Jahren aufgrund
falscher Ernahrung stark zugenommen hat. Ein Diabe-
tiker hat nach 20 Jahren mit sehr hoher Wahrschein-
lichkeit eine Netzhauterkrankung, wenn bei seinen
Blutzuckerwerten immer wieder starke Schwankun-
gen auftreten. Sie werden vorgerufen durch GefaRver-
anderungen der stark durchbluteten Netzhaut. Haufig
handelt es sich dabei um Gefallverengungen oder Ge-

falverschlissen. Ein regelmalliger Be-
such beim Augenarzt ist dieser Perso-
nengruppe dringend zu empfehlen.
Eine Messung des Augendrucks sollte
regelmallig erfolgen, da sonst griiner
Star als Erkrankung droht. Der Blut-
druck sollte im Bereich 85/130 mm Hg-
Saule liegen.
Die seelischen Auswirkungen bei
der Verschlechterung des Sehver-
mogens bis zum ganzlichen Verlust
sind fiir gesunde Menschen schwer
vorstellbar. Ingrid Haag beschrieb die Note der Betrof-
fenen, wie den Verlust geliebter Tatigkeiten, Lesen,
Werken, Sport treiben, das Angewiesen sein auf die
Hilfe Dritter und die eingeschrankte Moglichkeit zur
Berufsausiibung. Nicht selten stellen sich Depressio-
nen ein. Es gibt Wege aus dieser Krise. Die Kontaktauf-
nahme zu Betroffenen gleichen Schicksals und der Er-
fahrungsaustausch mit ihnen, die Thematisierung der
Behinderung im personlichen Umfeld und die Infor-
mation iiber Hilfsmittel und deren Gebrauch.
Ein barrierefreies Zuhause mit blendfreiem Licht ist ei-
ne grof3e Hilfe. Lesegerate, wie auch sprechende Hilfs-
mittel, wie Uhr, Waage, Thermometer oder Blutdruck-
messgerat, stellen eine wertvolle Unterstiitzung durch
moderne Technik dar. Es gibt Schreibvorrichtungen,
die eine Zeilenfihrung bei Texten, wie auch in speziel-
ler Form zur Leistung einer Unterschrift, ermoglichen.
Blindenstock und Armbinde gibt es seit vielen Jahren
und werden im taglichen Leben respektiert. Bahn- und
offentlicher Nahverkehr leisten gegen Vorlage eines
Schwerbehindertenausweises kostengiinstige bis kos-
tenfreie Hilfe.
Kulturelle Barrieren konnen ebenfalls vielfach gemin-
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Rechts Simulation des Sehens bei Makula-Degeneration.

dert werden. Horbiicher und Horfilme konnen ausge-
liehen werden. Horzeitungen kosten Geld. Blindenge-
rechte Museumsangebote mit Fiihrungen ermoglichen
eine Teilnahme am kulturellen Leben einer Stadt. Der
EBSW bietet regelmaRBig blindengerechte Ausfliige
und verschiedene Freizeiten fur unterschiedliche Ziel-
gruppen an, z.B. Wanderfreizeiten, Tandemfahren,
Studienreisen, Themenwochenenden und klassische
Seniorenreisen. Betroffene, die keine eigene Beglei-
tung haben, werden auf Wunsch von Ehrenamtlichen
unterstiitzt. Der Verein ist fiir alle Betroffenen offen,
eine Mitgliedschaft wird nicht vorausgesetzt.

Ein Gesunder, der Sehbehinderten im offentlichen
Raum behilflich sein will, kann dies unkompliziert tun,
indem er die Initiative ergreift und zu ihm Kontakt auf-
nimmt, denn viele Sehbehinderte konnen ihr Gegen-
iber nicht erkennen. Sie sind meist dankbar, wenn
ihnen Hilfe angeboten wird. Es gibt dank groBen Ein-
satzes von Blindenorganisationen vieles, das das Le-
ben der Betroffenen erleichtert.

Bleibt die Uberlegung: Was kann der jiingere Mensch
vorbeugend fiir die Gesundheit seiner Augen tun? Eine
gesunde Ernahrung und eine gesunde Lebensfiihrung
mit ausreichender Bewegung liegen in der Verantwor-

© DBSV - ORIGINALFOTO: SHUTTERSTOCK

tung jedes Einzelnen. Auch sollte man seine Augen
stets vor starker Sonne mit einer guten Sonnenbrille
schiitzen.

Bernhard Schwaderer, der Vorsitzende des Kranken-
pflegefordervereins, dankte Ingrid Haag im Namen al-
ler fur den Vortrag mit einem Blumenstrau und Pfar-
rer Manfred Bittighofer, dem Vorsitzenden des EBSW,
fur sein Kommen.

Der Ortsseniorenrat Weissach im Tal bedankt sich sehr
herzlich bei den Mitveranstaltern, dem Seniorenclub
Weissach im Tal 55+, dem Ortsseniorenrat Auenwald
und dem Krankenpflegeforderverein Weissach im Tal,
die wesentlich zum Gelingen der Veranstaltung beige-
tragen haben. @ Uwe Rahr

Weitere Infos:

Evangelischer Blinden- und Sehbehindertendienst Wiirttemberg
e.V. (EBSW), Stuttgarter Str. 18, 71522 Backnang, Telefon o0 71
91/ 6 00 00, Mail: Info@ebsw-online.de. www.ebsw-online.de,
Beratung und Information : Montag bis Freitag von 8 bis 12 Uhr.
Auf Wunsch wird der dreimal im Jahr erscheinende Rundbrief
kostenlos zugesandt. Dieser ist auch als CD und in Maxi-GroR-
druck erhaltlich.
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Rentensteuer —
was bedeutet das
eigentlich genau?

Interview mit Expertin Bettina Filipiak:
Das Finanzamt kann sich immer melden

ie Besteuerung der Renten hat sich 2005 mit dem

Alterseinkiinftegesetz geandert. Seit dieser Zeit ist
die ,Rentensteuer” in der Diskussion. Viele Mitbiirger
sind verunsichert. Viele Fragen tauchen auf, beispiels-
weise: Ab welchen EinkommensgroBen muss ich Steu-
ern bezahlen? Das jUHU-Magazion sprach in einem
Interview mit Bettina Filipiak vom Einkommensteuer
Hilfe-Ring Deutschland e.V. (Steuerring), Beratungsstel-
le Backnang, zum Thema , Rentensteuer”.

Warum werden Renten iiberhaupt besteuert?

Renten zahlen zu den steuerpflichtigen Einkinften. So
wie alle anderen Einkiinfte, die man beispielsweise aus
Arbeit oder Vermietung hat. Ob auf die Rente tatsachlich
eine Steuer zu zahlen ist, hangt aber vom Einzelfall ab.
Was ist im Einzelfall zu beachten?

Es ist zundchst wichtig, seit wann die Rente gezahlt wird.
Dieser Zeitpunkt bestimmt jenen Rentenanteil, der steu-
erpflichtig ist — den so genannten Besteuerungsanteil.
Und dieser Besteuerungsanteil wird im Alterseinkiinftege-
setz neu geregelt?

Wir machen Ihre
Steuererklarung!

Lohn- und Einkommensteuer Hilfe-Ring
Deutschland e.V. (Lohnsteuerhilfeverein)

Beratungsstelle Backnang
BlumenstraBe 22

71522 Backnang

Tel. 07191-9103646
bettina.filipiak@steuerring.de

ren Sie bei o
sg;ioﬂage die Beratungsstellenleiterin

Aufnahmegebﬁm" Bettina Filipiak

=> www.steuerring.de/filipiak

Wir erstellen lhre Steuererklarung - fur Mitglieder, nur bei
Arbeitseinkommen, Renten und Pensionen.

Ja. Bei Renten aus der gesetzlichen Rentenversiche-
rung, die 2005 oder frither begonnen haben, sind 50
Prozent der Renten steuerpflichtig. Der Besteuerungs-
anteil steigt dann fiir jeden neuen Rentenjahrgang an -
in 2040 schlieBlich wird fiir Neurentner die volle Rente
besteuert.

Daraus ergibt sich die zu zahlende Steuer?

Noch nicht ganz. Man zieht von den steuerpflichtigen
Renteneinnahmen die Vorsorgeaufwendungen ab, wie
beispielsweise Kranken- und Pflegeversicherungsbeitra-
ge. Kommt man dann unter den Grundfreibetrag, sind
keine Steuern zu zahlen.

Wie hoch ist der Grundfreibetrag fiir Rentner?

Er liegt fir 2015 bei 8.472 Euro pro Jahr fiir Alleinste-
hende und 16.944 Euro fiir Ehepaare.

Und wenn man den Grundfreibetrag nicht unterschreitet?
Dann sollte man prifen, welche weiteren Aufwendun-
gen geltend gemacht werden konnen. Das sind unter
anderem Zuzahlungen fiir Medikamente, Pauschbetrage
fir Behinderungen und Spenden.

Was ist, wenn ein Rentner noch andere Einkiinfte hat?
Dann kann schnell eine Steuerzahlung anstehen. Das
kann der Fall sein, wenn Zinsen oder Vermietungsein-
kiinfte vorliegen. Ebenso wenn bei Ehepaaren ein Part-
ner bereits Rente bezieht und der andere noch arbeitet.
Das Gesetz gibt es seit 2005. Warum ist es noch immer ein
Thema?

Die Finanzamter erhielten 2009 erstmals von den Ren-
tenversicherungstragern die Daten iiber Rentenzahlun-
gen. Seither priifen die Finanzamter anhand dieser Da-
ten, ob die Rentner ihrer Steuerpflicht nachgekommen
sind. — Eventuell drohen Nachzahlungen.

Was ist fiir Sie das Hauptproblem der Rentensteuer?

Viele Rentner wissen iberhaupt nicht, dass sie eine
Steuererklairung abgeben miissen. Kommt dann Post
vom Finanzamt, ist das Entsetzen grol3.

Was raten Sie den Senioren?

Ist ein Rentner unsicher, ob ihn die neue Regelung
betrifft, sollte er sich fachkundig beraten lassen. @
Steuerring
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mathias.kress@drk-rems-murr.de
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Handschriftliches
Testament — Original
oder Falschung ?

mmer wieder kommen Zweifel an der Echtheit hand-

schriftlicher Testamente auf. So auch im folgenden
Fall:
Der hochbetagte Vater war verstorben. Das Nachlass-
gericht eroffnete dessen Testamente. Entgegen den
Erwartungen seiner Kinder existierte neben dem no-
tariellen Testament des Vaters auch ein handschriftli-
ches Testament jingeren Datums, welches seine bis-
herigen Anordnungen vollstandig abanderte. GemaR
diesem hand-schriftlichen Testament sollte eine gute
Bekannte des Vaters dessen Alleinerbin sein.
Die Kinder, die zu ihrem Vater ein gutes Verhaltnis hat-
ten, konnten sich den Sinneswandel ihres Vaters nicht
erklaren und begannen an der Echtheit des Testamen-
tes zu zweifeln. Die im handschriftlichen Testament
Begiinstigte kimmerte dies nicht. Sie lie§ durch ihren
Rechtsanwalt beim zustandigen Nachlassgericht einen
Antrag auf Erteilung eines Erbscheins stellen, der sie
als Alleinerbin ausweisen sollte.

Herbert Bailer

Zivilrecht
Handels-/Gesellschaftsrecht
Verkehrsrecht

Erbrecht

Petra Bonse
Arbeitsrecht
Mietrecht /WEG
Familienrecht
Baurecht

Gabriele Hauser

AN, Erbrecht
A ‘ Familienrecht

Herbert Bailer

Petra Bonse

?abpele Hduser
e (

tsanwilte

Am Schillerplatz 11
71522 Backnang

T 07191 -8134
8135
F 07191 -71051
W bailer-bonse-haeuser.de |
M 071918134@t-online.de

Sie haben hiufiger Recht als Sie denken!

Petra Bonse
Gabriele Hduser

Rechtsanwidlte

Was ist zu tun? Zunachst sollte unbedingt dem Antrag
auf Erbscheinerteilung im Verfahren vor dem Nach-
lassgericht entgegengetreten werden, um zu verhin-
dern, dass ein unrichtiger Erbschein in Umlauf gerat.
Hierbei muss das Nachlassgericht nicht nur iiber die
bestehenden Zweifel der Kinder an der Echtheit infor-
miert werden, sondern auch iber samtliche Umstan-
de, die auf eine mogliche Unechtheit hinweisen. Erst
wenn auch beim Nachlassgericht begrindete Zweifel
an der Echtheit des Testamentes geweckt worden sind,
wird dieses tatig werden. Sinnvollerweise sollten die
Betroffenen bereits jetzt anwaltlich beraten und ver-
treten werden. Das Gericht wird zunachst versuchen
den Sachverhalt etwa durch Vernehmung von Zeu-
gen weiter aufzuklaren. Abhangig vom Ergebnis die-
ser weiteren Sachaufklarung wird das Gericht nach
pflichtgemalem Ermessen entscheiden, ob ein Schrift-
sachverstandiger beauftragt wird, die Echtheit des Tes-
tamentes zu prifen oder nicht.

In dem hier geschilderten Fall erachtete das Gericht
die Einholung eines Gutachtens fiir notwendig.

Der Schriftsachverstandige kam zu dem Ergebnis, dass
die Handschrift und die Unterschrift mit ,leicht iiber-
wiegender Wahrscheinlichkeit” (75 %) vom Erblasser
stammen.

Eine absolute Gewissheit fiir die Echtheit eines hand-
schriftlichen Textes oder einer Unterschrift gibt es im

Herbert Bailer ——
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naturwissenschaftlichen Sinne nicht. Schriftsachver-
standige konnen selbst unter giinstigen Bedingungen,
also bei Vorlage ausreichender Vergleichsproben, nur
einen Grad der Wahrscheinlichkeit angeben, ob das
Testament echt oder unecht ist.

Das Gericht muss deshalb in jedem Einzelfall entschei-
den, ob ihm der Grad der Wahrscheinlichkeit der im
Gutachten ermittelt wurde, geniigt, um eine Entschei-
dung zu treffen.

Welcher Grad der Wahrscheinlichkeit hier notwendig
ist, ist nicht festgelegt. Das Ergebnis des Gutachtens
muss aber verniinftige Zweifel des Gerichts an der Un-
echtheit ausschliefen konnen. Bei der Entscheidung
konnen und miissen auch sonstige Umstande, die fir
oder gegen die Echtheit der Unterschrift sprechen ein-
bezogen werden.

Das Nachlassgericht hatte im beschriebenen Fall den
,leicht iiberwiegenden Grad” (75 %) der Wahrschein-
lichkeit fiir ausreichend erachtet und das Testament
fur giltig erklart.

Das Oberlandesgericht Diisseldorf hob diese Entschei-
dung auf. Es sah den Beweis der Echtheit als nicht
gefiihrt an. Seine Entscheidung begriindete das OLG
damit, dass ein Echtheitsbeweis nur dann als gefiihrt
angesehen werden konne, wenn eine ,,iiberwiegende
Wahrscheinlichkeit” (90 %) oder eine ,hohe Wahr-
scheinlichkeit” (95 %) festgestellt werden konne, ins-
besondere dann, wenn keine weiteren objektivierbaren
Anhaltspunkte fiir die Echtheit sprachen.

Im Erbscheinverfahren tragt der Erbe die Beweislast
fur die Echtheit des Testamentes. Kann also nicht fest-
gestellt werden, dass das Testament echt ist, gilt es als
unecht und die Erbfolge richtet sich nach dem Inhalt
einer friheren letztwilligen Verfigung oder nach dem
Gesetz.

Da die Rechtsprechung nun klar gestellt hat, dass die
Anforderungen an den Nachweis der Echtheit eines
handschriftlichen Testaments hoch sind, sind auch die
Chancen gestiegen, ein solches Testament erfolgreich
anzugreifen.

Auch aullerhalb eines gerichtlichen Verfahrens kann
ein Schriftsachverstandiger mit der Erstellung eines
Gutachtens tber die Echtheit eines handschriftlichen
Testamentes beauftragt werden. Notwendig ist aber
stets, dass dem Gutachter Schriftproben des Verstor-
benen im Original und in ausreichender Zahl iiberge-
ben werden konnen. Insbesondere Vergleichsproben
aus dem Zeitraum, in welchem das Testament errichtet
worden ist, sind von Bedeutung, da Alter und Krank-
heit das Schriftbild verandern konnen.

Bestehen Zweifel an der Echtheit eines Testamentes
sollte man sich ziigig fachkundigen anwaltlichen Rat

einholen. @ Gabriele Hiuser, Rechtsanwidltin, Fachanwdltin fiir

Erbrecht, Fachanwiltin fiir Familienrecht

«Einfach toll, PLANEN, BAUEN

ein perfektes Bad UND MODERNISIEREN
fiir uns alle”
lhr Bad fiir alle
Generationen direkt

vom Fachmann

EINFACH ZU...
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BAD I HEIZUNG | FLASCHNEREI

DafernstraBBe 5 | 71549 Auenwald
www.boehret.de | Tel. 07191/3551-0

Bauen & Modernisieren Profi-Fachmarkt

Fachhandel

Feucht Baustoffe-Fliesen GmbH

Verwaltung und Ausstellung:
Bertha-Benz-Str. 1

71522 Backnang

Tel: 071981,/807-0

Fax: 07191,/807-25

GroBe Wohnausstellung
far Innen und AuBen

.
@ hagebau fachhandel

www.feucht24.de

Neu: Holzfachhandel Neu: Farben &

Farbmischanlage

Neu: Parkett & Laminat

Fliesenausstellung Ludwigsburg:

In der Badergalerie der Firma Lotter
Waldacker 15

718631 Ludwigsburg

Tel. 07141,/406-787
info@feucht24.de
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Vier Eckpteiler der Industrie-
und Handwerksgeschichte

Das Technikforum Backnang ist kein Museum,
sondern erlebte Zeitgeschichte

ndustrie- und Handwerksge-

schichte zum Anfassen. Der

Werdegang mancher revolutio-
narer Entwicklungen mit Augen und
Ohren begreifen. Das Technikforum
Backnang in der Wilhelmstralle 32
ist jedoch kein Museum oder Archiv
mit verstaubten Geratschaften oder
Ordnern. Bereits die einstige Indus-
triehalle, die in den Jahren 1938/39
gebaut wurde und als Fertigungs-
halle der Firma Kaelble diente, ist
ein historisches Bauwerk. In dieser
Dauerausstellung wird Geschichte
lebendig. Einst pragten die Stadt an
der Murr Gerberei, Spinnerei, Kael-
ble-Motoren und -fahrzeuge sowie
Nachrichtentechnik, diese sorgten
fir Arbeitsplatze und wirtschaftli-
che Entwicklungen.
Die Eingangstiir ist wie eine Schnitt-
stelle zwischen Raum und Zeit. Die
Gefiihle wechseln zwischen Respekt
und Unglaubigkeit, beeindruckt
sein und kaum vorstellen zu konnen.
Beispielsweise bei der Knochenar-
beit in der Gerberei. Werkzeuge,
Arbeitsmaterialien und Gerbstof-
fe geben Einblick in die zahlrei-
chen Arbeitsschritte, Gerbverfahren
und den harten Arbeitsalltag in der
handwerklichen Gerberei. Das Be-
sondere beim Technikforum: Die
industrielle Lederherstellung wird
im Maschinenpark durch Experten
— oft ehemalige Gerber — mit einem

kompletten maschinellen Ablauf der
Hauteverarbeitung von der Wasser-
werkstatt tiber die Gerbung bis zur
Zurichtung demonstriert. Heraus-
ragend ist die groBe Dampfmaschi-
ne. Verschiedenste Ledersorten und
-arten zeigen die Vielfalt des natiir-
lichen Materials.

In die Murr wurden damals fast alle
flissigen Abfalle entsorgt. Umwelt-
schutz war kaum bekannt. Der Ge-
ruch in Nahe der Lederwerke und
Lagerhallen war dabei mehr als pi-
kant. Die starken Arme der Arbeiter
waren das Kapital, Backnang zahlte
in Zeiten der Gerberei als kommu-
nistische Hochburg.

Beeindruckend in der Abteilung Ka-
elble sind in der Ausstellung Moto-
ren und Fahrzeuge, die bei der Fir-
ma in Backnang hergestellt wurden.
Zu sehen sind beispielsweise ver-
schiedene Straen- und Gehweg-
walzen, ein Schaufellader und eine
Zugmaschine. Die verschiedenen
Kaelble-Motoren und Schnittmo-
delle veranschaulichen die Entwick-
lungsgeschichte im Motorenbau
und werden teilweise in Aktion ge-
zeigt. Die Sammlung mit Fahrzeug-
modellen zeigt einen Ausschnitt aus
der umfangreichen Produktpalette
des ehemaligen Unternehmens.
Richtig zur Geltung kommen die
Objekte der Ausstellung dadurch,
dass die einzelnen Gange grofzigig

sind und gentigend Freiraum fur die
Besucher lassen, um sich in Ruhe
umsehen zu konnen. Informationen
uber die Besonderheit der Backnan-
ger Sammlung sind aullerdem me-
dial dokumentiert und konnen iiber
die an den Exponaten angebrachten
QR- Codes abgerufen werden. Dazu
konnen am Eingang Tablet Compu-
ter ausgeliehen werden. Im Oberge-
schoss ist eine Ausstellung mit his-
torischen Fotos der vier pragenden
Backnanger Industriezweige zu se-
hen.

Lebendige Geschichte erwartet
die Besucher tberall. Einen welt-
weit bekannten Namen hatte un-
ter anderem die Firma Adolff. 1832
griindeten der Tuchscherer Imma-
nuel Adolff und seine Partner Hein-
rich Grunsky und Friedrich Koch
in Backnang eine mechanische
Wollspinnerei und Appreturanstalt.
Adolffs Sohn Johann Friedrich trat
1834 als Angestellter in die Spinne-
rei ein. Bis 1839 hatte er die Einla-
gen der Partner erworben und fir-
mierte unter "Spinnerei J.F. Adolff".
Im Technikforum konnen die Inter-
essenten durch Fachleute verschie-
dene Gerate und Maschinen aus
dem Spinnerei- und Webereige-
werbe kennenlernen. Vom restau-
rierten Handwebstuhl bis zum vier-
schiitzigen Jacquardwebstuhl, von
den Spulmaschinen zum moder-



nen Greiferwebstuhl, von der Hand-
spindel zur modernen Ringspinn-
maschine reicht das Spektrum der

textiltechnischen  Entwicklungen.
Neben Maschinen aus der Baum-
wollverarbeitung wie Karde und Ro-
torspinnkopf sind auch Maschinen
aus der Wollverarbeitung wie Mus-
terkrempel und Kammmaschine zu
besichtigen.

Viel personliches Engagement
steckt hinter diesem Technikforum,
das von einem aktiven Forderver-
ein und vielen Spendern unterstiitzt
wird. Durch verschiedene Aktionen,
Vortrage und Veranstaltungen im
ehemaligen Industriegebaude wer-
den weitere finanzielle Mittel gene-
riert. Viele ehrenamtliche Mitarbei-
ter sind jedoch notwendig, um die
Ausstellung attraktiv zu gestalten
und die noch funktionierenden Ma-
schinen am Laufen zu halten. ,Viele
der engagierten Helfer waren frither
selbst in den Unternehmen beschéf-
tigt und sind mit viel Herzblut bei
der Sache”, erklart Jiirgen Beer, der
in der Nachrichtentechnik zuhause
war und heute im Forderverein zu
einer positiven Weiterentwicklung
des Technikforums beitragt.

Die Sammlung der Abteilung Nach-

richtentechnik beinhaltet Geréte aus
den Jahren 1920 bis 2005. Die Band-
breite reicht vom Morsetelegrafen
bis zu neuesten Ubertragungsgera-
ten der SDH-Technik. Der Schwer-
punkt liegt bei Komponenten und
Geraten der drahtgebundenen, der
Richtfunk-, der Satelliten- und der
Lichtwellenleiter-Technik aus den
letzten 70 Jahren. Die Gerate re-
prasentieren die Entwicklung und
Fertigung der Backnanger Nach-
richtentechnik-Industrie aus die-
ser Zeit und verdeutlichen die Fort-
schritte bei der Tragerfrequenz-,
Multiplex- und Richtfunktechnik
sowie bei den Ubertragungsmedi-
en wie Vielfachkabel, Hohlleiter und
Lichtwellenleiter. Zudem enthalt die
nachrichtentechnische Sammlung
eine funktionsfahige elektromecha-
nische Ortsvermittlungsanlage aus
den 50er Jahren. Eine Amateurfunk-
gruppe halt mit dem Rufzeichen
DKJANT Kontakt mit aller Welt.

Das Technikforum bietet sich als
unterhaltsames und informatives
Ziel nicht nur fur die altere Gene-
ration an. Auch ein Besuch mit (En-
kel-)kindern lohnt sich jederzeit.
Zudem gibt’s in der oberen Etage
eine ,Technik-Werkstatt”, die mit

ihrem kreativen Angebot einen Bei-
trag zur technischen Bildung leistet.
Hier lernen die kleinen Ingenieure
unter der Anleitung von engagier-
ten Lehrern den Umgang mit Werk-
zeug und Material. Das Angebot von
Kursen fir Kinder und Jugendliche
kann iiber die VHS Backnang abge-
rufen werden.

Der lebendige Weg durch die Ge-
schichte lohnt sich. Die Entwick-
lungen sind oftmals mehr als be-
achtlich. Aus welcher komplizierten
und umfangreichen Nachrichten-
technik das heutige Smartphone
entstanden ist, scheint unglaublich.
Das Technikforum Backnang zeigt
lebendig den Weg dahin auf @
Juk/Technikforum

Weitere Infos

Technikforum Backnang

71522 Backnang WilhelmstraRe 32
Internet: technikforum-backnang.de
Telefon: 07191 894 - 452, -455
Telefax: 07191 894 - 145

Email: technikforum@backnang.de
Offnungszeiten (Eintritt frei)
Sonntags: 14 bis 17 Uhr

Dienstags: 9 bis 12 Uhr

Fiihrungen nach telefonischer
Anmeldung unter 0 7191/ 894 - 452
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Am Aspacher Tor findet
grolles Erdbeerfest statt | | |opmen Sie sich

Um die Erdbeere dreht sich alles im Hause am As- ganz zuriick, lﬁ\

pacher Tor in Backnang: Mit der leuchtend roten wir bringen Farbe, Q Jf 5 | 1
Formen, neves Gliick. _O B Mmermeiﬂ?ﬁ

Frucht werden die Gaste am Sonntag, 29. Mai, in
verschiedenster Weise verwohnt.
Willkommen zum Schmausen ist jedermann. Au-

Rerdem konnen Interessenten sich ndher iiber das L f\golier Stelzle 2GQmeHk
. . 1 ange Acker 15 - /15 acknan
Haus am Aspacher Tor der Evangelischen Heim- = Tel.go7191/824<>7. Fax 88693?

stiftung informieren. @ pm : www.maler-sfelzle.de

":\ ~ "“..,
| ==

= e

24-Std.- Pflege:

Daheim statt Heim
m. deutsprach. Betreuerinnen
kostenfreie Beratung Uber
Senioren Service Rems-Murr
Tel. 07191/9337080 Hr.Raum

5

" schn %

. : - SANITAR £
Wir kfleten I.hm.en at.traktlve Badlésungen. BAUFLASCHNEREl :
Da fihlen Sie sich sicher entspannt. INDIVIDUELLE ¢
Individuelle Planung und Ausfiihrung.” BADEINRICHTUNGEN ¢

Winnender StraBe 26 - 71397 Leutenbach - Telefon (07195) 3239 - www.schneidersanitaer.de

Wir richten alles seniorengerecht in der neuen Seniorenanlage ELIM in Auenwald ein.
Tany mit Gertiarnd
" .
i N . . == Mittwoch ab 15 Uhr
ERFULLT MIT LEBEN s Die Zieglerschen &

Tanz und gute Laune
bei Kaffee und

Unsere Einrichtungen im Rems-Murr-Kreis | | havsgemachtem Kuchen

oder herzhaftem Vesper

M Evangelisches Marienstift Schorndorf Samitc sy mit Team
M Karlsstift Schorndorf Backnanger Sir. 19

71566 Althijtte - Lutzenberg
Tel.: 07183/42373

groBer Parkplatz und
WWW.ZIEGLERSCHE.DE Bushaltestelle direkt am Haus.

B Seniorenzentrum Pliderhausen
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E-Bike-Tour: Rauber,
Romer, Naturpark

Sulzbach und Murrhardt
sind tolle Ausgangpunkte fiir Touren

usgangsort fir diese schone E-Bike-Tour ist Murrhardt. Entlang

der Murr wird als Erstes Sulzbach erreicht, von dort fithrt die Stre-

cke in das wildromantische Fischbachtal. Ab Mittelfischbach ist
Elektrokraft gefragt, denn die Route fithrt steil aufwarts nach GroRerlach.
Vorbei am ehemaligen Silberstollen, der Tennisanlage und dem Skilift
geht’s anschliefend in Richtung Grab. Der rekonstruierte Limes-Wach-
turm mit Holzpalisade siidlich von Grab ist einen Zwischenstopp wert.
Verschiedene Wege fiihren dann wieder nach Murrhardt. So kann man
iber Trauzenbach mit dem Treckingrad durch das attraktive Trauzenbach-
tal wieder Murrhardt erreichen, oder die Tour fiihrt iiber Morbach, Man-
nenweiler und Steinberg wieder zum Zielpunkt Murrhardt. Wer noch Kraf-
te hat, fahrt am Heinrich-von-Ziigel-Gymnasium den Anstieg hoch an der
Jugendherberge vorbei zu den Uberresten des Rémerkastells.
Nach den Anstrengungen ist eine Belohnung fallig: Der Einkehr in eine
der Gaststatten steht nichts mehr im Wege. Doch der Besuch des Natur-
parkzentrums oder des Carl-Schweizer-Museums (Voranmeldung) in der
Stadtmitte von Murrhardt hat ebenfalls seine Reize.
Von Sulzbach aus kann ibrigens auch die Tour Richtung Spiegelberg in
Angriff genommen werden. In Spiegelberg zweigt die Stralle rechts nach
GroRhochberg ab. Auf dem , Kulturbuckel” fiihrt die Strecke vorbei am Ka-
birinett von Thomas Weber zu einer markanten Felsformation, dem ,,Hoh-
len Stein” und der Tobelschlucht nach Vorderbiichelberg. Gleich zwei
Gaststétten (Siller und Goldener Ritter) laden ein zum , Auftanken”. Berg-
ab rollen die Rader wieder durch den Wald nach Spiegelberg. Der Wald
um Spiegelberg soll ,Tatort” von Schillers Rauber gewesen sein.
Sowohl Sulzbach wie auch Murrhardt sind ideale Ausgangspunkte fir
erlebnisreiche Radtouren durch den Schwabischen Wald. Diese Touren
und viele weitere konnen auf der Webside www.e-bike-region-stuttgart
angesehen und nattrlich auch tatkraftig in Angriff genommen werden.

LOFFLER

Haushaltsauflosungen
schwabisch = freundlich = sauber
Gern beraten wir Sie unverbindlich:

, ’ \\ Tel. (07191) 3 73 26 88 Fornsbacher Strale 32-36 - 71540 Murrhardt

www.loeffler-haushaltsaufloesungen.de | [Jiefono7192-9226 -0

info@schumm-service.de - www.schumm-service.de
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Kistenschleppen,
Schiler-Andachten

und die Arche Noah

eit Oktober 2015 ist Ingo Sperl (Foto) im Ruhestand. Er war lange

¥ _r\. X -

w
A “7

Jahre Pfarrer in verschiedenen Kirchengemeinden und im Sonder-
pfarramt. Als Altenheimseelsorger hat er Hospizinitiativen aufgebaut
und geleitet. Nebenbei war er Lehrbeauftragter an einer Hochschule. Im
jUHU-Magazin wird Ingo Sperl, wohnhaft in Backnang, Erinnerungen aus
seiner Arbeit und dem Leben im Pfarrhaus weitergeben, Geschichten zum

Schmunzeln und Nachdenken.

HEUTE: MEINE ERSTEN SCHULER-ANDACHTEN

Im Jahr 1980 bin ich Vikar geworden. Am ersten Tag
meines Dienstes war Schulfest. Mein Ausbildungspfar-
rer schickte mich gleich dort vorbei, damit ich mich in
der Schule vorstellen konnte. Als ich auf den Schulhof
kam, wurden gerade die Getranke fiirs Fest abgeladen.
Der Getrankehandler rief mich gleich zu sich und gab
mir ein ,Geschaft”: Kisten abladen. Und so schlepp-
te ich erstmal Mineralwasser, Safte, Limonaden, Wein
und Bier in den Festsaal. Nebenbei fragte ich mich
im Stillen: Habe ich dafiir jetzt Latein, Griechisch und
Hebraisch gelernt? (Allerdings war es mir auch recht,
dass mein Hebraisch nicht gebraucht wurde.)

Als der Transporter ausgeladen war, stellte ich mich
dem Schulleiter der Grundschule vor. Er war hocher-
freut, den neuen Vikar kennen zu lernen und engagier-
te mich gleich fiir die nachste Schiillerandacht. Das ist
iiblich in den kirchlichen Kreisen. Der Neue muss erst
mal eine Andacht halten. Man weil dann gleich, wie er
denkt und tickt. Die erste Andacht ist wie eine Visiten-
karte. Ist der Neue ein ganz frommer, ,bigotter” oder
eher ein moderner?

Ich habe mich auf meine erste Schiilerandacht im Le-
ben gut vorbereitet. Die Geschichte vom barmherzigen
Samariter habe ich ausgewahlt. Die kann man gut aus-
schmiicken. Eine halbe Stunde hatte ich Zeit, Lieder,
Psalm und Gebete eingeschlossen.

Als der Dienstagmorgen kam, machte ich mich auf
zur Frithandacht. Sie war in der Tat friih, fir einen der
kiirzlich noch Student war und in einem Alter, in dem
man noch sehr lange gut schlafen kann. Frihmorgens
wuseln die Grundschulkinder unglaublich herum und
plappern und rennen und piepsen. Diese Kinderstim-
men empfand ich mein ganzes Berufsleben iber frith
morgens sehr anstrengend.

Das Lehrerkollegium safl neugierig mit im Raum, als
ich versuchte, die Kinder im Stuhlkreis an die Platze zu
bringen. Die Andacht begann mit dem Morgenlied und
dem 23. Psalm (Der Herr ist mein Hirte...).

Dann kam die Geschichte. Ich begann damit, wie ein
Mann einmal von Jerusalem hinab nach Jericho zog.
Dort zwischen Jerusalem und Jericho sind die Taler
eng und die felsigen Wande steil. Ich begann den Weg
zu beschreiben und auszumalen, damit sich die Span-
nung fur die Geschichte aufbauen konnte. Als ich sag-
te, dass diese Wege gefahrlich waren und man leicht
Angst bekam, meldete sich ein Madchen und sagte:
,Meine Mama hat auch Angst. Vor Mausen.” Da gin-
gen die Hande mehrerer Kinder hoch. Ich hatte gelernt,
dass man die Kinder zu Wort kommen lassen soll. Al-
so der nachste, ein Junge: ,Ich habe keine Angst vor
Ma3ausen.” Prima, dachte ich. Ein anderes Kind: , Aber
meine Schwester hat Angst vor Spinnen.” Zwischen-
ruf: ,,Spinnen sind ja auch eklig.”



Ich tberlegte wie ich die Kurve nach Jericho und den
Raubern wieder schaffen konnte: ,Herr Sperl”, sag-
te ein Kind, ,,vor Hunden braucht man keine Angst zu
haben, wenn sie bellen.” Ja, das hatte ich auch schon
gehort. Mir wurde schwindlig angesichts der vielen
Wortmeldungen. Der Raubiiberfall in der Geschichte
hatte noch gar nicht stattgefunden, und schon war die
halbe Andacht vorbei. Ich begann zu schwitzen. Die
Lehrer strahlten freundlich. Sie waren jetzt richtig ge-
spannt wie es weiter gehen wiirde. Ich auch.

Nun, wir haben noch iiber viele Tiere gesprochen, und
die Jungs konnten feststellen, dass die Madchen viel
mehr Angst hatten als sie. Und ich versprach, die Ge-
schichte in der nachsten Andacht weiterzuerzahlen.

Ein halbes Jahr spater bat mich mein Freund und Kol-
lege, ob ich nicht in der Waldheim-Freizeit, die er lei-
tete, fur die Ferienkinder eine Andacht halten wiirde.
Klar wirde ich, gern. Ich machte mich auf den Weg in
das Freizeitgelande und traf einen Saal von etwa 120
Kindern an. Das Thema war die Arche Noah. Die Kin-
der machten gut mit. Ich beschrieb, wie Noah die Ar-
che baute und dann von allen Tieren ein Parchen mit
an Bord nahm. Wir zahlten gemeinsam auf, wer alles
dabei war. Und dann fragte ich immer, wie machen
denn diese Tiere? Die Pferde wieherten, die Hithner
gackerten, die Hunde bellten und so weiter. Als die Ar-
che voll war, machten wir mal nach, wie es da zuging
wenn alle Tiere in ihrer Sprache schrien und gackerten
und heulten. Ich teilte den Saal ein in Hithner, Enten
und Hunde, in Pferde, Kithe und Vogel, in Wolfe und
Schweine...

Und dann ging es los. Ich stand mitten in einem unsag-
lichen Gebrill. Umgeben von strahlenden engagierten
Tieren und fragte mich, wie Noah das nur ausgehalten
hat. Die Kinder horten nicht, wie ich vergeblich sagte
und schrie, dass es jetzt gut sei und wir weiter machen.
Sie dachten, ich mache auch irgendein Tier nach. Ich
weill nicht mehr, wie es genau zu Ende ging. Doch ich
weill noch, dass ich eine Weile zuhause auf dem Sofa
lag und meinen Beruf nicht einfach fand. @ Ingo Sper!

Betreute und begleitete Reisen
speziell fiir die Generation 55+

Juni 2016

05.-12.06.2016
Wanderfahrt nach Slowenien

05.-12.06.2016
Wellnessfahrt nach Slowenien

ab 1.149,- €

ab 778,- €

Juli 2016

11.07.2016

Tagesfahrt Erlebnis-Blumenpark Dehner ab 22,- €

August 2016

06.08.2016
Tagesfahrt Fulda mit Musicalbesuch

September 2016

17.09.2016
Tagesfahrt Rhein in Flammen

Oktober 2016

20.-27.10.2016
Traumreise nach Madeira

Dezember 2016

01.-04.12.2016
Advent in Vohenstrauf3
mit Fahrt nach Pilsen

30.12.16-02.01.2017
Silvester-Reise mal anders ...

Reiseprospekte senden wir lhnen
unverbindlich zu. N
" (&?’
Anderungen vorbehalten. e

e’

Amigos

Amigos Reisen Roland Schlichenmaier e. K.
HolderlinstraBe 13 | 71549 Auenwald
Tel. 07191.1873186 | rs@schlichenmaier.de | www.amigos-reisen.de




» MEINE LIEBSTEN ZUHAUSE HABEN

EIN OFFENES OHR FUR MICH MEIN

~ HORSYSTEM SORGT DAFUR, DAs_sv
DAS UMGEKEHRT AUCH SO IST. «

| Brigitte Baumann (64), harmonischer Familienmensch l‘

Wir haben das passende
Hoérsystem fur lhren Lebensentwurf.

Ein Horsystem ist so unverwechselbar wie ein Fingerabdruck: perfekt angepasst
an die Persénlichkeit, die es tragt. Diesen Anspruch haben wir bei unserer Arbeit.
Bei Lindacher Akustik gibt es keine Horsysteme von der Stange. Entsprechend
lhrem persdnlichen Lebensentwurf finden wir die ideale Bauform und Technik,

die Sie genau in den Situationen unterstitzt, in denen es fir Sie darauf ankommt.

lhr Partner fir jung und alt rund ums Thema Héren!

Backnang | MarktstraBBe 26 | Tel. 07191 49 46 12

Endersbach | Strimpfelbacher StraBe 4 | Tel. 07151 9 94 83 33
Fellbach | Bahnhofstra3e 21 | Tel. 0711 58 39 99

Schorndorf | Johann-Philipp-Palm-StraBe 13 | Tel. 07181 92 97 92
GeZe Schorndorf | Schlichtener Stra3e 105 | Tel. 07181 9 94 01 97
Waiblingen | BahnhofstraBe 7 | Tel. 07151 9 45 37 60

GeZe Winnenden | Am Jakobsweg 2 | Tel. 07195 1 37 69 10

Horsysteme | Horgerate-Check | Zubehdrprodukte | kostenlose Hortests | uvm




Besseres Horen durch viel Fingerspitzengefiihl

Uber 100 Mitarbeiter setzen sich
bei Lindacher Akustik in meht

als 30 Fachgeschiften fir gutes
Hoéren ein. Seit diesem Jahr leitet
das Fachgeschift im GeZe Schorn-
dorf Horakustikmeisterin Anne
Schirmbock. Sie und ihr Team
machen sich dort stark fir die
Horwinsche ihrer Kunden. Thr
Ziel ist es unter anderem, Men-
schen mit einer eingeschrinkten
Horfahigkeit zuverlassig zu helfen.
Die Horgeriteakustiker bei
Lindacher Akustik gehen mit

viel Erfahrung und Fingerspitzen-
gefiihl auf ihre Kunden ein und
machen thnen die Hoérgerateanpas-
sung so bequem und angenehm
wie moglich. Schritt fiir Schritt
werden Horgerate mit

viel Zeit und einer umfassenden
Beratung angepasst. Vom ersten
Gesprach bis zur Auswahl der
geeigneten Technik steht das
Akustikerteam seinen Kunden mit
Rat und Tat zur Seite.

Zum Service gehoren das
kostenlose Probetragen neuer

Lindacher Akustik GmbH

GeZe Schorndorf
Schlichtener Strafe 105
73614 Schorndorf

Tel: 07181 9 94 01 97

www.lindacher.de

Gerate, die Abwicklung mit der
Krankenkasse und die regel-
miBige Uberpriifung und
Reinigung. Ein Besuch zum
kostenlosen Hortest ist jeder
Zeit unverbindlich moglich.

Das Lindacher Akustikerteam vom
GeZe Schorndotf bietet seinen
Kunden auch eine ausfuhrliche
Beratung zum

Thema Hoéren in freundlicher
und entspannter Atmosphire an
und gibt Tipps, wie man sein

Gehor langfristig fit halten kann.

Harakustifmeisterin Anne Schirmbick (mitte) it
Bachelor of Science, Horakustikerin Amelie Hagenlocherr (links)
und Horberaterin Waltrand Lanx (rechts).

Héren fiir die Seele “

LINDACHER

akustik



Die Satire fehlt noch ...

ie Satire fehlt noch - fiirs jJUHU-Magazin. Die ha-

ben alle gut reden. Find mal Themen, die sich

noch zu karikieren lohnen. Da gibt's kaum noch
was. Die Realitat 1ost die Satire ab. In allen Gesellschaftsbe-
reichen. Auf lokaler Ebene, landes- und bundesweit — ein-
fach international.
Glaubst des denn: Plotzlich, einfach aus dem Nichts, wie
aus dem schwarzen Loch: Das Schorndorfer Krankenhaus
ist marode. Innen und aullen. Urplotzlich entdeckt nach
dem lahmen Landtagswahlkrampf. Teufel aber auch, was
fiir eine Uberraschung fiir die im Kreistag vertretenen Par-
teien. Das Erstaunen und die Emporung sind wieder mal
genauso grofR wie bei den Kickern auf dem Wasen, die mit
Macht auf den Abstieg in die zweite Liga drangen. Und das
seit Jahren.
Bleiben wir beim Schorndorfer Bauwerk, bei dem das Klop-
fen am Putz offenbar schon Brockelhusten erzeugt. Keiner
will's gewusst haben? Allerdings wurde schnell von Kos-
ten in Hohe 100 Millionen Euro gesprochen, ohne dass je-
mand richtig auf den Busch geklopft hatte. Zwolf Arzte des
Klinikums Winnenden waren die Verrater, die ohne Not
Schorndorfs OB Matthias Klopfer fast in die Notaufnah-
me gebracht hatten. RMK-Geschaftsfihrer Dr. Marc Nickel
war wie gewohnlich iiberrascht von den Zustanden in sei-
nem Arbeitsgebiet. Den erschrecken solche Horrorzahlen
jedoch langst nicht mehr. Ein Krebsgeschwiir von gleich
zwoOlf Doktoren, das erzeugte Unmut. In der Antike gab’s
Zeiten, da wurden die Uberbringer von schlechten Nach-
richten gekopft! — Dafiir gibt's heute keinen Nickel mehr.
Die armen ahnungslosen Kreistagsmitglieder zeigten sich
durchaus betroffen und reagierten prompt und fachgerecht:
Nach Erhalt dieser Hiobsbotschaft aus heiterem Himmel
beendeten die Damen und Herren bereits nach einer Stun-
de ihre Klausurtagung. Schlief3lich ist die Schliefung des
Backnanger Krankenhauses nicht vergessen! Schon gar
nicht vom nachsten Doktor, dem BK-OB Dr. Frank Nopper.
Noch nicht genug mit den Onkel Doktors: Landrat Dr. Ri-
chard Sigel wiirde sich liebend gerne auf Fuchsjagd bege-
ben. Nach dem Bau in Winnenden, dessen Finanzchaos die
Verschuldung des Rems-Murr-Kreises in astronomische
Hohen katapultierte, kann Sigel den Stadten und Gemein-
den weitere 100 Millionen Euro in Form von der erneuten
Erhohung der Kreisumlage aufbrummen. Sein Vorganger
Fuchs, dessen Vorname wohl wirklich nichts mit dem ,,Hei-
ligen Johannes”, zu tun hat, hat sich vorzeitig ins Reich der

Fabeln verabschiedet. — Greifbar oder haftbar — nix da!
Also gibt der gebeutelte Landrat Dr. Sigel den Bernd Wah-
ler: Abwarten, Durchhalten, brav bleiben — wir schaffen das.
Zwar hat der Landrat einen Doktortitel, trotzdem jedoch
die gleichen Probleme wie der Prasident des VfB Stuttgart:
Kein Geld und eine offensichtlich ahnungslose Mannschaft.
—Und das ist leider keine Fabel!

Uberhaupt Méarchen. Da fallt mir ,Radképpchen und der bo-
se Golf ein”. Respekt vor Ex-Bayern Prasident Uli HoeneR.
Der wurde im Marz 2014 nach Eigenanzeige wegen Steuer-
hinterziehung zu einer Freiheitsstrafe von dreieinhalb Jah-
ren verknackt und saf die Halfte im Knast ab, der Rest lauft
auf Bewahrung. Zudem hat er iiber 20 Millionen Euro an
Steuern plus Zinsen ans Finanzamt tiberwiesen. — Im Nach-
hinein allerdings: Was fir ein Vollpfosten!

Der VW-Konzern hat beim Abgas-Skandal vorsatzlichen
Betrug begangen. Von Selbstanzeige keine Spur. So cha-
rakterlos ist eben kein echter Manager, seine geschatz-
ten Kollegen in die ScheiRe zureiten. Von wegen Nestbe-
schmutzer. Der wie gewohnt ahnungslose VW-Chef Martin
Winterkorn trat zuruck, kassiert weiter ein uppiges Gehalt.
Seine Vorstands-Kollegen zeigen mehr Durchstehvermo-
gen: Sie verzichten vielleicht auf 30 Prozent ihrer Millio-
nen-Boni, naturlich im Amt. — Wie damlich und charakter-
los muss da ein Uli HoeneR sein.

Ach so: Uber sechs Milliarden (!) hat WV als Riicklagen
eingeplant, um fir den wissentlichen Beschiss die Amis zu
entschadigen. Die Zeche zahlen natirlich die Burger in ir-
gendeiner Form: SchlieBlich geht’s um den Erhalt der Ar-
beitspldatze in Deutschland — und nicht um vorsatzlichen
Betrug.

Was genau ist eigentlich Betrug: Die Bausparkassen wer-
den wieder Alt-Vertrage kiindigen. Logisch: Die Zinsen sind
zu hoch und lassen sich nicht mehr erwirtschaften. Ehe die
Bausparkassen/Banken, die Jahrzehnte lang Milliarden Ge-
winne eingefahren haben, weitere Mitarbeiter entlassen
miissen. — Ubrigens: Die Uberziehungszinsen der Banken
sowie deren Gebuhren werden naturlich den allgemeinen
Geschaftsbedingungen angepasst. Und wer in seinem alten
Kredit keine Auflosungsklausel oder Sondertilgung verein-
bart hat, der zahlt weiter brav die hohen Zinsen.

Sorry, jetzt muss ich mich beeilen: Die Satire fehlt noch!
@ Jiirgen Klein



Brezelknodel als Beilage

Man nehme so man hat durch die Lauge schon Wiirze haben.
(fiir 8 Personen): Die Masse gut vermengen und etwa
10 altbackene Brezeln eine halbe Stunde ziehen lassen. Nun
f T ’ T e 0,51 Milch konnen
S— e 5 Eier Knodel auf eine Platte abgedreht wer-
g 125 g Butter den, diese lasst man kurz abliiften.
H ajo kocht » 1 mittelgrofe Zwiebel fein gewiirfelt ~ Die Oberflache sollte ganz glatt sein
Rt 2 gehdufte Essloffel Petersilie sonst kann eindringendes Wasser den
« 1 Teeloffel getrockneter Oregano Knodel auflosen.
e 100 g gerauchter Bauch In einem leichten, siedendem Salz-
fein gewtirfelt wasser die Brezelknodel garen. Je
 Salz, Pfeffer, Muskat nach Durchmesser 2040 Minuten.
Die Knodel konnen als Beilage zu
Die altbackenen Brezeln in Daumen- Sauerbraten oder Rahmpfifferlin-
nagel groBe Wiirfel schneiden. gen gereicht werden, man kann sie
Dies geht am besten, wenn die Bre- nach dem Abkiihlen in feine Scheiben
zeln noch nicht Steinhart sind, so un- schneiden und Chips daraus machen
gefahr von vorgestern. oder sie in der Pfanne anbraten und
In einer Pfanne die Butter erhitzen mit Ei backen.

und darin den Speck leicht auslassen.
Hier hinein gibt man die Zwiebelwiir-
fel, lasst diese glasig werden und gibt = Guten Appetit.
dann Oregano und die Petersilie dazu. Hajo Haug
Alles kurz durchschwenken und iiber
die Brezelwiirfel geben.

Es geht nattrlich auch ohne Speck.
Die Speckzwiebeln konnen nun etwas
abkiihlen, solange man die Eier auf-
schlagt und sie mit der Milch

mischt.

Die Milch-Ei-Mischung

wird mit Salz, Pfef-

fer und Muskat abge-

schmeckt, gut verquirlt

und iiber die Brezelwirfel

gegossen.

Nicht zu kraftig abschme-

cken, da die Brezeln

AUSSICHT

LUTZENBERG
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Evangelische Heimstiftung

Gute Tlege — §3 mal im ) Andle

... und viermal in lhrer Nahe

B Stiftungshof im Haubenwasen
73553 Alfdorf-Pfahlbronn - Haubenwasenhof 2

® Dauer- und Kurzzeitpflege

® Betreutes Seniorenwohnen éhrg A”SIL’reChpartnerin:
. udrun Latzko
[ ]
Cafeteria Hausdirektorin

Tel. (071 72) 9 27 17-0

B Haus am Aspacher Tor
71522 Backnang - Friedrichstral3e 26

® Dauer- und Kurzzeitpflege

= Betreutes Seniorenwohnen (/:/Z]"rf;s"t‘ﬁsprChpartnerin_-
= Seniorenmittagstisch Hausdlir;:k,\t/,oohr
= Cafeteria rin

Tel. (07191)34101-0

B Spittler-Stift
73614 Schorndorf - Ebersbacher Weg 30

= Dauer-, Kurzzeit-, Tagespflege
® Beschiitzender Wohnbereich Ihre A”SPreChpartnerin:

= Seniorenmittagstisch /“_;‘;Z};Z?r'akSalgnbauch
= Café am Teich ektorin

Tel. (0 71 81) 60 04-0

B Haus im Schelmenholz
71364 Winnenden - ForststraBBe 45

= Dauer- und Kurzzeitpflege Ih
rAns )
= Mobile Dienste Frank chﬁ(ﬁ‘:;t)artner.

= Betreutes Seniorenwohnen Hausdirektor
= Seniorenrestaurant

Tel. (071 95)9150-0
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