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Fiir Auenwald. Fiir Sie.

Das Service-Angebot lhrer Auenwald Apotheke.

Botenservice.

Offnungszeiten
Montag bis Freitag, 8.30 bis 12.30 Uhr, 14 bis 18.30 Uhr
Samstag, 8.30 bis 12.30 Uhr

qﬂ() Auenwald

Apothek

Dr. Ulrich Heigoldt

TalstraRe 4 - 71549 Auenwald

Telefon (07191) 90753-0

e info@apotheke-auenwald.de
www.apotheke-auenwald.de

Fur Allmersbach. Fiir Sie.
Das Service-Angebot lhrer Rats-Apotheke.

Botenservice. K

Offnungszeiten
Montag bis Freitag, 8 bis 12.30 Uhr, 14 bis 18.30 Uhr
Samstag, 8 bis 13 Uhr

AR
‘() Apotheke

Dr. Ulrich Heigoldt

Backnanger Str. 48

71573 Allmersbach im Tal
Telefon 07191/359020
info@apotheke-allmersbach.de

Diakonij

GESUNDHEITSDIENSTE OBERES MURRTAL E.V.

Pflege und Therapie aus einer Hand

fes)
|

® Alten- und Krankenpflege 07192/909 104
® Praxis fiir Physiotherapie 07193/8282
® Praxis fiir Ergotherapie 07193/931401
® Praxis fiir Logopadie 07192/936013
® Familienpflege 07192/909 100
® Wir bilden Alten pflege-

fachkrifte aus 07192/909 100

BlumstraBe 20 | 71540 Murrhardt | Telefon 0 71 92 /909 100 Telefax 0 71 92 / 909 1
www.diakonie-ambulant.info | E-mail: info@diakonie-ambulant.info

WICHTIGE ADRESSEN DES KREISSENIORENRATS REMS-MURR

FUHRUNGSTEAM DES
KREISSENIORENRATS

VORSITZENDE

Waltraud Biihl
Nonnenbergstrae 19
71384 Weinstadt

Tel. 07151/68180
vorstand@ksr-rems-murr.de

STELLVERTRETENDER
VORSITZENDER

Roland Schlichenmaier
HélderlinstraRe 13

71549 Auenwald

Tel. 07191/1873186
2.vorstandrs@ksr-rems-murr.de

STELLVERTRETENDER
VORSITZENDER

Manfred Worner

Hamburger Str. 11

71522 Backnang
07191/3455349
woerner-backnang@t-online.de

SCHRIFTFUHRER

Gerhard Dannwolf

Lutherweg 45

71522 Backnang

Tel. 07191/908388
gerhard.dannwolf@outlook.de

PRESSEREFERENT

Karl-Heinz Pscheidl

Tulpenweg 22

71549 Auenwald

Tel.: 07191/52565
pressereferent@ksr-rems-murr.de

SCHATZMEISTER
Christa Cepa-Reizel
Meifner StraRe 23
70736 Fellbach

Tel. 0711/5782610
christareizel@t-online.de

KASSENPRUFER
Horst Zwicker
HohenstraRe 17
71364 Winnenden
Tel. 07195/74803
h.zwicker37@web.de

VERTRETER LANDRATSAMT
‘Werner Geiser

Alter Postplatz 10
Landratsamt

71328 Waiblingen

Tel. 07151/5011506
w.geiser@rems-murr-kreis.de

BEISITZER

Edwin Schmidt

Meisner Str. 8

70736 Fellbach

Tel.: 0711 50439499
vorstand@stadtseniorenrat-fellbach.info

Dr. Heinz-Jiirgen Kopmann
Panoramastr. 35

73614 Schorndorf

Tel.: 07181/69132
drkopmann@web.de

Dieter Schenkel

Im Torle 9

71570 Oppenweiler
Tel.: 07191/4136
dieter.schenkel@web.de

Klaus Werner
Kelterweinberge 24

71554 Weissach im Tal

Tel. 07191/300625
wn.kj1970@googlemail.com

Heinz Dengler
Seestrale 7

71364 Winnenden
Tel. 07195/3949
heinzdengler@web.de

Hartmut Lehmann
Steingrube 24

71334 Waiblingen

Tel. 07151/56 2530
hartmut.lehmann@gmx.de

Bernhard Dippon
MarktstraRe 44

71384 Weinstadt

Tel.: 07151/68443
bernhard_dippon@web.de

Otto Forstner
Paul-KaRer-Weg 2
71394 Kernen i.R.
Tel.: 07151/ 4 36 07
ottofoerstner@aol.com

Peter Stolhofer
Wielandstrae 14

73635 Rudersberg

Tel. 07183/7479
ep.stolhofer@t-online.de
Gudrun Hanel
Lessingweg 4

71549 Auenwald

Tel.: 07191/53028
gudrun.hanel@gmx.de

Rosemarie Baur-Schwozer
Murrhardter Str. 15

71522 Backnang

Tel. 07191/83017
seniorenvertretung.backnang@gmx.de

Reinhold Sczuka
Rathausplatz 10

71566 Althiitte

Tel. 07183/959590
reinhold.sczuka@althuette.de

EHRENVORSITZENDER
Heinz Weber
Freibergstrafle 3

70736 Fellbach

Tel. 0711/513726
hhweberl@gmx.de

EHRENMITGLIED

Falk Dieter Widmaier
Diirerweg 30

73614 Schorndorf

Tel. 07181/64391
mfd.widmaier@arcor.de

GAST

Hans-Jorg Eckardt
SilcherstraRe 6
71409 Schwaikheim
Tel.: 07195/51428
HJEckardt@web.de

www.ksr-rems-murr.de

Liebe Leserin,
lieber Leser,

das zweite Enkelkind ist nun
schon acht Monate. Ein Mad-
chen. Die erste Enkeltochter,
so heilt das heute nun mal, ist
schon dreieinhalb Jahre. — Prima
Sache: Beide machen Spafl — und
konnen wieder an die Eltern ab-
gegeben werden.

So weit, so gut. Zum Nachdenken
bringt mich allerdings die Vorsorge, nicht zu verwechseln mit
der Versorgung. Ich meine schon Vorsorge.

Wie war das noch, als die komplette Familie unter einem Dach
wohnte. Ich mit meiner Frau und unseren beiden Madels, die
heute selbst Eltern sind. Auf das Thema hat mich mein bester
Freund gebracht. Heute praktischer Arzt und Internist in Bo-
chum. Mittlerweile selber Opa, ebenfalls eine Enkeltochter.

Ich habe da namlich meine Probleme — mit der Versorgung.
Grund: Mangelnde Vorsorge — Fragezeichen.

Uber 60 Jahre und keine Zusatzversicherung fiir die Zéhne.
Uber 60 Jahre und keine Zusatzversicherung fiir die Brille.
Uber 60 Jahre und keine Zusatzversicherung fiir Waschmaschi-
ne, Trockner und Fernseher.

Uber 60 Jahre und das Thema freiwillige Altersvorsorge.

Uber 60 Jahre und die Riester-Rente.

Ja, als ich jung war, da hatte ich’s anpacken sollen. Volle Kanne.
Ganz einfach:

Zusatzlich zahlen: Zahn-Zusatzversicherung fiir zwei Erwachse-
ne und zwei Kinder.

Zusatzlich zahlen: Brillen-Zusatzversicherung fiir zwei Erwach-
sene und zwei Kinder.

Zusatzlich zahlen: Ausbildungsversicherung fiir zwei Kinder.
Zusatzlich zahlen: Freiwillige Altersversicherung fiir zwei Er-
wachsene.

Zusatzlich zahlen: Riester-Rente fir zwei Erwachsene.

Und den Bausparer nicht vergessen!

Nach diesen Beispielen wird’s mir ganz anders: Wie bitte schén
hétten wir dann als vierkdpfige Familie mit Haus oder Woh-
nung, Heiz- und Nebenkosten, Auto, Versicherungen, Lebens-
haltungskosten, Urlaub eigentlich iiber die Runden kommen
konnen?

Weil ich nicht. Ich weil, dass ich mich auf meine Enkel freue.
Und wenn die nicht kommen, schmokere ich im jUHU-Magazin.
Ebenso wie Sie.

Gute Unterhaltung
Thr Jirgen Klein, Redaktion

o4 Sechste ,Kommunale
Gesundheitskonferenz”
Rems-Murr tagte. Intensiver
Austausch fiir einen
gesiinderen Landkreis

06 Nachrichten aus den
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mitmachen und fit bleiben
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12 Ausstellungseroffnung
,Denk nach”. In Fellbach:
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13 Im Theater Kabirinett:
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14 Der Drops ist noch lange
nicht gelutscht
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erkrankungen
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Turn- und Sportabteilungen
eine GroRveranstaltung an.
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zum 1. Juli 2018
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23 Er6ffnung des , Remstal-
Wegs”. Remstal-Hohenweg
und Remswanderweg fallen
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dem Weg. Aktion Mensch
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Sechste ,Kommunale Gesundheitskonferenz®

Rems-Murr-Kreis tagte —

Intensiver Austausch fir einen gestinderen Landkreis

Kreisseniorenratsvorsitzende Waltraud Buhl:

~Reha-Moglichkeiten im Remstal vor allem

fiir dltere Menschen ein grofRes Problem”

ie konnen Einrichtungen aus dem medizini-
; ’ \ ; schen Bereich besser zusammenarbeiten?
Sind die Arztpraxen im Kreis barrierefrei?
Und wie kann die Schulverpflegung verbessert wer-
den? Diese wichtigen Themen und einige andere hat
die kommunale Gesundheitskonferenz Rems-Murr-
Kreis unter anderem behandelt.
Der Vorsitzende der Gesundheitskonferenz, Landrat
Dr. Sigel, betonte in seiner Begrillung: ,Es ist gut,
wichtige gesundheitliche Themen im Landkreis in so
kompetenter Runde wie der Gesundheitskonferenz
diskutieren und Losungen auf den Weg bringen zu
konnen, zum Nutzen der Birgerinnen und Biirger in
unserem Landkreis.” Dr. Marc Nickel, Geschéftsfiihrer
der Rems-Murr-Kliniken, stellte das Konzept der sek-
torentibergreifenden Versorgung vor. Es geht darum,
Kliniken und Einrichtungen der Region, wie beispiels-
weise Arzte, (Psycho-)soziale Dienste oder Rehabilita-
tion, so zu vernetzen, dass die Patienten und ihre An-
gehorigen von einer besseren Versorgung profitieren.
Insbesondere fiir sechs Krankheitsbilder bieten sich
auch im Rems-Murr-Kreis zukinftig gute Ansatzpunk-
te und ausbaufahige Strukturen an: Anorexia, Darm-
krebs, Demenz, Diabetes, chronischer Riickenschmerz,
Schlaganfall. Konkrete Verbesserungen wurden bisher
wie schon bei der Schnittstelle Notaufnahme/Notfall-
praxis erzielt, so Dr. Nickel. Durch die Schnittstelle
zum Rettungsdienst lasst sich zudem sektoreniiber-
greifende Versorgung besser steuern. In seinem Fazit
erklarte der Geschaftsfithrer, dass bisher eine Vielzahl
von EinzelmaBnahmen erkennbar sei, der grofle Rah-
men aber noch fehle. Zudem sei die Frage der Refinan-
zierung nur in Ansatzen geklart.
Ambulante medizinische Versorgung schwerst- und
mehrfachbehinderter Menschen im Landkreis war das

a b a® |
Wies auf Probleme der ilteren {
Generation hin: Waltraud Biihl, Y
Vorsitzende des Kreisseniorenrates
J Remsturr. N’W" N
P et d)ﬂ

Thema der Bachelorarbeit von Helen Pfeuffer beim
Gesundheitsamt und in Kooperationen mit dem kom-
munalen Behindertenbeauftragten, Roland Noller. Die
Ergebnisse und konkrete Handlungsempfehlungen
stellte sie auf der Gesundheitskonferenz vor. Im Ergeb-
nis zeigte sich, dass sich viele Arzte Schulungen zum
Thema wiinschen. Allerdings kann nicht jede Arztpra-
xis eine in jeder Hinsicht optimale Barrierefreiheit bie-
ten. Ihre konkreten Empfehlungen sind: Die vorhande-
nen Strukturen fiir die Betroffenen besser nutzbar zu
machen, beispielsweise durch Wegweiser, Schaffung
eines aufsuchenden Beratungsangebotes fiir Arzte und
Beratungsangebote zur arztlichen Versorgung fur be-
hinderte Menschen.

Weitere Probleme wie der erhohte Zeitaufwand bei der
Behandlung Behinderter, der nicht abgerechnet wer-
den kann, oder der geringe Stellenwert der Thematik

—— L —

Ergebime Merkmalstrige:

Q& < |

in der arztlichen Ausbildung dirfen dabei nicht iiber-
sehen werden, konnen aber nicht allein auf Landkreis-
ebene gelost werden.

Dr. Richard Sigel regte an, die konkret im Landkreis
umsetzbaren Empfehlungen anzugehen. ,,Hiermit kon-
nen wir eine wesentliche Verbesserung der ambulan-
ten medizinischen Versorgung der behinderten Men-
schen im Landkreis und ihrer Angehorigen auf den
Weg bringen.” AnschlieBend informierte der Landrat
Uiber die Konsolidierung der Selbsthilfekontaktstelle.
Diese ist aktuell noch befristet, der Sozialausschuss
beschloss jedoch, eine Entfristung auf den Weg zu
bringen, damit die Biirgerinnen und Biirger des Land-
kreises auch in Zukunft dieses fiur Betroffene wertvol-
le Angebot nutzen konnen. Eine Entfristung der Stel-
le wird daher Teil der Haushaltsberatungen 2019 sein,
die im Herbst anstehen. Die Gesundheitskonferenz un-
terstiitzt diesen Weg.

Ambulante Rehabilitationsangebote fehlen im Land-
kreis — das hat eine Recherche des Gesundheitsamtes
und der Rems-Murr-Kliniken bestatigte. Dr. Ute Ulfert,
Kreisritin und Arztin, bemerkte hierzu: ,, In Fall der am-
bulanten Reha ist gerade der Raum Schorndorf etwas
schlechter versorgt. Der Patient aus Waiblingen oder
Fellbach kann nach Stuttgart gehen, der Backnanger
nach Grofbottwar und Marbach.”

Die Vorsitzende des Kreisseniorenrates Waltraud Biihl
betonte, dass das Fehlen solcher Reha-Moglichkeiten
im Remstal vor allem fiir dltere Menschen ein grof3es
Problem darstellt und sich aufgrund des demografi-

~ Auf wichtige Themen wurde bei der
~ sechsten ,Kommunale Gesundheitskonferenz”
Rems-Murr-Kreis eingegangen. ;
' 8

schen Wandels zunehmend verscharft. Der Landrat
versicherte, dass ihm die Bedeutung und Wichtigkeit
des Themas bewusst sei, weswegen er es auch in die
Konferenz eingebracht habe. Dr. Nickel von den Rems-
Murr-Kliniken bestatigte das Problem, meinte jedoch,
dass der Bereich ambulante Reha aufgrund der prob-
lematischen finanziellen Rahmenbedingungen grund-
satzlich schwierig sei: ,Selbst groe Anbieter haben
sich hier zurlickgezogen, weil die solide finanzielle Ba-
sis fehlt.” Dr. Sigel versprach, das Thema seitens des
Landkreises im Auge zu behalten und VorstoRe in die-
se Richtung im Rahmen der Moglichkeiten des Land-
kreises zu unterstiitzen.

Das Schlusswort des Landrats richtete den Blick in
die Zukunft: ,Es gilt nun, die heute hier diskutierten
Themen und Probleme zu bearbeiten und fiir unse-
ren Landkreis maBgeschneiderte und gute sowie fir
die Betroffenen hilfreiche Losungen zu finden.” @
Jirgen Klein

HINTERGRUND:

Die Kommunale Gesundheitskonferenz im Rems-Murr-
Kreis ist ein Netzwerk von Institutionen und Personen
aus dem Gesundheitssektor, angrenzender Ressorts und
der Kreispolitik, dessen Hauptziel der Erhalt und die
Forderung der Gesundheit der Biirgerinnen und Biirger
des Rems-Murr-Kreis ist. Die Geschiftsstelle der Ge-
sundheitskonferenz ist beim Gesundheitsamt angesie-
delt. Vorsitzender ist Landrat Dr. Richard Sigel.
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NACHRICHTEN

AUS DEN Il
SENIORENRATEN

~Funf Esslinger”
geben Ton an

Ein Jahr Bewegungstreff in
Rommelshausen ein Grund zum Feiern

egelmalig treffen sich Seniorinnen und Senioren
Rzum Bewegungstreff vor dem Biirgerhaus in Rom-
melshausen: Seit einem Jahr wird nun jeden Mittwoch
an der Fitness gearbeitet. Ein Grund zum Feiern.
Der Seniorenrat hatte deshalb die Teilnehmer nach
den Ubungen zu einem Getrink ins Café Merlin einge-
laden. Die Trainerin Anita Wagner erhielt ein kleines
Geschenk als Dankeschon. Der , Offene Bewegungs-
treff” des Seniorenrats Kernen findet jeden Mittwoch
um 9:30 Uhr - auBerhalb der Schulferien — vor dem
Biirgerhaus in Kernen statt. Bei gutem Wetter auf der
Wiese, bei Regen unter dem Dach des Bihneneingan-
ges oder im Foyer des Biirgerhauses.
Die Ubungen orientieren sich am Bewegungspro-
gramm , Fiinf Esslinger”. Dieses ist besonders fiir al-
tere Menschen geeignet, die dem Verlust korperlicher
Fahigkeiten durch Aktivitdt entgegenwirken wollen.
Die ,Finf Esslinger” sind eine wissenschaftlich be-
griindete Auswahl von Ubungen mit dem Ziel, eine op-
timale Erhaltung des Bewegungssystems zu erzielen.
Die Anleitungen bieten eine gute Grundlage fir Ihre
personliche Fitness. Noch ein Vorteil: Die Ubungen

konnen auch mit dem Rollator, zu Hause und im Alltag
umgesetzt werden.

Deshalb rat der Seniorenrat Kernen-Rommelshausen:
Einfach vorbeikommen und mitmachen: Ohne Anmel-
dung. Keiner braucht Sportkleidung, bequeme Stra-
Renkleidung reicht. Eine Matte wird nicht benétigt, da
alle Ubungen stehend stattfinden. Die Ubungen sind
auch mit dem Rollator moglich. Die Mitgliedschaft in
einem Sportverein ist nicht erforderlich. Eine Mitmach-
Spende ist erwilinscht. @ Ulrich Lang, Seniorenrat Kernen

Eine Dose im
Kiuhlschrank kann
Leben retten

Die Idee ist verbliiffend einfach,
doch recht liberzeugend.

otarzte und Rettungssanitater sind bei ihren Ein-
Nsétzen auf schnelle und prazise Hinweise ange-
wiesen. Deshalb enthalten die Notfalldosen ein Daten-
blatt mit allen lebenswichtigen Informationen. Etwa
welche Medikamente der Patient einnimmt, welche
Vorerkrankungen bestehen, ob es Allergien oder Un-
vertraglichkeiten gibt. Naturlich fehlen auch die Kon-
taktpersonen, beispielsweise vom Hausarzt oder von
Angehorigen, nicht.

Der Absatz lauft: Die Notfalldose ,
\ istin Fellbach und Umgebung
" ein Renner.

Fir die Aufbewahrung wird ein zentraler, im ersten
Moment verbluffender Platz ausgewahlt: Der Kiihl-
schrank. Er stehe schlieflich in jeder Wohnung. Im

Notfall wissen Erstversorger und Notarzte — zumindest
in Fellbach Bescheid. Je ein Aufkleber an der Woh-
nungs- und Kiihlschranktiire weisen sie auf die Not-
falldose hin.

Mit der Volksbank am Wiirttemberg fand der Stadtse-
niorenrat Fellbach schlieRlich einen Sponsor, der den
ersten Schwung finanziert hat. 552 dieser Notfalldosen
haben dann Vertreterinnen und Vertreter des Stadtse-
niorenrates an zwei Tagen im Juli zum Selbstkosten-
preis von zwei Euro an den Mann oder an die Frau ge-
bracht.

Im Rathaus Fellbach und den Verwaltungsstellen
Schmiden und Oeffingen sowie den Begegnungsstat-
ten gilt dieses Angebot ebenfalls. @ S. Lutz /K. H. Hdu-

Bermann

SSR Weinstadt zu Gast
beim FDP-Seniorentag

Lebhafte Diskussion zu vielen Themen

chon zum zehnten Mal hat die FDP Baden Wiirt-
Stemberg zum , Liberalen Seniorentag” in den Land-
tag Baden-Wirttemberg eingeladen. Vertreter des
StadtSeniorenRat (SSR) Weinstadt waren interessierte
Zuhorer bei dieser Veranstaltung.

_ e Zufrledene Gesichter nach
NG L’ dem Besuch des Landtages.

Der Vorsitzende der FDP/DVP Fraktion, Dr. Hans-Ul-
rich Rilke begriiBte die Anwesenden. Im Hauptreferat
sprach Professor Dr. Tim Krieger, Albert-Ludwig-Uni-
versitat Freiburg tber , Die gesellschaftlichen Heraus-
forderungen Alterung, Digitalisierung, Migration und
Terrorismus — Schlussfolgerungen fiir neue ordnungs-
poltische Rahmensetzungen”. Dr. Wolfgang Allehoff,
Vorsitzender der Liberalen Senioren, sprach iiber die

Generationenverantwortung, Valentin Christian Abel,
Landesvorsitzender der Jungen Liberalen, iiber ,Er-
wartungen an Generationenverantwortung aus Sicht
junger Menschen” und Gerrit Manthei, Albert-Lud-
wig-Universitat Freiburg behandelte das interessan-
te Thema , Generationengerechte Rente — geht das?
Die Zukunft der Alterssicherungssysteme — was kann
Deutschland von der Schweiz lernen?

Alle Redebeitrage waren interessant und topaktuell,
daher wurde immer wieder lebhaft diskutiert. Ein ge-
meinsames Mittagessen beschloss die Veranstaltung
im Landtag von Baden-Wirttemberg. @ pm

Reinigung | Hausmeister | Begleitservice

Machen Sie’s sich bequem -
wir machen den Rest

Wohnungsreinigung | Gartenarbeiten
Kleinreparaturen | Begleitung zum Arzt,
Amt oder zum Spaziergang

Fornsbacher Strale 32-36 - 71540 Murrhardt
Telefon 0 71 92 - 92 26 -0 ERICH SCHUMM
info@schumm-service.de - www.schumm-service.de Service

Rems-Murr e. V.

DRK-Kreisverband Deutsches
+ Rotes
Kreuz

»Nichts hilft mir mehr,
als zu wissen, dass ich im
Notfall nicht auf mich allein
gestellt bin. Und das Schonste
daran ist: Dieses Wissen wirkt
ab sofort — sogar ganz ohne
Notfall.“

Infos bundesweit und kostenfrei: 08000 365 000

DRK-Kreisverband Rems-Murr e. V.
Henri-Dunant-Str. 1 - 71334 Waiblingen
Tel.: 07151/2002 - 25 oder -27

hausnotruf@drk-rems-murr.de
www.drk-rems-murr.de
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Auf geht’s: Mitmachen
und fit bleiben

Offene Gymnastik immer montags an
der Auenwaldhalle - Parcours immer
geoffnet

ank der rithrigen Vorsitzenden des Ortssenioren-
Drates Auenwald Gudrun Hanel ist es gelungen, ei-
ne gepriifte Leiterin zu engagieren, die jeden Montag
eine , Offene Gymnastik fir Frauen und Manner, fir
Jung und Alt” auf Basis der ,,5 Esslinger” abhalt.
Auch die Prasidentin des Turngaus Rems-Murr Gislind
Gruber-Seibold zeigte sich bei ihrem Besuch sichtlich
erfreut Uber die Gymnastik-Aktivitat in Auenwald. 20
Teilnehmerinnen und Teilnehmer hatten sich einge-
funden, um die Ubungen zu absolvieren, die die Lei-
terin Haag vorgab. Der Schwierigkeitsgrad war immer
so gewahlt, dass trotz der Sommerhitze sich keiner
uberfordert fihlte. Naturlich war jedem freigestellt,
sein Pensum so einzuteilen wie es die Gesundheit, das
Leistungsniveau und letztlich das Alter es zulasst.
Der Ortsseniorenrat Auenwald freut sich auf die Tref-
fen, die immer montags von 17 bis 17.45 Uhr an der
Auenwaldhalle in Unterbriiden stattfinden. Interessen-
ten sind herzlich zum Mitmachen eingeladen, um viel-
leicht anschlieBend noch das gegeniiberliegende sehr
schone Wassertretbecken zu besuchen.
Danach bietet sich die nicht ganz einfache Begehung
der zehn Felder des BarfuRpfades an. Mancher Teil-
nehmer muss wiederholt die Zidhne zusammenbeiRen,

wenn sich der Untergrund von etwas spitz, raspelig
wie Tannenzapfen oder einfach grob steinig von Feld
zu Feld verandert. Diesen Teil der Gesamtanlage konn-
te der Ortsseniorenrat im vergangenen Jahr in Eigen-
regie erstellen.

Als weitere Attraktion konnten mit Unterstiitzung der
Gemeindeverwaltung noch drei Outdoorgerate im Ge-
lande aufgestellt werden, die aufgrund freundlicher
Sponsoren und privater Spenden angeschafft werden
konnten. Hier kann jedermann die Handflachensenso-
rik, die Schulterpartien oder einfach die rhythmische
Bewegung auf einem stationaren Gerat trainieren.
Maoglichkeiten des Fitbleibens gibt es in der Gemeinde
Auenwald viele. Einfach ausprobieren, ob beim Spa-
ziergang mit der ganzen Familie oder im Alleingang. -
Oder eben immer montags von 17 bis 17.45 Uhr in der
Gruppe. © Werner Kraft

Parkett & Bodenbelidge

Ausstellung
* iiber 400 qm
Emil Schwarz gmbH
Natiirliche FuSboden
Parkett, Kork, Teppich, PVC zum Wohlfiihlen

Alles aus einer Hand
vom Meisterbetrieb

- Pflegefrei-, Gesund-, Fliisterparkett

« Holzboden farben

« Parkettboden fiir Bader

« Parkett verlegen, schleifen,
versiegeln und renovieren

« Holztreppen renovieren

- Verwendung hochwertiger,
umweltfreundlicher Lacke + Ole

- Parkettpflegemittel

Rufen Sie uns an:

Telefon 07191/914 57 77
Bertha-Benz-StraBe 19
71522 Backnang

info@e-schwarz-parkett.de
www.e-schwarz-parkett.de

Unsere Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 9-18 Uhr und Sa. 9-14 Uhr

== Weitzer
él Parkett

BILDER: SYLVIA SEITZ, HILDEGARD KRAFT

Dem Menschen ganz nah - gut betreut wohnen

Individuelle Betreuung - Ein Zuhause zum Wohlfiihlen
Selbstbestimmtes Wohnen mit Sicherheit

ERICH SCHUMM

Erich Schumm Stiftung - Fornsbacher Strafie 32 -36
71540 Murrhardt - Telefon 0 71 92 -92 26 -0
Stiftung

info@schumm-stift.de - www.schumm-stift.de
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Pflegeheim | Tagespflege | Betreutes Wohnen

Lehnen Sie sich

ganz zuriick,

wir bringen Farbe,
Formen, neves Gliick.

)

Rolf C%telzle

s Der Malermeister I—

Maler Stelzle GmbH
Llange Acker 15 - 71522 Backnang
Tel. 07191/824 67 - Fax 88693

www.malersfelzle.de

ﬂ Service

Rems-Murr-Kreis plus

Wir beraten

¢ Senioren und behinderte Menschen iiber die
bedarfsgerechte Veranderung der Wohnung
sowie Normen und Gesetze.

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns!

Stuttgarter StraBe 66
71554 Weissach im Tal
w Fon: 0 71 91/ 35 33-0
Fax: 0 71 91 / 35 33-30
Sanitar Heizung Flaschnerei www.Lutz-shk.de

Leben Sie. RVI#a 0= (a1
um lhr Zuhause.

-

- * Malerarbeiten und Raumgestaltung
"% * Lieferung und Verarbeitung
) _,'is . von Tapeten und Bodenbeldgen
. allerArt
* Auf Wunsch Komplettservice
mit »Mébelriicken« inkl. Ein- und
Ausrdumen und Schlussreinigung
* Senioren- und behinderten-
gerechte Umbauten
* Persénliche Betreuung
durch den Meister
* Langjahrige Erfahrung

C

Ihr Maler
Oliver Eckstein

Geschulter

Fachbetrieb

Sulzbacher StraBe 92 ¢ 71522 Backnang Qualitat

aus Prinzip!

Tel. 07191/23268 * E-Mail info@eckstein-maler.de

Zahnarzipraxis

Dr. Steffen Balz

Gesunde Z&hne - gesunder Kérper!

Titigkeitsschwerpunkte:
ganzheitliche Zahnmedizin
Laser-Zahnmedizin
Umwelt-Zahnmedizin

Sprechzeiten:
Mo. 9.00 - 12.00 und 14.00 - 18.00 Uhr
Di. 9.00 - 12.00 und 14.00 - 19.00 Uhr
Do. 8.00 - 12.00 und 14.00 - 18.00 Uhr
Fr. 9.00 - 14.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Am Schillerplatz S
71522 Backnang
Telefon 0 71 91 / 6 88 34
Telefax 0 71 91 /98 09 04
www.za-balz.de



SENIOREN-
FREUNDLICHER
SERVICE IM
REMS-MURR-KREIS
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Sie siel bei

UNS

wie

ZUHAUSE.

éNTSFANNUNG IST DIE WICHTIGSTE VORAUSSETZUNG FUR

EINEN ERLEBNISREICHEN EINKAUF. FUHLEN SIE SICH IN UNSE-

REM SCHUHHAUS WIE ZUHAUSE. SEIEN SIE UNSER GAST!

Schaal

Fachgeschéft fur bequeme Schuhe

71522 Backnang - Eugen-Adolff-StraBe 1
Telefon 07191/6 5101 - Fax 07191/6 94 59

E kostenlose Parkplétze direkt am Haus

BARRIEREFREIE
KUCHENLOSUNGEN

Ihr Kichenfachgeschaft mit
uber 25-jahriger Erfahrung
in BERATUNG, PLANUNG

UND AUSFUHRUNG.

Kiche.
Design

Adenauerplatz 3 +4 « 71522 Backnang
Tel. 07191 3331-0

www.kd-backnang.de

-y Johannes-

Thomas Férster

Burgplatz 3, 71522 Backnang
Telefon (0 7191) 6 85 08
www.johannes-apotheke.eu

T w2 Apotheke
im Gesundheitszentrum
[

Thomas Forster
Karl-Krische-StraRe 4
71522 Backnang

Telefon (07191) 343 100

WIRKUNG' OHNE NEBENWIRKUNG
menfreu

Wenn Sie auf Pharmazie keine Lust haben Serwce%d”cher
bieten wir Ihnen Hilfen fiir viele Probleme
ohne belastende Nebenwirkungen. —— ‘

Wir beraten Sie gerne. Seniorenbeirap der Stadt Backnap
g

In dusamenanargy mit

BDS-Gewerbeverein Backnan,
it - ¢

smumanxm NG iy

Frank Schaal

Umzu

mit uns...

SANITATSGESCHAFT

|"|';‘ : ‘:.'I‘.l

G
M
B
H A.Trostel
... und Sorgenfrei ankommen. Umzugslogistik GmbH
Miihlgrund 8

Eugen-Adolff-StraBe 1 - 71522 Backnang
Telefon 071 91/90469-0 - Telefax 071 91/694 59

Trostel — iz

Umzug * Spedition « Lagerung www.trostel.eu

nnnnnnnnnnnnnnn

Seit 1960 in Backnang

ELVE

I Ihr Versicherungspartner

Erfahren Sie mit uns mehr zu:

- ,Pflegestarkungsgesetz I1“ (seit 01/2017)

- Seniorentarife mit geeigneten Assistent-Leistungen
- Rentenberatung

IHRE ANZEIGE
HIER
ZU SONDERKONDITIONEN.

TEL. 07193 / 930041

Briicken €%
Apotheke

Sulzbacher Str. 21, 71522 Backnang
Tel 07191-65133/07191-6R577

Fax 07191-979813/07191-67373

Web  www.brueckenapatheke-backnand.de
Mail  bioeckendpulheke-backnang@dox.de

Rezepte per WhatsApp:

01590-6011716401575-1557769

\ Y 4
Apotheke %
Kirchberg

Kirchplatz 1, 71737 Kirchberd an der Murr
Tel 171 24367 26

Fax D7144-347 67

Web wenwapothekekirchberdandermurrde
Mail  apotheke-kircabarg@dme.de
Rezepte per WhatsApp:

015 75- 88367 25

BRILLENMODE CONTACTLINSEN LESEHILFEN HAUSBESUCHESERVICE HORSYSTEME LARMSCHUTZ

SORGENFREI A ;“%
SEHEN & HOREN ? =&
N FRAGEN SIE UNS!

Aug

™

on®Oase & Die HORINSFEL

MARKTSTRASSE 1 71522 BACKNANG 07191 733 982 augenoase@t-online.de www.augenoase.de

Fassadenrenovierung. Innenausbau. Schimmelsanierung.

Geschulter
Fachbetrieb

Service
Rems-Murr-Kreis P us

AUSBAU + FASSADE LOCHER

IHR ZUVERLASSIGER FACHBETRIEB: WIR BERATEN SIE GERNE
Jan-Michael Locher | Stuckateurmeister | GutenbergstraBe 8 | 71549 Auenwald | Tel. (07191) 90 61 97 | www.ausbau-fassade-locher.de
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Ausstellungseroffnung ,,Denk nach”

In Fellbach: Ottmar Schnepp Fotografie, Malerei und digitale Bearbeitung

ttmar Schnepp, ausgebildeter Fotograf und lan-
O ge Jahre Kameramann beim SDR/SWR war und

ist immer auch kiinstlerisch aktiv. Seine Arbei-
ten verbinden Fotografie, Malerei und digitale Bear-
beitung. Zum 75. Geburtstag des Fellbacher Kiinstlers
prasentiert die Galerie der Stadt neue Arbeiten im Fo-
yer des Rathauses. Die Schau wird am Donnerstag, 20.
September, um 19 Uhr, eroffnet.
Dr. Heribert Sautter, Leiter der Galerie der Stadt Fell-
bach, fiihrt in die Ausstellung ein. Der Kinstler ist

anwesend. Der 1943 in Stuttgart geborene Ottmar
Schnepp absolvierte in Wien eine fotografische Ausbil-
dung. Ab 1967 entstanden erste Kurzfilme, Texte und
fotografische Arbeiten. Ausstellungen mit Malerei und
Fotografie ziehen sich durch sein ganzes Schaffen.

Schnepp, der seit Jahrzehnten in Fellbach wohnt, hat
die kulturelle Szene der Stadt wesentlich mitgepragt.
Viele Ausstellungen in Fellbach, darunter 2004 eine
groRe Einzelausstellung in der Galerie der Stadt, auch
die regelmaRige Teilnahme an der Artothek, halten

sein Werk in der Offentlichkeit priasent.

Seine Arbeiten sind stets gepragt durch ein gesell-
schaftliches Anliegen. So erganzt er den Ausstel-
lungstitel ,,Denk nach” durch den Untertitel: , Bilder,
liber die man sich Gedanken machen soll und solche,
in denen man sich verliert und auf andere Gedanken
kommt.”

Rathaus Fellbach, Marktplatz 1, 70734 Fellbach
Dauer der Ausstellung: 20. September bis 3. Novem-
ber im Rathaus Fellbach, Marktplatz 1. Offnungszeiten:
Montag bis Mittwoch von 8 bis 17.30 Uhr, donnerstags
von 8 bis 18.30 Uhr, freitags von 8 bis 13 Uhr sowie
samstags von 9 bis 12 Uhr. Der Eintritt ist frei. @ pm

Weitere Informationen:
Stadt Fellbach — Kulturamt
Telefon 0711/5851-364,
kulturamt@fellbach.de
www.fellbach.de

Im Theater Kabirinett:
Gepflegte Gebrauchte
und attraktive Neue

Es ist ganz schon geworden. Die Aulenanlagen
des Theaters, das neue Programm, und alles an-
dere. Wieder einmal ein Meilenstein fiir das kleine
Theater. Ein reprasentativer Theatervorplatz emp-
fangt nun die Kabirinett-Gaste, - auf dem Kultur-
buckel in Grofhochberg, Gemeinde Spiegelberg.
In der kommenden Spielzeit werden vermehrt
Gastkiinstler im Kabirinett auftreten. Im Winter-
Spielplan finden sich alte Hasen und junges Ge-
miise: KGB (Kuhnle, Gaedt, Baisch) lasst den Jubel
rollen, das Chaostheater Oropax experimentiert
wieder an der neuen Show, Heinz Groning war-
tet mit seinem neuen Programm auf und das Duo
Luna-tic macht wieder einmal Halt im Kabirinett.
Diese treten immer an den Wochenenden um den
31sten herum auf. An diesen Terminen finden
.Kleinkunst-Kabarett-Theater-Kleinfestival-Tage”
statt. Doch auch die Klassiker kommen im neuen
Spielplan nicht zu kurz. — Weitere Informationen
im Internet unter www.kabirinett.de @ pm

Schimmelbefall

in den eigenen vier Wanden
gefdhrdet lhre Gesundheit

TOV zertifizierter
Schimmel-Sanierungsbetrieb
- Befallanalyse

- Sanierung ir sind seitn
-Vorbeugung i,'ber25fah';e
- Raumpflege fiir Si€ da:
Malermeister Geschulter

Fachbetrieb

BELZ

71397 Leutenbach
Tel. 07195/68621
www.malermeister-belz.de

Gliserne Produktion®

Tag der offenen Tur

auf dem Paulinenhof
in Hertmannsweiler

30. Sept. 2018

Landwirtschaft,
Gartnerei,
Blaue Arche

Bioland

10.15 Uhr Gottesdienst im Zelt

11.30 Uhr: Buntes Programm:
SpielstraRe, PP-Ziigle und vieles mehr

Biihnenprogramm:
Laiensclub, Elefantis u. a.

Ziinftige Verpflegung und
Bio-Grillspezialitaten vom eigenen Rind

Alle Infos hier:
www.phof.paulinenpflege.de

@% Paulinenpflege Winnenden
Backnanger Werkstatten mm
Paulinenhof
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»Der Drops ist noch lange nicht gelutscht”

KARIES, Teil 1

aries? Altes Thema,

,der Drops ist doch

gelutscht”, wiir-
de mancher Leser sagen.
Wirklich? In den vergan-
genen Jahren scheint sich
die Karies sowohl bei Ju-
gendlichen als auch bei
Senioren wieder zu ver-
breiten. Grund genug, sich
erneut eingehend mit diesem
Thema zu beschaftigen.
Vielleicht werden Sie in dieser
Ubersicht einiges finden was Ihnen

Diese Leute haben in der Regel
viel Zahnstein, jedoch sehr
wenig bis gar keine Karies.
Es gibt die Anderen, die
sich von Kartoffelchips
und Cola erndhren. Diese
Gruppe hat meist nahezu
keinen Zahnstein, aller-
/ dings ist hier die Karies
sehr verbreitet.
Woran das liegt? Die Ursa-
che findet sich im Verhaltnis
zwischen Sauren und Basen im
Organismus. ,Gesunde” Erndh-
rung ist sehr mineralstoffhaltig, wo-

bereits bekannt ist. Eventuell aber auch sl EREAREEEIEIIEEEY  qurch auch der Speichel mit Minerali-

Anderes, das Ihnen bislang nicht be-

kannt war.

Was ist iberhaupt Karies? Karies ist zunachst eine Zi-
vilisationskrankheit wie beispielsweise Diabetes. Im
Altertum und im Mittelalter gab es kaum Karies, weil
es so gut wie keine gezuckerten Lebensmittel gab. Zu
jenen Zeiten waren eher die gehobenen Stande von
Karies betroffen, weil sie Zugang zu Zucker hatten.
Bauern hatten nur dullerst selten Karies, da sie sich
von den Friichten ihrer Felder ernahrten. Spatestens
seit dem deutschen , Wirtschaftswunder” sind zucker-
haltige Lebensmittel Uberall und fast jederzeit erhalt-
lich, wodurch die Karies einen enormen ,, Aufschwung”
erfuhr.

Karies ist eine Art von Infektionskrankheit.

Haben Mutter oder Vater oder andere Personen, die
beispielsweise das Kind kiissen, unbehandelte Kari-
es, libertragen sich die verursachenden Keime auf das
Neugeborene. Spatestens wenn das Kind kohlenhyd-
rathaltige Nahrung zu sich nimmt und die Speisereste
nicht korrekt entfernt werden, wachst Zahnbelag und
die kariesverursachenden Bakterien nehmen iiber-
hand.

Karies ist auch eine Fehlernahrungserkrankung.
Grob gesagt gibt es zwei Arten von Menschen, was die
Kariesanfalligkeit betrifft. Es gibt diejenigen, die sich
von Gemise, Obst und Vollkornprodukten erndhren.

en aufgeladen wird. Dadurch kann die
Zahnsubstanz ,remineralisiert” werden, was bedeutet,
dass Saureangriffe auf den Zahnschmelz durch den
Speichel basisch ausgeglichen werden konnen. Al-
lerdings schlagen sich diese Mineralien auch an den
Zahnen in Form von Zahnstein nieder. Nach meiner
Meinung funktioniert diese Remineralisation auch aus
dem Zahninneren, da dieses an den Blutkreislauf an-
geschlossen ist und auf diesem Weg ebenfalls mit Mi-
neralstoffen versorgt wird.
Die , Kartoffelchips- und Cola”-Fraktion hingegen hat
sowohl in der Mundhohle einen sauren Speichel als
auch im Zahninneren ein eher zum Sauren hintendie-
rendes Milieu. So kann der Zahn iiber den Speichel
nicht remineralisiert werden und auch von innen ist
keine Hilfe zu erwarten.
Karies ist auch eine Verschmutzungserkrankung.
Nach dem Genuss von Kohlenhydraten beziehungswei-
se Zucker bildet sich nach kurzer Zeit ein sogenannter
bakterieller Zahnbelag. Dieser sollte mindestens zwei-
mal taglich entfernt werden. So gesehen kann die Kari-
es sowohl von aufen als auch von innen bekampft und
vorgebeugt werden.

(In der ndchsten Ausgabe des jUHU-Magazin geht es im
zweiten Teil des Themas Karies auch um die Frage: Wie
kann der Karies vorgebeugt werden?) @ pm

Internationale Umzugsfachspedition
Privat- und Firmenumziige

- Umziige International

- Seniorenumziige

- Haushaltsauflésungen

v Kostenlose Beratung und Besichtigung
vom Umzugsspezialisten

v Montagearbeiten

v Hochwertige Verpackungsmaterialien

Informieren Sie sich jetzt!!!

Tel: 0800 145 814 51 11 oder 07191 34 37 36 GIKANSpPO.
http://www.transportjoker.de Joker

jUHU

RACHROHR DER .
2’?:05{ UND ORTSSENIORENRATE

M REMS-MURR-KREIS
WWW.JUHU-MAGAZIN.DE

"'

LEBEN IM ALTER : Die Zieglerschen &

r DAUER-, KURZZEIT- UND
e TAGESPFLEGE

Wenn Hilfe nétig wird, sind
wir ganz in Threr Nihe:

= Karlsstift, Schorndorf
® Ev. Marienstift, Schorndorf
® Seniorenzentrum Pliiderhausen

WWW. ZIEGLERSCHE.DE

Lernen Sie unsere familidren und freundlichen Seniorenzentren
kennen. Wir freuen uns auf Sie! Telefon: 070217270-0

NEUES BAD KO

Ay W
I Hofackerstrasse 56 - 71364 Winnenden
e Telefon 07195/736 88 - Fax 745 88
g info@wolfgang-koegel.de
Flaschnerei - Sanitér - Solar - Heizung www.wolfgang-koegel.de

Betreute und begleitete Reisen
speziell fiir die Generation 55+

) R -
'.---‘.

30.11.-2.12.18
Advent in Fulda
im Schlosshotel ,,Maritim*

Vorschau 2019

TR

Wander- und Wellness-Reise ins Val di Ledro, Hotel
»Mezzolago“ 16. bis 23. Mai

Reiseprospekte senden wir lhnen
unverbindlich zu.
Anderungen vorbehalten.

Amigos

Amigos Reisen Roland Schlichenmaier e.K.
HolderlinstraBe 13 | 71549 Auenwald

Tel. 07191.1873186 | rs@schlichenmaier.de
www.amigos-reisen.de
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Demenzfachberater
vieten Hilfe fur Angehorige

Neue Broschiire iiber das Hin- und Weglaufen

bei Demenzerkrankten

enschen mit Demenz machen sich aus den
l\ /| unterschiedlichsten Griinden auf den Weg,
irgendwohin. Zum Schrecken der Angeho-
rigen manchmal auch alleine. Auch in den Leitstellen

der Polizei sind solche Sucheinsatze zum Alltag gewor-
den.

Die neue Broschiire ist auf Initiative

der Demenzfachberater des Rems-Murr-Kreises,
Monika Amann und Thomas Herrmann,
entstanden.

Die daraus entstehende Notlage aller Betroffenen wur-
de von der Demenzfachberatung des Rems-Murr-Krei-
ses schon seit langerem aufmerksam verfolgt. Unter
dem Arbeitstitel: ,Checkliste fiir gefahrdete Personen
mit Hinlauftendenz”, fassten Monika Amann und Tho-
mas Herrmann die entsprechenden Stichpunkte zu-
sammen und erarbeiteten eine Checkliste fur Angeho-
rige.

Wahrend ihrer Recherche und der Kontaktaufnahme
mit anderen Demenzexperten und der Polizei stellte
sich sehr schnell heraus, dass sie mit ihrer Arbeit ei-
nen Nerv getroffen hatten. Des Weiteren verfestigte
sich die Uberzeugung, dass es mit einer reinen Check-
liste nicht getan ist. Das Thema besteht aus vielfalti-

FOTO: LANDRATSAMT

gen Facetten und braucht, um wirklich hilfreich sein zu
konnen, einen groeren Rahmen.

Aus der Arbeit auf Kreisebene wurde sehr schnell ein
Arbeitskreis auf Landesebene, der bei der Alzheimer
Gesellschaft Baden-Wiirttemberg angedockt wurde.
Das Ergebnis der gemeinsamen Arbeit kann sich se-
hen lassen: Eine umfassende Broschiire, die weit iiber
eine einfache Checkliste hinausgeht, ist entstanden.
Unter dem Titel ,Ich will nach Hause — vom Hin- und
Weglaufen” kann man nun diese hilfreiche Broschii-
re entweder uber die Alzheimer-Gesellschaft Baden-
Wiirttemberg e.V. oder bei der Demenzfachberatung
des Rems-Murr-Kreises erhalten. @ pm

DIE BROSCHURE KANN ANGEFORDERT WERDEN

Alzheime, Gesellschagy
\e Senm',,% K my el

Iech wify nach
/ Hause —
vom Hin- ung We;?aufen

Eine Mitfocsan
restellumg for 4
G I Ang, licirige

Motto ist Motivation:
~-Backnang bewegt sich”

Zum Thema Demenz bieten die TSG Backnang 1846
Turn- und Sportabteilungen eine GroRveranstaltung an

ass Sport und Bewegung den Verlauf der De-
D menz verlangsamen kénnen und selbst bei fort-

geschrittener Krankheit noch einen positiven
Einfluss auf den Betroffenen ausiiben, ist unumstrit-
ten. Die TSG Backnang 1846 Turn- und Sportabteilun-
gen tragen dem mit ihrem vielfaltigen Angebot schon
lange Rechnung und schlagen trotzdem einen neuen
Weg ein. Unter dem Motto ,Backnang bewegt sich”
findet am Welt-Alzheimertag, dem Freitag, 21. Sep-
tember, von 11 bis 17 Uhr im Biirgerhaus eine Grof-
veranstaltung statt.
Ein Blick auf die Homepage des Vereins zeigt, dass
Gesundheitssport/Rehasport eine groe Rolle spielen.
Beispielsweise steht bei neurologische Erkrankungen
wie Epilepsie, multiple Sklerose, Parkinson, Lahmun-
gen nach Schlaganfall, Entziindungskrankheiten, Ner-
venverletzungen, Gefiihlsstorungen, beeintrachtigtes
Gangbild, Gleichgewichtsstorungen oder Sprechprob-
leme ein groRes Arbeitsfeld an. Jeweils dienstags von
14 bis 14.45 Uhr wird in der Sporthalle Hagenbach
trainiert. Andrea Leissner und Irene Jans sind Fach-
ibungsleiterinnen ,Innere Medizin” mit Zusatzausbil-
dung fiir Neurologie. Weitere Infos konnen unter Tele-
fon: 0 71 91/ 86 187 (Geschaftsstelle) oder per E-Mail:
info@tsg-backnang.de eingeholt werden.
Nun wird die TSG 1846 das Thema Demenz offensiv
angehen. ,Im Foyer des Birgerhauses und im Dr. Wal-
ter-Baumgartner-Saal werden verschiedene Themen-
bereiche aufgezeigt und Hilfestellungen angeboten.
Vortrdge bieten weitere Informationsmdoglichkeiten”,
betont die zweite Vorsitzende Claudia Krimmer: , Es
ist die erste Veranstaltung dieser Art. Der Demenzer-
krankung missen wir uns gerade als grofSter Verein in
Backnang stellen.” Wichtig in diesem Zusammenhang
ist fir die Funktionarin neben Bewegung und Praven-
tion ebenso der ,,soziale Kontakt der Menschen in der
Gruppe”.

AW\

Zwar sind Routineibungen von groRer Bedeutung,
doch sollen Geist und Korper durch neue Aufgaben
gefordert werden. , Wir werden bei der Veranstaltung
viele praktische Ubungen demonstrieren und Mit-
machangebote bieten”, so Claudia Krimmer, die sich
freut, dass verschiedene Institutionen, beispielsweise
Krankenkassen und Pflegedienste, ebenfalls im Biir-
gerhaus prasent sind.

Verschiedene Fachvortrage ergianzen das Programm.
So wird Sylvia Kern, Geschaftsfilhrerin der Alzheimer-
gesellschaft Baden-Wiirttemberg, Selbsthilfe Demenz,
einen Impulsvortrag unter dem Titel ,,Walter W. wird
wunderlich” halten. Als Referentin konnte ebenfalls
Dr. Antje Rutenkroger von der gemeinniitzigen Gesell-
schaft Demenz Support Stuttgart gewonnen werden.
Sozialdezernent Christoph Klenk von der Stadt Back-
nang, die das Birgerhaus zur Verfigung gestellt hat,
sowie die Demenzfachberater des Rems-Murr-Kreises
Monika Amann und Thomas Herrmann stehen ebenso
Rede und Antwort.

Fast ein Dreivierteljahr hat die TSG Backnang 1846
Turn- und Sportabteilungen bereits an Zeit fiir diese
GroRveranstaltung investiert und hofft auf ein zahlrei-
ches Publikum. , Willkommen im Biirgerhaus sind alle
Interessenten”, meint Claudia Krimmer. — Ganz nach
dem Motto , Backnang bewegt sich”.

@ Jiirgen Klein
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Liebe Leserin,

lieber Leser, O e

in letzter Zeit wird ein Thema :

durchgereicht, das plotzlich
alle ,neu entdeckt haben”,
egal ob ,, SPIEGEL", ,STERN",

,GEO” oder wer auch immer: O \
Z U C K E R! Wovor Naturheil- \
kunden seit Jahrzehnten war- ‘y
Deutschland erwacht; wir werden im- /\/

mer dicker und fetter, nicht wegen zu viel

Fett im Essen, nein, wegen viel zu viel Zucker.

Das Millionenheer der Diabetiker wird auch immer gro-
RBer. Warum? Auch wegen viel zu viel Zucker in unse-
rer Erndhrung! Demenzen aller Art nehmen sprunghaft
und stetig zu — auch deshalb, weil viel zu viele AGEs (ad-
vanced glykation endproducts) unser Gehirn und unse-
re Nerven geradezu verzuckern und damit in den Unter-
gang treiben! Diese Auflistung lieRe sich noch ein ganzes
Heft lang fortsetzen. Aber ich denke das reicht, um das
Horrorszenario aufzuzeigen, in das wir uns durch standig
steigenden Zuckerkonsum hineinmandvrieren!

Doch worum geht es eigentlich, wenn wir von ,Zucker”
sprechen? Es geht nicht nur um den Haushaltszucker,
der langsam tiberall hinzugefiigt wird, um eine leibli-
che Geschmacksempfindung hervorzurufen! Nein - es
geht um alle Kohlenhydrate, die in unserem Korper zu
Glukose abgebaut werden. Das heillt ganz besonders: Es
geht um alles, was aus leergedroschenem WeilSmehl her-
gestellt wird: Weilmehl, WeiRbrot, Nudeln,

Spatzle, Pizza, Doner, Kuchen, .... Am
Schluss wird es in unserem Korper
zu Glukose abgebaut — genauso
wie Haushaltszucker. Und mit
diesen Unmengen stellen wir
unseren Korper, ganz be-
sonders unsere Bauchspei-
cheldrise, vor eine unlos-

bare Aufgabe! Wohin mit
all dem Zeug?

i
nen, jetzt wird es endlich zum '

Thema!

Kiirzlich wollte ein akri-
bisch arbeitender Regisseur
einen Film iber die 50er-
Jahre drehen. Per Zeitungs-

m annonce suchte er zahlreiche

Statisten fur seinen Film. Es
' > meldeten sich auch richtig
. viele, die mal in einem Film
) w kommen wollten. Doch nach

den ersten 100 Bewerbungen

,In den 50er-Jahren sind nicht der-
art viele fette Menschen in Deutsch-

NV ' 7‘ war der Regisseur kurz vor dem
) !@ Verzweifeln. Sein Kommentar:

land herumgesprungen!”

Spatestens hier sollten wir mal innehalten und
in uns gehen! Hat das noch etwas zu tun mit Wohler-
gehen, Gesundheit, Lebensfreude? Oder ist das nur ein
.Sich-gehen-lassen”?

Diese Frage mag Ihnen lastig erscheinen und Sie blattern
weiter zum nichsten, eher lieblichen Artikel, der sie in
Ihrer Ruhe und Entspannung nicht stort. Oder Sie setzen
sich mit der Beantwortung der Frage auseinander. Was
kann ich fur mich dagegen tun? Es geht hier nicht um den
Abnehmwahn in all seinen Schattierungen, mit tausen-
den von Diaten, die selten einen dauerhaften Nutzen ha-
ben. Es geht um eine ausgewogene Lebensfiihrung, bei
der wir uns im Gleichgewicht befinden: im Gleichgewicht
zwischen Essen und Fasten, zwischen Bewegung und Ru-
he, zwischen Schlafen und Wachen, zwischen Stress und
Entspannung. Wie heiflt es im Alten Testament, in ,Pre-
diger”: ,ein Jegliches hat seine Zeit!” Ja!
In den nachsten JUHU-Ausgaben werde ich dieses The-
ma weiter im Detail abhandeln. Bis dahin
wiinsche ich Ihnen gute Uberlegungen,
vielleicht eine nachhaltige Vorsatz-
bildung, die iiber ein Silvester-
Strohfeuer hinausgeht. Ein-
sicht ist der erste Schritt zur
Veranderung!

In diesem Sinne bis zum
nachsten Mal
herzlichst Thr
SANOFAKTER
Helmut Ehleiter

Hausverkauf? Steuer beachten!

eim Verkauf einer Immobilie kann
das Finanzamt eine Einkom-
mensteuer verlangen — wenn die
Immobilie vermietet war und
zwischen Kauf und Verkauf
weniger als zehn Jahre lie-
gen. Selbstnutzer sind im
Regelfall von dieser Speku-
lationssteuer nicht betrof-
fen.
Grundsatzlich sind Gewinne
aus privaten Verdullerungs-
geschaften steuerpflichtig (§ 23
EStG) und damit auch die Ge-
winne aus einem Haus- oder Woh-
nungsverkauf. Die sog. Spekulationsfrist

nung ausschlieBlich zu eigenen Wohn-
zwecken, muss er den Gewinn aus
dem Verkauf nicht versteuern
— auch wenn er innerhalb der
Spekulationsfrist liegt. War
die Immobilie jedoch ganz
oder teilweise vermietet,

fallt die Steuer an.
Haufig andert sich die Nut-
zung einer Immobilie im
Laufe der Zeit: Wurde das
Haus oder die Wohnung zu-
% nachst selbst bewohnt und an-
,;» schlieBend vermietet, ist die Spe-
v kulationsfrist zu beachten. Hat der
Verkaufer sein Eigentum allerdings in

J

beim Immobilienverkauf betrigt zehn Jahre. REELENZWIEL  den ersten Jahren vermietet und danach dort

Das heiBt, auf den Gewinn aus einem Immo-
bilienverkauf fallen Steuern an, wenn zwischen Kauf
und Verkauf weniger als zehn Jahre liegen. Achtung:
Fir die Berechnung dieser Zehnjahresfrist ist der Ab-
schluss der notariellen Vertrage maRgebend, nicht
der Ubergang des wirtschaftlichen Eigentums (Besitz,
Nutzen, Lasten und Gefahr) oder die Eintragung des
Eigentums im Grundbuch.

Aber: Nutzte der Verkaufer das Haus oder die Woh-

Wir machen Ihre
Steuererklarung!

Lohn- und Einkommensteuer Hilfe-Ring
Deutschland e.V. (Lohnsteuerhilfeverein)

Beratungsstelle Backnang
BlumenstraBe 22

71522 Backnang

Tel. 07191-9103646
bettina.filipiak@steuerring.de

aren Sie bel
groﬂage die

. Beratungsstellenleiterin
Aufnahmegebuh!.

Bettina Filipiak

=> www.steuerring.de/filipiak

Wir erstellen lhre Steuererklarung — flr Mitglieder, nur bei
Arbeitseinkommen, Renten und Pensionen.

gelebt, ,heilt” diese Selbstnutzung einen steu-
erpflichtigen Verkauf. Wichtige Voraussetzung: Der
Verkaufer bewohnte das Objekt im Verkaufsjahr und in
den beiden davor liegenden Jahren. Es muss sich da-
bei jedoch nicht um drei volle Jahre handeln.
Und wie berechnet sich der mogliche VerauRerungs-
gewinn? Vom Verkaufspreis werden die Verkaufskos-
ten und die Anschaffungskosten einschlieflich der An-
schaffungsnebenkosten abgezogen. Der verbleibende
Betrag (der scheinbare Gewinn) erhoht sich aber noch
um die Abschreibungen, die der Verkaufer wahrend
der Vermietung vorgenommen hat. Das Finanzamt
kassiert dadurch die Steuerersparnisse durch die Ab-
schreibungen.

Besonders kompliziert gestaltet sich ein moglicher Im-
mobilienverkauf nach der Trennung von Ehepaaren:
Handelt es sich um gemeinsames Eigentum und einer
der Ehegatten zieht aus, nutzt dieser das Haus oder die
Wohnung nicht mehr selbst. Kauft nun der Bleibende
demjenigen, der das Haus verlasst, seine Haushalf-
te ab, entsteht auf diesen Immobilienanteil eine neue
Zehnjahresfrist.

Das Gleiche gilt z. B. auch bei einer vorweggenomme-
nen Erbfolge, wenn Verbindlichkeiten iibernommen
werden oder Abstandszahlungen an weichende Erben
erfolgen. Nehmen Sie also unbedingt rechtzeitig steu-

erliche Hilfe in Anspruch. Bettina Filipiak
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Rechtsanwilte

[hre Rechte bei Reisen -

Petra Bonse
Gabriele Hauser
Torsten Friih

mit Anderungen zum 1. Juli 2018

s ist wieder Urlaubszeit! Wahrend unser Heimat-

land als Reiseziel frither eine untergeordnete Rolle
gespielt hat, ist Deutschland in den vergangenen Jah-
ren immer beliebter geworden. Im vergangenen Jahr
setzte sich der anhaltende Boom das achte Jahr in Fol-
ge fort. Um satte drei Prozent ist die Zahl der Uber-
nachtungen gegeniiber 2016 gewachsen und hat mit
459,6 Millionen einen neuen Bestwert erreicht.
Doch nicht jeder kommt gut erholt aus seinem Urlaub
zuriick. Oft machen Fehler bei der Buchung oder Man-
gel in der Unterkunft den Reisenden zu schaffen. Un-
ser Biirgerliches Gesetzbuch schiitzt hier die Reisen-
den und gesteht ihnen Minderungsanspriiche oder
Schadensersatzanspriiche fiir entgangene Urlaubs-
freuden zu.
Bislang galt das Reiserecht auch fiir die Buchung von
Ferienwohnungen, Ferienhdauser und Tagesreisen bis
500 Euro. Fiir Reisen, die nach dem 30. Juni 2018 ge-
bucht worden sind, gilt dies aber nicht mehr!
Seit dem 1. Juli 2018 spricht man erst bei mehreren
Reiseleistungen von einer Pauschalreise nach § 651a
BGB, bei der das Reiserecht auch tatsachlich Anwen-
dung findet. Reiseleistungen sind die Beforderung
von Personen, die Beherbergung, die Vermietung von
Kraftfahrzeugen und andere touristische Leistungen.
Seit dem 1. Juli 2018 gelten hier aber auch einige wei-
tere Neuregelungen, die die Stellung des Reisenden
wiederum starken.

Rechtsanwilte
Petra Bonse %
Gabriele Hauser &2
Torsten Friih

Seit dem 1.Juli 2018 bin ich in der Kanzlei Bonse,
Hauser & Frih tétig. Ich freue mich, Sie zukinftig in
folgenden Rechtsgebieten unterstitzen zu kénnen:

- Verkehrsrecht - Wettbewerbsrecht
- Strafrecht - Insolvenzrecht

- Sozialrecht - Versicherungsrecht

Torsten Frih

Rechtsanwalt

Am Schillerplatz 11
71522 Backnang

T 07191 - 8134 oder 8135
F 07191 -71051
M kanzlei@bonse-haeuser-frueh.de

www.bonse-haeuser-frueh.de

So muss der Reiseanbieter seine Kunden vorab iiber
ihre Rechte informieren und sich auch gegen eine Zah-
lungsunfahigkeit absichern.

Wenn der Reisende wegen einer Naturkatastrophe sei-
ne Heimreise nicht piinktlich antreten kann, muss der
Reiseveranstalter gem. § 651k Abs. 4 BGB fiir eine Be-
herbergung des Reisenden fiir bis zu drei Tage auf-
kommen.

Bislang mussten Beanstandungen der Reise innerhalb
eines Monats nach dem geplanten Ende der Reise dem
Reiseveranstalter angezeigt werden. Ansonsten konn-
ten Reisende keine Anspriche mehr auf Minderung
oder Schadensersatz erfolgreich durchsetzen. Diese
Frist wurde von der EU nunmehr ersatzlos gestrichen.
Daher gilt bei Reisen, die nach dem 30.06.2018 ge-
bucht wurden, die Verjahrungsfrist von zwei Jahren.
In dieser Zeit muss der Reisende nun seine Anspriiche
geltend machen.

Es ist dem Reiseveranstalter auch nicht mehr moglich,
durch entsprechende Gestaltung seiner Allgemeinen
Geschaftsbedingungen die Verjahrungsfrist auf ein
Jahr zu verkiirzen.

Sollte die Reise oder die Unterbringung tatsachlich
einmal nicht zu ihrer Zufriedenheit sein, miissen Sie
den Mangel dennoch sofort dem Reiseleiter anzei-
gen. Der Reiseveranstalter erhalt damit die Moglich-
keit, den Mangel zu beseitigen. Dazu muss man ihm
nach § 651k Abs. 2 BGB eine angemessene Frist set-
zen. Was angemessen ist, ist eine Ein-
zelfallentscheidung. Bei Mangeln, die
die Erholung schwer beeintrachtigen,
wie nachtlicher Larm oder anhaltende
Geruchsbelastigung, kann die Frist auf
zwolf Stunden begrenzt werden.
Versaumt es der Reiseveranstalter, den
Mangel fristgerecht zu beheben, so
kann der Reisende den Mangel selbst
beseitigen und dafiir Schadensersatz
vom Reiseveranstalter verlangen. Darii-
ber hinaus mindert sich der Reisepreis
automatisch fur die Dauer des Reise-
mangels (§ 651m BGB).
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Ein grolRes Problem stellt es jedoch dar, den Reise-
mangel nachtraglich zu beweisen. Denn der Reisever-
anstalter kann bestreiten, dass ein Mangel vorgelegen
hat und ihnen einen Ausgleich in Geld verweigern. Da-
her sollten Sie die Mangel per Foto oder Video festhal-
ten. Bestenfalls zeigen Sie die Mangel beim Reiseleiter
schriftlich an und lassen sich von ihm die Mangelan-
zeige per Unterschrift bestdtigen. Das erleichtert Ih-
nen auch, Ihre Anspriiche gerichtlich durchzusetzen.
Eine weitere Moglichkeit besteht darin, Zeugen fiir
den Mangel zu benennen. Am einfachsten ist es, das
Familienmitglied zu benennen, das mitgereist ist. Al-
lerdings leiden Familienmitglieder immer an einer ge-
ringen Glaubwiirdigkeit vor Gericht. Denn es ist nicht
davon auszugehen, dass ein Familienmitglied gegen
Sie aussagt. Daher sollten Zeugen nicht aus dem Fa-
milienkreis und auch nicht aus dem engen Bekannten-
kreis stammen.

Wieviel Geld Sie zuriickbekommen, ist wiederum eine
Einzelfallentscheidung. Da sich aber schon viele Ge-
richte mit ganz unterschiedlichen Mangeln befassen
mussten, hat man die Gerichtsentscheidungen in Ta-
bellen zusammengefasst. Anhand der Tabellen kann
man ersehen, wieviel Geld der Klager fiir einen be-
stimmten Mangel zugesprochen bekam. Die meisten
Gerichte wenden die sog. ,,Frankfurter Tabelle” an. Da-
neben gibt es noch die ,, Kemptener Reisemangeltabel-
le”.

Besonders beliebt sind Kulanzzahlungen durch den
Reiseveranstalter, die aber gewohnlich deutlich unter
dem Betrag liegen, der Thnen rechtlich tatsachlich zu-
steht. Daher sollten Sie sich davon nicht beeindrucken
lassen, sondern auf Ihr Recht bestehen.

Oftmals gelingt es auch, sich mit dem Reiseveranstal-
ter schnell zu einigen, so dass Ihnen ein lastiger und
moglicherweise langwieriger Gerichtsprozess erspart
bleibt. Aber auch noch wahrend eines Gerichtsprozes-
ses konnen wir eine Einigung mit dem Reiseveranstal-
ter erzielen, wenn Sie dies wiinschen. @ Torsten Friih,

Rechtsanwalt

s Parkett

o Teppich
e Kork

e Vinyl

Fotos: Hoco GmbH / JAB Anstoetz,

| e Linoleum
Qualitidt vom Meisterbetrieb seit iiher 80 Jahren T 3

71672 Marbach Parkett-FuBbodentechnik | @ laminat

Rielingshauser Str. 39 :::::'r:::ftz

Tel. 07144/84 30 20 | innenausstattung @ ° Marlﬂsen
Gardinen-Abend jeden 1. und 3. Do. bis 20 Uhr f =R %
ardingn

www.parkett-heil.de

Daheim statt Heim!

»24-Std.-Pflege*
fursorgliche, deutsprachige,
bezahlbare Betreuerinnen:
RAUM Seniorenpflege24
Tel.: 07191 / 9337080

www.raumseniorenpflege24.de
E———

Strom & Gas
fuirs Remstal

Sparen Sie mit lhrem
Partner vor Ort!

. Carolina Minzera
- Tel. 071513697124

Michaela Sanzenbacher
© Tel. 07151 36971-23

IHRE ANZEIGE
HIER
TEL. 07193/ I!ZEE]I!‘
930041 Stuttgarter Strape 85

73630 Remshalden
Telefon 0800 0542542
(gebihrenfrei)
www.remstalwerk.de

BERICHTET KRITISCH ABER FAIR,
SPRICHT KLARTEXT

WWW.JUHU-MAGAZIN.DE
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Das KUHIste Fest

auf dem Bauernhof

Zahlreiche Attraktionen fiir Jung und Alt
auf dem Paulinenhof bei Winnenden-Hertmannsweiler

aultaschen in der Briithe, Hithner auf Radern,
MKinder an der Modellbahn zum Selberfahren

und Partystimmung im Festzelt: Der Bioland-
Betrieb Paulinenhof in Winnenden offnet beim Hoffest
am Sonntag, 30. September, nicht nur seine Stalltiiren.
Alle zwei Jahre verwandelt sich der Bioland-Betrieb
der Paulinenpflege Winnenden zu einem grof3en Fest-
gelande mit Zelt. Neben Altbewahrtem haben sich die
Mitarbeiter und Bewohner des Paulinenhofs bei Win-
nenden-Hertmannsweiler wieder einiges Neues und
KUHles einfallen lassen.
Der Tag der offenen Tiir startet am Sonntag, 30. Sep-
tember, um 10.15 Uhr in Landwirtschaft, Gartnerei
und Blauer Arche mit einem bunten Erntedank-Gottes-
dienst im Zelt. Mitgestaltet wird der Gottesdienst von
Pfarrer Hans-Peter Weill-Trautwein aus Hertmanns-
weiler, von den Bewohnern des Paulinenhofs sowie
vom Posaunenchor Hertmannsweiler. Fir horbehin-
derte Menschen wird der Gottesdienst von unseren
Gebardensprachdolmetscherinnen iibersetzt.
Ab 11.30 Uhr beginnt das bunte Treiben auf dem und
rund um den Paulinenhof. Die Besucher konnen ei-
nen Blick hinter die Kulissen der Stille, der Gewachs-
hiuser und der Wohnstétte , Blaue Arche” werfen. Auf
dem landwirtschaftlichen Betrieb der Paulinenpflege
arbeiten uiber 30 Menschen mit Behinderungen in den

© FOTOS: PAULINENPFLEGE WINNENDEN

Stallen, auf den Feldern und in der Gartnerei des Pau-
linenhofs, 21 davon wohnen auch im Wohnheim direkt
auf dem Hof.

Im Rahmen der ,,Glasernen Produktion” bekommen die
Festbesucher Einblick in die landwirtschaftliche Pro-
duktion und kénnen im ,Hofladle” Hofprodukte pro-
bieren. Beim Festevent wird den Besuchern das erwei-
terte nachhaltige Energiekonzept des Paulinenhofs mit
einer exklusiven Besichtigung der neuen Hackschnit-
zel-Heizzentrale vorgestellt. Im Hiihnermobil zeigt das
Federvieh ganz stolz sein Zuhause auf Radern. Bei den
BBW-Gartner-Azubis konnen sich Jung und Alt durch
den Krautergarten quizzen und dabei auch etwas ler-
nen.

Auf den Wiesen hiipfen nicht nur Kiihe, Esel und Pfer-
de, sondern auch die Festbesucher, beispielsweise
auf der Strohhiipfburg oder beim Kistenstapeln. Fiir
Kinder gibt es aullerdem eine grolle Spielstralle und
Bauernhof-Tiere hautnah mit den tierischen Rarita-
ten wie die Mini Pigs. Ganz neu ist das Modell-Spiele-
land , Traktorwilli” zum Selberfahren im wilden Studen.
Traktorliebhaber konnen sich zudem iber Oldtimer-
Schlepper aus der Region freuen.

Auf der Bihne im groRen Festzelt sorgen die Tanz-
gruppe der Paulinenpflege und die kleine PP-Bigband
,Laiensclub” fiir eine ganz besondere Atmosphére. Ei-

ne auBergewohnliche Partystimmung kommt sicher
beim Auftritt der integrativen Rhythmusguggen , Ele-
fantis” mit musikbegeisterten Menschen mit Behinde-
rung auf.

Feinschmecker kommen an diesem Tag natiirlich nicht
zu kurz: Am Grill dreht sich der hofeigene ,Bio-Ochs
am SpieR” und auch sonst ist fiir eine ziinftige Ver-
pflegung mit Maultaschen, Roter Wurst, bunten Bio-
Salattellern und Kaffee und Kuchen gesorgt. Auch die
vegetarische Gemiise-Hofpfanne darf in diesem Jahr
nicht fehlen.

Ideenreiche Geschenke und originelle Mitbringsel
konnen am Stand der Korbflechterei und der Textilab-
teilung der , Backnanger Werkstitten” sowie an den
Standen des Bildungsparks und der Berufsschulstufe
erstanden werden. @ pm

«Einfach toll, PLANEN, BAUEN

ein perfektes Bad UND MODERNISIEREN
fiiruns alle”
lhr Bad fiir alle
Generationen direkt

vom Fachmann

EINFACH ZU...

™ NS
Bl’:ihreJ

BAD | HEIZUNG | FLASCHNEREI

DéfernstraBe 5 | 71549 Auenwald
www.boehret.de | Tel. 07191/3551-0

Geschulter G&T

Fachbetrieb m
DEUTSCHE

GESILLSCHAFT FOR

GERONTOTECHNIK

Servn:e Fachbetrieb fiir senioren- und
behinde erechte Instaliation

Rems-Murr-Kreis plus

BERICHTET KRITISCH ABER FAIR,
SPRICHT KLAR RTEXT
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Eroffnung des ,RemstalWegs”

Remstal-Hohenweg und
Remswanderweg fallen weg

Unktlich zur Remstal Gartenschau 2019 soll der

.RemstalWeg” eroffnet werden. Die Planungen
beziehungsweise Umsetzung des neuen Wanderwegs
sind derzeit in vollem Gange — und damit auch die Auf-
losung des Remstal-Hohenwegs des Tourismusver-
eins Remstal-Route sowie des Remswanderwegs des
Schwabischen Albvereins.
Voraussichtlich ab September dieses Jahres wird die
neue Beschilderung angebracht und die alte Beschil-
derung demontiert. Auch die Instandhaltung der bei-
den alten Wanderwege wird ab diesem Zeitpunkt ein-
gestellt. Wanderfreunde haben also nur noch wenige
Wochen die Gelegenheit, den Remstal-Hohenweg und
den Remswanderweg zu begehen. Zudem ist die be-
liebte Pauschale ,Wandern ohne Gepack auf dem
Remstal-Hohenweg” des Tourismusvereins Remstal-
Route ab sofort nicht mehr buchbar. Es ist geplant, das
Angebot ab Ostern 2019 auf dem ,RemstalWeg” neu
aufzulegen.
Um den Wandergenuss im Remstal perfekt zu ma-
chen, wird es ab
Frihjahr 2019 zu-
satzlich zum neuen
.RemstalWeg” 60
lokale Wanderwege
mit einer Gesamtlan- >

'ﬂ SCH6ﬁE
ge von 500 Kilome- ma
tern geben. FEinige T'% AUSSICHT

LUTZENBERG
dieser Wege sollen

vom Deutschen Wan-
derverband als ,,Qua-
litaitswege Wander-
bares Deutschland”
zertifiziert werden.
Ubrigens:  Informa-
tionsmaterial zu den
neuen Wanderwe-
gen im Remstal soll
es dann zur Stuttgar-
ter Tourismusmesse
CMT im Januar 2019
geben. @ pm

Tany mit Genbiarnd
Dienstag ab 15 Uhr

Bitte beachten!
Montags geéffnet
Mittwoch und Donnerstag
geschlossen

Familie Fawg mit Team

Backnanger Str. 19
71566 Althistte - Lutzenberg
Tel.: 07183/42373

groBer Parkplatz und
Bushaltestelle direkt am Haus.
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Wanderbotschafter
sind aut dem Weg

Aktion Mensch erobert Naturpark
~Schwabisch-Frankischer Wald”

e == |

Gute Stimmung beim ersten Arbeitstreffen_a' .
= der inklusiven Wanderbotschafter. - s

sich zum ersten Arbeitstreffen zum Forderpro-

jekt der Aktion Mensch ,Inklusive Wanderbot-
schafter im Naturpark Schwabisch-Frankischer Wald”.
Der Name der Veranstaltung war Programm und so
wurde intensiv uber die Aufgaben und Herausforde-
rungen bei der Wegeerkundung diskutiert.
Projektleiterin Ines Vorberg erlauterte Details des Pro-
jekts und stellte sich auch kritischen Fragen. Die Teil-
nehmer erfuhren Wissenswertes zum Umgang mit dem
Erhebungsbogen und das Procedere der Riickmeldun-
gen. Die weitere Entwicklung des Projekts, das auf drei
Jahre angelegt ist, war ebenso ein Thema. Auerdem
wurden die ersten funf Wanderbotschafter mit einem
~Wanderpackle” ausgestattet, mit dem sie sich aufma-
chen werden um Wege zu erkunden, die fir Menschen
mit Mobilidtseinschrankungen geeignet sind.
Erste Routenvorschlage des Naturparks liegen bereits

Engagierte und interessierte Menschen fanden

vor. Gleichfalls wird , Detektiv-Ar-
beit” der Einzelnen gefragt sein,
wenn es heildt, geeignete Wege zu
finden. Diese sollen drei bis finf
Kilometer lang sein und in direk-
ter Nahe Uber Behindertentoiletten
verfigen. ,,Wenn dann noch eine fur
Rollstuhlfahrer nutzbare Gaststatte
am Weg gelegen ist, ware das na-
tiirlich ideal”, meint Ines Vorberg,
die Vorstandsmitglied des Malinah-
mentragers Bundesverband Selbst-
hilfe Koérperbehinderter ist.

Die Bandbreite der Menschen mit
Mobiliatseinschrankungen ist groR.
Dies zeichnet sich auch in der Zu-
sammensetzung der Wanderbot-
schafter und der von ihnen genutzten Fortbewegungs-
mittel ab: Vom Handbike oder Aktivrollstuhl iiber den
Elektrorollstuhl, Schieberollstuhl und Gehilfe bis zum
Rollator.

In der gesamten Naturpark-Region werden auch wei-
terhin inklusive Wanderbotschafter gesucht, die selbst
Rollstuhlfahrer sind, oder einen direkten Bezug zu
den damit verbundenen Herausforderungen und tag-
lichen Anforderungen haben. Menschen, die gerne ak-
tiv draullen unterwegs sind und sich am Projekt betei-
ligen mochten, konnen sich fiir weitere Informationen
an Projektkoordinatorin Andrea Bofinger per E-Mail
wanderbotschafter@stil-sicher.eu oder auch telefo-
nisch unter 07191-9789029 wenden.

Das nachste Arbeitstreffen der Wanderbotschafter
findet am Donnerstag, 13. September, von 17.30 bis
19.00 Uhr im Restaurant Strohbecks, Voggenhof 5/1,
71566 Althiitte statt. pm

Nachruf

Mit dem Ehrenamt war Heidrun Klemke
immer aktiv und eng verbunden

in Leben voller Engagement zeichnete Hei-

drun Klemke aus. In verschiedenen Amtern.
Sie war stets bereit Verantwortung zu iberneh-
men. Vor allem im Sport und bei den Senioren.
Am 12. Marz 2009 konstituierte sich der Orts-
seniorenrat Remshalden, Heidrun Klemke
Uibernahm das Amt der Vorstands-Sprecherin.
Ein Jahr spater wurde sie im Kreisseniorenrat
Rems-Murr Kassenpriiferin. Beide Positionen
hat sie gewissenhaft und zum Wohl der alteren
Generation bis zuletzt ausgefiillt. Thr Rat und
ihre Erfahrung waren stets willkommen.
Dabei war Heidrun Klemke ein durchaus streit-
barer Geist, brachte das Thema jedoch in der
ihr eigenen Art auf den Punkt. Der Kreissenio-
renrat verliert mit der jingst verstorbenen Hei-
drun Klemke eine engagierte Personlichkeit.
,Wir werden sie in dankbarer Erinnerung be-
halten”, betont Waltraud Biihl, die erste Vorsit-
zende des Kreisseniorenrates Rems-Murr.

Bauelemente Holzfachhandel Farben- Lacke -
Putze

Gartenausstellung Natursteine

Baustoffe Fliesen

Feucht-Baustoffe
Fliesen GmbH
Bertha-Benz-StraBe 1
71522 Backnang
Tel.: 07191/ 807-0
Fax: 07191/ 807-25
info@feucht.gmbh
www.feucht.gmbh

Fliesenausstellung in der
B&dergalerie
Walddcker 15

71631 Ludwigsburg

Tel.: 07141/406-787

Fax: 07191/ 807-25
info@feucht24.de
www.feucht24.de

Qualitét durch Tradition - Vorsprung durch Innovation

-@ <\FEUCHT &)

Bauen & Modernisieren Profi-Fachmarkt

—_—
Fachhandel ‘& hagebau fachhandel
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Wenn ein Stock nicht den Takt
angibt oder jemand im Winter

ein Taxi schickt ...

Jahre Pfarrer in verschiedenen Kirchengemeinden und im Sonder-
pfarramt. Als Altenheimseelsorger hat er Hospizinitiativen aufgebaut
und geleitet. Nebenbei war er Lehrbeauftragter an einer Hochschule. Im
jUHU-Magazin wird Ingo Sperl, wohnhaft in Backnang, Erinnerungen aus
seiner Arbeit und dem Leben im Pfarrhaus weitergeben, Geschichten zum

S eit Oktober 2015 ist Ingo Sperl (Foto) im Ruhestand. Er war lange

Schmunzeln und Nachdenken.

HEUTE: VON GOTTESDIENSTBESUCHERN

Lange Zeit habe ich in der GroRstadt gelebt und gear-
beitet. Ganz anders als auf dem Land sortieren sich da
die Gottesdienstbesucher am Sonntagmorgen. Viele
suchen sich den Gottesdienst nach dem Prediger aus.
Andere gehen in ,,ihre” Kirche, ganz egal wer den Got-
tesdienst halt. Aber meistens kommen sehr wohlge-
sinnte und interessierte Gottesdienstbesucher aus den
verschiedensten Stadtteilen.

In meinem Bezirk haben vier Ruhestandspfarrer ge-
lebt. Sie kamen regelmafig zum Gottesdienst. In jun-
gen Jahren hat mich das manchmal verunsichert, wenn
erfahrene Kollegen im Gottesdienst waren. Sie kann-
ten sich aus und spirten ja auch gut, wie es einem
ging am Sonntagmorgen mit den unterschiedlichen
biblischen Texten, die wir fur die heutigen Menschen
auslegen sollten. Am Anfang dachte ich, sie seien wohl
besonders kritisch und konnten alles besser.

Pfarrer K. war der alteste von ihnen. Ein groRer, mach-
tiger Mann mit dichten kurz geschnitten Haaren, Ho-
sentragern und einem Stock. Wenn er die Kirche be-
trat, pochte sein Stock bei jedem Schritt auf dem
Holzboden, bis er an seinem Platz ankam. Jeder horte
ihn kommen. Jeder kannte schon dieses , poch, poch,
poch”. Pfarrer K. war da. Er sang die Lieder laut und
gerne mit. Einmal, als die Organistin eine Strophe zu
wenig spielte und jeder weiter singen wollte, rief er
laut ,, weiter!” und sofort spielte die Orgel wieder und
wir sangen noch die letzte Strophe.

Pfarrer S. war ein freundlicher Mann mit strahlenden
Augen. Wenn er in die Kirche kam, begrilite er mich

Ingo Sperl, Pfarrer in Ruhestand,
berichtet Interessantes aus dem
Beruf und seiner Lebenserfahrung

und wiinschte mir einen gesegneten Gottesdienst.
Beim Gehen sagte er Sonntag fiir Sonntag: ,Vielen
Dank fiir deinen Dienst.” Ich vergesse diesen Satz
nicht. Er hat mir unheimlich gutgetan.

Pfarrer R. war ein strenger Mann. Seine glatt zuriick
gekammten Haare unterstrichen seine Strenge. Er war
bis ins hohe Alter eine Amtsperson. Ich hatte mit sei-
nem Sohn studiert und konnte davon ausgehen, dass,
wenn er so einen Sohn hat, er auch mit mir grofzi-
gig sein wird. Und das war er. Pfarrer R. war immer
sehr solidarisch, obwohl ich spiirte, dass er nicht im-
mer einverstanden war mit dem, was ich sagte und in
der Gemeinde erreichen wollte. Dennoch empfand ich
immer einen guten gegenseitigen Respekt. Wir haben
uns beim Kaffee getroffen und erzahlt.

Herr M. war Schuldekan im Ruhestand. Er war es ge-
wohnt, Kollegen zu beraten und sie in ihrer Ausbildung
zu begleiten. Auch er war sehr freundlich zu mir. Eines
Tages nahm Herr M. mich zur Seite und sagte, er wolle
mir einen Rat geben. ,Herr Sperl” sagte er: ,Sie miis-
sen am Ende der Predigt den Sack zubinden. Immer
mal in drei Satzen noch einmal die Hauptgedanken der
Predigt zusammenfassen. Das hilft der Gemeinde.” Er
hat mir den Rat immer wieder gegeben. Ganz freund-
lich, aber hartnackig. Offensichtlich war ihm das sehr
wichtig. Und dann habe ich ihm mal den Gefallen ge-
tan. Ich endete die Predigt mit , heute haben wir ers-
tens gehort von, und zweitens von und drittens von...”.
Am Ausgang sah ich einen alten Mann strahlen: ,Heu-
te haben Sie den Sack zugebunden. Heute war es gut.”

Wenn ich an die Gemeinden denke, in denen ich Pfar-
rer war, sehe ich die Kirchenbanke vor mir und alle die
Gesichter. Die meisten haben ja ihre Stammplatze. Von
vorne sieht man sie alle, wie sie singen, wie sie auf-
merksam sind oder wegtraumen. Den Konfirmanden
habe ich manchmal gesagt, es ist gut, bei der Predigt
L~wegzutraumen”. Und es konnen sehr gute Predigten
sein, die eine so inspirieren, dass man auf Gedanken-
reisen geht. Mir geht es so, dass ich fast nie eine ganze
Predigt lang zuhoren kann, ohne an meinem eigenen
Leben zu iiberpriifen, was ich mit dem Gehorten ver-
binde.

Man sieht auch, wem es , der Herr im Schlafe gibt”. In
einer Gemeinde schlief ein Gottesdienstbesucher re-
gelmaRig bei der Predigt ein. Bei mir und den ande-
ren Kollegen. Er hatte eine anstrengende Arbeit und
war verstandlicherweise sehr miide. Beim ,, Amen” ist
er dann erwacht und hat mit uns gesungen.

Neben den vier Ruhestandlern kam in jenem Stadtteil
ein anderer, sehr betagter Herr zum Gottesdienst. Er
war Pfarrerssohn gewesen und ein international aner-
kannter Wissenschaftler geworden. Mit seinen zahlrei-
chen Erfindungen hat er sich einen grolen Namen ge-
macht. Eines seiner Gerate, ein Magnetometer, steht
sogar auf dem Mond. Er hat jeden Sonntag einen Pre-
digtgedanken aufgegriffen und beim Gehen kommen-
tiert. Meistens zustimmend und nachdenklich. Ich ha-
be selten so einen offenen klugen Menschen getroffen.
Wir haben viel miteinander gesprochen. Er hat uns
auch groliziigig finanziell unterstiitzt, insbesondere
die Jugendarbeit und die Kirchenmusik. Bei den Kir-
chenwahlen haben wir ihn vom Jugendwerk aus zu ei-
ner Wahlparty eingeladen. Sein Arzt hatte ihm aber
( N\

GCHE

WhBY
5?‘5‘{‘09?&1‘%“ www.schwabenkoffer.d:
s mail@schwabenkoffer. e

Ein Schwabenkoffer ist
immer ein passendes und

ern gesehenes Gesche“nk -
fiir Geburtstage, Umzuge:
Jubilien etc.
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verboten, in der Dunkelheit zu fahren. Er hat uns dann
einen Kofferraum voller Studentenfutter zur Party bei-
gesteuert. Und einmal hat er sich sogar von zwei Ju-
gendlichen vorfilhren lassen, was man heutzutage mit
einem Computer alles machen kann.

Ich erinnere mich, wie er einmal zu einem Hauskon-
zert einlud. Er hatte einen Pianisten engagiert und ei-
nige Leute aus der Gemeinde zu sich eingeladen. Es
war Winter. Da hat er uns allen ein Taxi geschickt, dass
wir nicht fahren mussten.

Ich sehe sie noch vor mir, die Gottesdienstbesucher
in den einzelnen Gemeinden, in denen ich tatig war.
Ihre Gesichter am Morgen, ihr Hindedruck an der Kir-
chentiir, ihre Aufmerksamkeit und ihr Gesang haben
mich begleitet. Mit vielen bin ich in Kontakt gekom-
men. Manche haben mich iiberrascht, andere habe ich
auch manchmal vermisst.

Jetzt bin ich selber Ruhestandler. Und manchmal be-
suche ich Gottesdienste jingerer Kolleginnen und
Kollegen. Im aktiven Dienst hat man so wenige Mog-
lichkeiten, selber Gottesdienste zu besuchen. Jetzt bin
ich ganz neugierig, wie es die anderen machen. Und
manchmal bedanke ich mich, wie der Pfarrer S. da-
mals. Weil ich weil3, wie gut das tut. @ Ingo Sperl
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Schwarzwilder Eisgugelhupf
mit Schattenmorellen und Schlagsahne

Galerie Stihl Waiblingen:
Architekturensemble an der Rems.

Beeindruckende Vielfalt
von Kunst auf und aus Papier

[

se fiilllen. Nun mit einem Rithrloffelstiel
kreisformige Bewegungen von oben nach
unten machen und die Form dabei dre-
hen; dies ergibt ein schones Muster.

Nun den Eisgugelhupf abdecken und im Ob Handzeichnung oder Druck- Novels. Aktuelle deutsche Comic-

Tiefkiihler ca. 8 Std gefrieren. grafik, Karikatur oder Collage Romane” ab Samstag, 29. Septem-
s o Rt AR 1 AR — seit zehn Jahren widmet sich die ber, eine besondere Form des Er-
i TSI Galerie Stihl Waiblingen Arbeiten zahlens in Bildern in den Fokus:
auf und aus Papier. Drei Wechsel- Komplex in der kiinstlerischen Ge-
ausstellungen pro Jahr zeigen, wie staltung wie auch der inhaltlichen
vielfaltig und iberraschend diese Erzahlung, bringen Kiinstlerinnen
Spezialisierung sein kann. und Kinstler Personliches und
Neben dem druckgrafischen Werk Weltgeschehen, Kriminalgeschich-

Rezept fiir ca. 10 Personen:

. « 150 g zartbitter Kuvertiire geraspelt
HaJO kOCht « 3 Eier und 4Eigelb

» 180 g Zucker

2 Blatt Gelatine

« 8 cl Kirschwasser

* 600 g Schlagsahne

1 leichte Prise Salz

» 1 geh El. Kakaopulver

» 1 GI Schattenmorellen

e 1 EL Mondamin

» 250 g geschlagene Sahne zur Deko
» Pfefferminzbldtter

» Eine Gugelhupf-Form

10 Jahre Galerie Stihl Waiblingen

exklusiv fiirs jJUHU

Den Saft der Schattenmorellen in einen
Topf abgieflen und mit etwas Mondamin
andicken. Die Schattenmorellen zugeben
und abkiihlen lassen. Wer mochte kann
sie mit etwas Vanillezucker und Zimt wiir-
Zen.

B
. ao® oo
W

AUSSICHT

LUTZENBERG

Zubereitung
Gelatine in kaltem Wasser einweichen.

Sie dient der Sicherheit, daR sich die Spi-

rituose nicht absetzen kann.

Eier, Eigelb, die Prise Salz und Zucker auf

dem Wasserbad zur Rose aufschlagen.
Erklarung:
Die ,,Rose” ist erreicht, wenn man einen

Den Gugelhupf auf einem flachen, kal-

ten Teller anrichten und mit den samigen

Schattenmorellen, Schlagsahne, einem
Waffelchen, einem Minzblatt und den
Schokoraspeln garnieren.

Guten Appetit wiinscht
Hajo Haug

herausragender Kiinstler wie Di-
rer, Rembrandt, Picasso oder Nolde
prasentierte die stadtische Galerie
auch Karikaturen und Satirekunst
von LORIOT und F. K. Waechter so-
wie dreidimensionale Objekte aus
Papier und Karton wie etwa Kleider
oder Mobel.

ten und Fantastisches, Anrithren-
des und Humorvolles aufs Papier.
Originalzeichnungen und Probe-
drucke geben einen Einblick in die
Entstehung der Bicher und fihren
deren vielseitige Erzahlweisen und
Gestaltungsmittel vor Augen.

Weitere Infos sind im Internet zu

Loffel in die Eimasse taucht und beim
darauf Blasen ein rosenahnliches Muster
entsteht.

Achtung Gerinnungsgefahr bei Uberhit-
zung = Rithrei.

Das aufgeschlagene Ei-Zucker-
Gemisch vom Wasserbad
nehmen und die einge-

weichte und gut ausge-

driickte Gelatine einriih-

ren. Das Kirschwasser

zugeben.

Diese Basis unter Rithren im
kalten Wasserbad oder im
Kiihlschrank abkiihlen. Fangt
die Masse an zu stocken, die
Kuvertiire-Raspel einriihren.
Einige konnen zur Dekorati-

on bei Seite gestellt werden.

Die Sahne gut aufschlagen

und unter die Masse heben,
eine Halfte in die vorgekiihlte
Gugelhupf-Form geben, den Rest
mit dem gesiebten Kakaopulver
einfarben und auf die helle Mas-

Zum Abschluss des Jubilaumsjah- finden unter
res 2018 riickt die Schau ,,Graphic waiblingen.de.

www.galerie-stihl-

Barbara Yelin/Thomas v Steinaecker:
Der Sommer ihres Lebens, 2017. i

pm

»,Digitaler Nachlass”
wird immer wichtiger

Vortrag im Backnanger Helferhaus

as Thema ,Digitaler Nachlass” betrifft Daten,

die im Todesfall nicht mehr selbst verwaltet
werden konnen. Beispielsweise Benutzerkonten bei
verschiedenen Anbietern, wie E-Mail-Dienste, so-
ziale Netzwerke, Online-Shops, Bibliotheken Part-
nerborsen und vieles mehr. Nicht zu vergessen sind
die auf Datentragern im Internet oder auf eigenen
Geraten gespeicherte Daten, wie Clouddienste und
So weiter.

Es gilt Grundlagen schaffen, um einer anderen Per-
son die Regelung der Angelegenheiten tuiberhaupt
zu ermoglichen. Da stellen sich viele Fragen: Diir-
fen meine Angehorigen diese hochst privaten In-
halte kennen? Welche dieser Inhalte werden fir die
Regelung des Nachlasses benotigt, welche nicht?
Mit der zusammengefassten Frage ,Welche Spuren
hinterlassen wir?” findet am Donnerstag, 11. Ok-
tober, ab 19 Uhr im Helferhaus des Heimat- und
Kunstvereins in Backnang (Petrus-Jacobi-Weg
5), ein interessanter Vortrag mit Christa Rahner-
Gohring, Freie Referentin des Landesmedienzent-
rums Baden-Wiirttemberg, statt. Damit soll das Be-
wusstsein gescharft werden, dass eine Regelung
des ,Digitalen Nachlasses” zur richtigen Zeit den
Erben und Nachkommen viele Probleme und Arger
erspart. pm

FOTO: © REPRODUKT VERLAG
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Wort und Unwort des Jahres:
Entenhausen ist eben tiberall

Ob wir wollen oder nicht. Wie gewohnt wird uns Biir-
gern irgendwann das Wort des Jahres und natirlich
das Unwort des Jahres 2018 von sogenannten Exper-
ten prasentiert. Diesmal diirfte die Wahl einfach sein:
Hitzerekord! Eine gute, weil einfache Entscheidung.
Weil alternativlos.

AuBerdem lieben wir nun mal Rekorde, die Elite zu stel-
len. Einmalig zu sein. Wir waren ja auch schon Pabst.
Spitze sein, wenn’s drauf ankommt. Viermal war
Deutschland FuRball-Weltmeister. Damit sind wir beim
Unwort dieses Jahres: WM-Debakel!
Allerdings ist dieses Unwort nicht
unumstritten. Das lustlose und
harmlose Gegurke der sich

selbst zum Titelfavoriten er-
nannten Kicker sowie das ?;‘?
arrogante Auftreten des s
ganzen Elitestabs des

Deutschen FuBball-

bundes sowie das

blamable Ausschei-

den wird in zwei an-

deren Unwortern zu-

sammengefasst: \
Mesut Ozil. ‘

Ein durchaus begab-

ter Mittelfeldspieler,

dessen Emotionen je-

doch einer Schlaftablet-

te oder im besten Fall einer
Debatte im Bundestag tiber das
Thema ,Sterben im Wiederholungs-
fall” gleichkommt. Und dann ldsst der sich

noch vor der Putin-WM mit dem Folterknecht und An-
ti-Demokraten Recep Tayyip Erdogan, dem Prasiden-
ten der Republik Tiirkei, ablichten. Natiirlich chne po-
litischen Hintergrund. — Und da hat er Recht: Woher
um Himmelswillen soll ein 29-jahriger in Deutschland
aufgewachsener Multimillionar, der sein Geld beim
englischen Topverein Arsenal London verdient, denn
iberhaupt wissen, was Freiheit bedeutet? Geschweige
denn Unfreiheit ist?

Der eigentliche Skandal jedoch ist, dass dem Trottel in

oL, -..‘ \

der kurzen Hose samt seinem unfahigen dafiir jedoch
hoch bezahlten Beraterstab sowie einem Diktator, der
nun mal sein Leben mit Hangen und Wirgen bestrei-
tet, ein solch enormer Stellenwert in einer machtgei-
len Medien- und Politikwelt eingeraumt wird. Hinzu
kam vor, wahrend und nach der WM ein Verhalten des
DFB, das dem Krisenmanagement von Donald Duck
in Entenhausen entspricht. Nur konnte iber Prasident
Grinse-Grindel ebenso niemand lachen wie iiber den
sonst so smarten Manager Oliver Bierhoff, der eher an
Sport-Goofy erinnerte.

Dann trat noch besagter Mesut 0Ozil,
der Mann mit den tiirkischen
Wurzeln, aus der deutschen

Nationalmannschaft  zu-
rick. Und alles ging von
vorne los: Tick, Trick
und Track - jeder hat-

te etwas zu quaken.

Die Putin-WM,
das Erdogan-Ozil-
Gekasper haben ge-

schafft, sind spitze:
Eine erneut aufflam-
mende Rassismus-
Debatte in Deutsch-
land, die niemand
braucht und die nieman-
dem dient. AuBer Fithrern
wie Wladimir Putin oder Re-
cep Tayyip Erdogan.
Letzter kommt im September in die
deutsche Bundeshauptstadt. Hoffentlich
wird aus Berlin nicht Entenhausen mit Daisy Duck.
Vielleicht empfangen die Panzerkacker den Prasiden-
ten auf dem neuen Berliner Flughafen. Von wegen Ab-
schiebehaft und so. Doch Berlin ist nicht Bayern ...
Fir uns gilt: brav bleiben. Statt Zigeunerschnitzel ein
Roma-Schnitzel bestellen. Und blof8 nicht mehr einen
Mohrenkopf essen, sondern einen Schaumkuss mit
Schokoladeniiberzug.
Man sagt auch nicht mehr Ratten, sondern Nagetiere
mit Kanalisationshintergrund. @ Jirgen Klein

WER FUHLEN WILL
MUSS HOREN.

ZUFRIEDENHEIT IST DIE GROSSTE
MOTIVATION - Ihre Fachgeschifte
fur Horgerate im Rems-Murr-Kreis.
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KOSTENLOSES PROBETRAGEN - ,;_ '
Testen ohne Risikio

LASSEN SIE KOSTENLOS IHR GEHOR UBERPRUFEN!

Voller Lebenslust gestalten Sie lhren Alltag: Sie  |hre Augen neu vermessen und kaufen sich eine
pflegen Beziehungen. Sie pflegen |hr Auto, das  neue Brille. Sie sind fit. Und wie steht es um |h-
alle zwei Jahre zur Hauptuntersuchung muss. ren Horsinn? Auch hier lohnt ein Check. Lassen
Alle paar Jahre gehen Sie zum Optiker, lassen  Sie Ihr Gehor Uberprifen!

WIR LADEN SIE HERZLICH ZU
EINEM KOSTENLOSEN HORTEST EIN!

IHRE LINDACHER AKUSTIK FACHGESCHAFTE IN

Backnang | Marktstrafle 26 | T 07191 494612

Endersbach | Strimpfelbacher Strafie 4 | T 07151 9948333
Fellbach | Bahnhofstrafle 21 | T 0711 583999

Schorndorf | Johann-Philipp-Palm-Strafe 13 | T 07181 929792
GeZe Schorndorf | Schlichtener Strafe 105 | T 07181 9940197
Waiblingen | Bahnhofstraflie 7 | T 07151 9453760

GeZe Winnenden | Am Jakobsweg 2 | T 07195 1376910

Horen fir die Seele.

LINDACHER

akustik

®

www.lindacher.de
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Evangelische Heimstiftung

L

84 mal im Lindle
hg“zfmp oo sl vitrmall gprng ian Nlren Nide

22 W Stiftungshof im Haubenwasen
73553 Alfdorf-Pfahlbronn - Haubenwasenhof 2

m Dauer- und Kurzzeitpflege
m Betreutes Seniorenwohnen
m Cafeteria

Tel. 07172 92717-0

( Ihre Ansprechpartnerin:
Gudrun Latzko
Hausdirektorin

B Haus am Aspacher Tor
71522 Backnang - FriedrichstraBe 26

m Dauer- und Kurzzeitpflege
H Betreutes Seniorenwohnen
m Seniorenmittagstisch

m Cafeteria

Tel. 07191 34101-0

( Ihre Ansprechpartnerin:
Christine Mohr
Hausdirektorin

B Spittler-Stift
73614 Schorndorf - Ebersbacher Weg 30

m Dauer-, Kurzzeit-, Tagespflege
m Beschiitzender Wohnbereich
m Seniorenmittagstisch

m Café am Teich

Tel. 07181 6004-0

( Ihre Ansprechpartnerin:
Michaela Salenbauch
Hausdirektorin

w B Haus im Schelmenholz
. 71364 Winnenden - ForststralBBe 45

NFY W) })9\4149%04)99 pwn 119vxa9) 0

® Dauer- und Kurzzeitpflege
S Pricg (Ihr Ansprechpartner:
® Mobile Dienste
) Frank Walker
H Betreutes Seniorenwohnen .
Hausdirektor

H Seniorenrestaurant

Tel. 07195 9150-0

...auch fir Pflegekrafte & Alltagsbegleiter. Bewerles Sie 4ilh
Wir bieten auch Praktikums- und Ausbildungsplitze an. W w m’



